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分類 ＮＤＣ シリーズ名 巻数 掲載頁

２
０
２
３
年
度
最
新
刊

291 日本地理データ年鑑2023 1 1 

291 都道府県別 日本の地理データマップ　第４版 8 2〜5

481 これだれの？ くらべよう！ どうぶつのからだ 7 6〜7

374 たのしい給食！ いちばん身近なSDGs 4 8〜9

319 教えて池上彰さん！ どうして戦争はなくならないの？ 地政学で見る世界 3 10〜11

318 わたしたちのくらしと地方議会 3 12〜13

366 キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第７期 5 14〜15

610 地味にスゴい！ 農業をささえる生きもの図鑑 1 16〜17  

913他 小峰書店　新刊えほんセット2023 6 18 

913 小峰書店　低学年・中学年向け新刊読み物セット2023 6 19 

913 小峰書店　高学年・中学生向け新刊読み物セット2023 3 20 

913 服部半蔵 家康を天下人にした男 2 21 

２
０
２
２
年
度
新
刊

369 みんなが過ごしやすい町のバリアフリー 5 22〜23  

360 きみを強くする人権とSDGsの本 3 24〜25  

471 見つけよう！ 草花のちえ 6 26〜27  

451 気象予報士に挑戦！ お天気クイズ 4 28〜29  

600 データで変わる！ 産業とくらし 3 30〜31  

310 月別カレンダーで1からわかる！ 日本の政治 1 32

366 キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第６期 5 33

２
０
２
１
年
度
新
刊

378 手話でつながる世界 4 34

360 みんなでつくろう！ サステナブルな社会  未来へつなぐ SDGs 3 35

375 はじめての新聞づくり 5 36

493 教えて！ 感染症　「かぜ」から「新型コロナ」まで 3 37

337 もっと知りたい！ 調べたい！ お金のこと 3 38

366 キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第５期 5 39

総
合
学
習

366 キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第１期 7 40〜41   

366 キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第２期 6 40〜41    

366 キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第３期 7 40〜41    

366 キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第４期 7 40〜41    

588 知ろう！ 減らそう！ 食品ロス 3 42〜43     

374 事前学習に役立つ みんなの修学旅行 10 44〜45     

380 世界の文化と衣食住 4 46〜47      

383 国際理解に役立つ 世界の衣食住　 10 48 

829他 特選 世界の文字と言葉入門　第１期　 7 48 

288 世界の国旗大図鑑 4 49 

801 さがしてみよう！ まちの記号とマーク 5 49 

518 調べよう ごみと資源 6 50 

369 さがしてみよう！ まちのバリアフリー 6 51 

国
語

481 見つけよう 生きものかくれんぼ 6 52〜53  

481 くらべよう！ どうぶつの赤ちゃん 7 54〜55 

537 はたらくじどう車　しごととつくり 6 56〜57  

781 できる！ たのしむ！ むかしのあそび 6 58 

616他 大豆のへんしん図鑑 3 59 

728 筆であそぼう 書道入門 4 60 

911 ジュニア版　写真で見る俳句歳時記　 7 61 

911 詩はおともだち 8 62

814 ことばの事典365日 2 62 

社
会

610他 よくわかる米の事典 5 63 

384他 昔のくらしと道具 6 64 

383 昔の道具 うつりかわり事典 1 65 

360 さがしてみよう！ まちのしごと 6 65 

317 他 調べよう！ わたしたちのまちの施設 7 66〜67  

386 他 日本の伝統芸能 8 68〜69

210.17 明日の防災に活かす 災害の歴史 5 70 

算
数
・
理
科

421 量子力学体験ツアー 2 71 

410 遊んで学べる算数マジック 4 72 

414 図形がよくわかる 算数おりがみ 3 73 

620 かんさつ名人 はじめての栽培 8 74

分類 ＮＤＣ シリーズ名 巻数 掲載頁

算
数
・
理
科

480 はじめての飼育 8 75

460 ミクロワールド大図鑑 4 76

491 ミクロワールド人体大図鑑 7 76

450 知っておきたい 日本の火山図鑑 1 77 

420他 いたずら博士の科学だいすき 6 77 

専
科
・
特
活

594 かんたん手芸 7 78〜79 

375 新　やさしい こうさく 12 80 

375 やさしい行事のこうさく 4 81 

750 かんたん！ あそべる！ おもちゃこうさく 8 81 

754 きせつの かんたん おりがみ 4 82 

596 はじめてのクッキング！ 6 82 

596 未来へ伝えたい 日本の伝統料理　 6 83 

386 かこさとし　こどもの行事 しぜんと生活 12 84〜85  

384 かこさとし　あそびずかん 4 86 

007.6 ゼロから楽しむ！ プログラミング 3 87 

763 オーケストラ・吹奏楽が楽しくわかる 楽器の図鑑 5 88 

768 日本の楽器 6 88 

775 心をはぐくむ小学校劇 6 89 

775 学年別・中学校劇 脚本集　 3 89 

絵
本

913他 恐竜だいぼうけん 15 90 

913 恐竜の大陸　 7 91 

913他 たたかう恐竜たち 17 91 

680 新　のりもの写真えほん 5 92 

913他 特選　のりものえほんセット 11 93 

913他 石津ちひろ＆村上康成　おいしい春夏秋冬！ 4 94

916他 記録のえほん 3 95 

913 アイヌの絵本 6 95 

913他 かこさとし　おはなしえほん 3 96

913 かこさとし　お天気えほん 5 96 

451他 かこさとし　大自然のふしぎえほん 10 97 

933 きょうりゅうえほん 8 97 

読
み
物

486 新版　ファーブルこんちゅう記 7 98 

940 語るためのグリム童話集　 7 99 

913 新美南吉童話傑作選 7 99 

913 新　モンスター・ホテルシリーズ 10 100 

913 モンスター・ホテルシリーズ 10 100

913 おはなしぽっちり 4 101 

913 たのしいカステラやさんシリーズ 5 101

913 あやしの保健室 5 102 

913 廣嶋玲子　鬼遊びシリーズ 4 103 

913 真田十勇士 4 104 

913 新選組戦記 3 105 

913 西郷隆盛 2 106 

913 平家物語 2 106 

913 なのだのノダちゃん 6 107 

913 いとうみく　車夫シリーズ 3 107

933 ヒックとドラゴン〈完全版〉 16 108 

933 マジックウッズ戦記　１ 2 109 

933 マジックウッズ戦記　２ 2 109 

933 マジックウッズ戦記　３ 2 109 

933 マジックウッズ戦記　４ 2 109 

933 ウォーリアーズ　第１期 6 110 

933 ウォーリアーズ　第２期 6 110 

933 ウォーリアーズ　第３期 6 110 

933 ウォーリアーズ　第４期 6 110

933 サバイバーズ〈完結セット〉 6 111

933 ペンダーウィックの四姉妹 4 111 
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2023年度 小峰書店 図書館総合目録注文書（2―2）	 ※本体に別途消費税が加算されます。

学校名 お取引書店名 貴店名

ご住所

※お申込みの際は、注文数をご記入の上、お取引書店へこの注文書をお渡しください。
FAX 03-3357-1027　〒 162-0066　東京都新宿区市谷台町 4-15　TEL 03-3357-3521

シ　リ　ー　ズ　名 巻数 揃本体 ISBN978-4-338- 注文数

か こ さ と し　 こ ど も の 行 事 し ぜ ん と 生 活 12 16,800 26800-4

か こ さ と し　 あ そ び ず か ん 4 6,000 28900-9

ゼ ロ か ら 楽 し む！ プ ロ グ ラ ミ ン グ 3 9,000 33500-3

オーケストラ・吹奏楽が楽しくわかる 楽器の図鑑 5 15,000 26600-0

日 本 の 楽 器 6 27,000 18200-3

心 を は ぐ く む 小 学 校 劇 6 21,600 29200-9

学 年 別 ・ 中 学 校 劇 脚 本 集 3 9,000 90308-0

恐 竜 だ い ぼ う け ん 15 15,000 90267-0

恐 竜 の 大 陸 7 9,100 90238-0

た た か う 恐 竜 た ち 17 20,600 17300-1

新 　 の り も の 写 真 え ほ ん 5 6,000 90214-4

特 選 　 の り も の え ほ ん 11 11,480 90293-9

石 津 ち ひ ろ ＆ 村 上 康 成　 お い し い 春 夏 秋 冬！ 4 5,600 90268-7

記 録 の え ほ ん 3 5,100 02200-2

ア イ ヌ の 絵 本 6 10,200 90297-7

か こ さ と し　 お は な し え ほ ん 3 4,200 90205-2

か こ さ と し　 お 天 気 え ほ ん 5 5,400 90108-6

か こ さ と し　 大 自 然 の ふ し ぎ え ほ ん 10 15,000 90196-3

き ょ う り ゅ う え ほ ん 8 11,200 90273-1

新 版　 フ ァ ー ブ ル こ ん ち ゅ う 記 7 9,100 22300-3

語 る た め の グ リ ム 童 話 集 7 11,200 22900-5

新 美 南 吉 童 話 傑 作 選 7 9,900 20000-4

新　 モ ン ス タ ー・ ホ テ ル シ リ ー ズ 10 11,000 90220-5

モ ン ス タ ー・ ホ テ ル シ リ ー ズ 10 11,000 90134-5

お は な し ぽ っ ち り 4 4,000 08300-3

た の し い カ ス テ ラ や さ ん シ リ ー ズ 5 5,300 90209-0

あ や し の 保 健 室 5 6,500 90301-1

廣 嶋 玲 子　 鬼 遊 び シ リ ー ズ 4 4,800 33000-8

真 田 十 勇 士 4 5,600 90127-7

新 選 組 戦 記 3 4,500 33100-5

西 郷 隆 盛 2 2,800 31400-8

平 家 物 語 2 3,200 90099-7

な の だ の ノ ダ ち ゃ ん 6 7,800 90302-8

い と う み く　 車 夫 シ リ ー ズ 3 4,700 90213-7

ヒ ッ ク と ド ラ ゴ ン〈 完 全 版 〉 16 19,200 90303-5

シ　リ　ー　ズ　名 巻数 揃本体 ISBN978-4-338- 注文数

マ ジ ッ ク ウ ッ ズ 戦 記 1 2 2,000 32400-7

マ ジ ッ ク ウ ッ ズ 戦 記 2 2 2,000 90201-4

マ ジ ッ ク ウ ッ ズ 戦 記 3 2 2,200 90232-8

マ ジ ッ ク ウ ッ ズ 戦 記 4 2 2,400 90262-5

ウ ォ ー リ ア ー ズ 　 第 １ 期 6 9,600 22700-1

ウ ォ ー リ ア ー ズ 　 第 ２ 期 6 9,600 23800-7

ウ ォ ー リ ア ー ズ 　 第 ３ 期 6 10,800 26900-1

ウ ォ ー リ ア ー ズ 　 第 ４ 期 6 12,000 29900-8

サ バ イ バ ー ズ〈 完 結 セ ッ ト 〉 6 8,200 90181-9

ペ ン ダ ー ウ ィ ッ ク の 四 姉 妹 4 6,800 90307-3
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2023年度 図書館総合目録

1

最
新
刊

日本地理データ年鑑2023
松田 博康／監修

NDC291 小学校中学年から B5判 183ページ

定価(本体4,000円＋税) � ISBN：978-4-338-01057-3

全1巻

 授業で使える!POINT

47都道府県、68テーマの
最新データが満載！
全都道府県の順位や数値がひとめでわか
る地図、ランキング表から、自分の住む地
域の現在について知り、考えることができ
ます。

コロナとの闘いから前進
した2022年、激動の年
がこの1冊で見えてくる!
「日本地理データ年鑑2022」の情報を最新データに
一新！　充実した全都道府県ランキングのほか、さま
ざまな統計をグラフで表し解説します。自然・災害の
ページを増やし、新設したSDGsコラムでは、各地の多
様な取り組み例を紹介。巻頭特集では、新型コロナウイ
ルス関連をはじめ、ロシアによるウクライナ侵攻と日
本との関わりなど、2022年の重大ニュースを紹介。
各都道府県の特色がわかる「県勢一覧」も最新に更新。

この本とSDGsのおもな関連は?

最新のデータで日本の今を確認し、持続可能な暮らしを考える！

R5図書目録p1-21.indd   1 2023/03/04   8:49



2

最
新
刊

2023年度 最 新 刊

セット定価(本体31,000円＋税) 各巻定価（1〜7巻本体4,000円＋税・8巻本体3,000円＋税）� ISBN：978-4-338-35500-1

都道府県別 日本の地理データマップ 第4版
松田 博康　他／監修

NDC291 小学校中学年から 29×22㎝ 平均88ページ

全8巻

47都道府県のSDGsの取り組みを紹介！　
調べ学習のやり方もわかる！
2007年４月刊行の「都道府県別　日本の地理データマップ」の第４版。2020年の国勢調査や最新の統計データ、さらに5年前のデータなども収
録し、変化がわかるよう工夫しました。日々変貌する各都道府県の最新情報も網羅。新型コロナの影響や各都道府県のSDGsの取り組みも紹介し
ています。また、８巻にはSDGsの調べ学習の方法がわかるガイドや用語解説、全国市区町村の特産品と名所や祭りの一覧も収録しています。

5 近畿地方 監修／村上昌志
近畿地方２府５県の自然・行政区分・交通・産業・文化の特色を地図を中心
にまとめた１冊。各市町村の特色がわかる工夫も満載です。

6 中国・四国地方 監修／石原洋一・桐山真美
中国・四国地方９県の自然・行政区分・交通・産業・文化の特色を地図を
中心にまとめた１冊。各市町村の特色がわかる工夫も満載。

7 九州・沖縄地方 監修／平田陽介・金城和也
九州地方７県と沖縄県の自然・行政区分・交通・産業・文化の特色を地図を
中心にまとめた１冊。各市町村の特色がわかる工夫も満載。

8 調べ学習ガイド・全巻さくいん 監修／松田博康
SDGsをテーマにした調べ学習ガイド、地図の見方・読み方・活用法、用語
解説、全市町村のお国じまん一覧、全巻さくいんを収録。

1 日本の国土と産業のデータ 監修／松田博康
日本の国土・人口・自然・災害・環境・産業・交通・世界とのつながりを、地
図とグラフで表した１冊。社会科の調べ学習に役立ちます。

2 北海道・東北地方 監修／白崎正・谷村格
北海道と東北６県の自然・行政区分・交通・産業・文化の特色を地図を中心
にまとめた１冊。各市町村の特色がわかる工夫も満載です。

3 関東地方 監修／吉藤玲子
関東地方の１都６県の自然・行政区分・交通・産業・文化の特色を地図を
中心にまとめた１冊。各市町村の特色がわかる工夫も満載。

4 中部地方 監修／小泉敦嗣・尾本潔彦
中部地方の９県の自然・行政区分・交通・産業・文化の特色を地図を中心
にまとめた１冊。各市町村の特色がわかる工夫も満載です。
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2023年度 図書館総合目録

3

最
新
刊

都道府県別 日本の地理データマップ 第4版

●「調べ学習」の全体像がつかみやすくなりました！
・「調べ学習」の流れをつかむページを用意！
・テーマの選び方など、「調べ学習のポイント」をクローズアップ！
・児童生徒の興味をひく導入資料を大きく掲載！

●SDGsの観点から、例となるテーマを選定！
環境保護（陸、海を守るための取り組み）、環境に配慮した自動車工業（電気自動車
など）、自然災害からの復興と防災・まちづくり、「つくる責任」と「使う責任」など…

●小3からの地図の見方もガイド！

●第8巻「調べ学習ガイド」が変わります！

※画像は制作中のものです。

2020年国勢調査を基にした
最新データに更新！
人口などは2022年7月時点のデータを反映しています。
1▶

SDGsへの取り組みを紹介！
8巻の調べ学習ガイドで、各地のSDGsへの
取り組み事例を紹介。
2～7巻の各県地図にもアイコンを追加し、
記事も数多く掲載。

▶2
新型コロナの影響！
2020年から続く新型コロナの各地域、
各産業への影響を解説。
さらに、コロナが収まった後に向けた
取り組みを行っている自治体なども紹介。

▶3
東日本大震災など
災害復興の様子！
各地で頻発する自然災害の被害状況と、
その後の復興についても紹介。
東日本大震災の震災遺構も掲載。

▶4

R5図書目録p1-21.indd   3 2023/03/04   8:49
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最
新
刊

2023年度 最 新 刊

セット定価(本体16,100円＋税) 各巻定価（本体2,300円＋税）� ISBN：978-4-338-35700-5

これ だれの？くらべよう！どうぶつのからだ
小宮 輝之／監修

NDC481 小学校低学年から 29×23㎝ 各31ページ

全7巻

キツツキのくちばしのヒミツがさらにわかる！
動物のからだのヒミツにズームアップ！
小学1年生「国語」の副読本としておすすめのシリーズ。鳥のくちばしや羽をはじめ、動物のあしやお尻、目や耳、口など、子どもたちになじ
みの深い動物の「からだ」の一部にクローズアップ！　それぞれの動物がもっている特徴を、写真やイラストで紹介します。私たち人間と
は見た目のちがう動物が、どうしてその姿をしているのか、どんな暮らしをしているのかを、子どもたちにもわかりやすい文章で伝えます。

5 はね
フクロウの大きな翼やペンギンのひれのような翼、スズムシやクワガタム
シのはねなど、いろいろな動物の羽の形と、使い方について紹介します。

6 目と耳
暗がりでも見えるネコの目や、小さな音も聞き逃さないウサギの耳な
ど、いろいろな動物の目と耳の形と、使い方について紹介します。

7 口
鋭いきばをもつライオン、長い舌をもつアリクイ、頬袋をもつシマリスな
ど、いろいろな動物の口の形と、使い方について紹介します。

1 くちばし
キツツキのとがったくちばし、オウムの曲がったくちばしなど、いろい
ろな鳥のくちばしの形と、その使い方について紹介します。

2 あし
竹をつかんで食べるパンダの手、水に浮いて移動するアメンボのあしな
ど、いろいろな動物の手やあしの形と、使い方について紹介します。 

3 おしり
カンガルーやチーターの長いしっぽ、スカンクやハリネズミのお尻な
ど、いろいろな動物のお尻の形と、使い方について紹介します。

4 あたま
ニワトリのとさかやトナカイの大きな角、カタツムリの触覚など、いろ
いろな動物の頭の形と、その使い方について紹介します。
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これ だれの？くらべよう！どうぶつのからだ
動物のからだの一部を

クローズアップ！

クイズの
楽しさも

味わえるよ！

その役割と動物の特徴が
バッチリわかる！

4 5

だ れの く ち ば し ?
先
さき

が　するどく　とがった　くちばしです。
これは、だれの　くちばしでしょう。

くちばしで
木
き

を　
つつくよ！

7

　キ
き

ツ
つ

ツ
つ

キ
き

は、　とがった　くちばしで、木
き

を

つついて　あなを　あけます。

　そして、木
き

の　なかに　いる　虫
むし

を　たべます。

 授業で使える!POINT

見ながら書き込めば完成！
どうぶつのからだ図鑑用紙！
コピーして使える図鑑用紙を用意していま
す。好きな動物を選んで、本を見ながら順
に書き込んでいけば、だれでもまとめられ
ます。

この本とSDGsのおもな関連は?

生物の多様性を知り、自分でまとめる力が身につきます！

66

ど
う
ぶ
つ
の
　
名な

ま
え

か
ら
だ
の
　
ぶ
ぶ
ん

名な

ま
え

ど
ん
な
　
よ
う
す
を
　
し
て
い
る
か
（
か
た
ち
、
い
ろ
、
大お

お

き
さ
な
ど
）

な
に
を
　
す
る
か

お
ど
ろ
い
た
こ
と

の
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2023年度 最 新 刊

セット定価(本体12,000円＋税) 各巻定価（本体3,000円＋税）� ISBN：978-4-338-35800-2

たのしい給食！ いちばん身近なSDGs
中西 明美／監修

NDC374 小学校中学年から 29×23㎝ 各40ページ

全4巻

給食がどんなSDGsにつながっているか、
全国の海の幸・山の幸の献立でわかる！
給食は、さまざまな面で、SDGsの取り組みにつながっています。食べるときはもちろん、学校に届くまでや、配膳のとき、食べ終わった後
にも、多くのSDGsがかくれています。本シリーズでは、栄養満点の給食のすごさを解説するとともに、全国各地の海の幸、山の幸の給食
の献立を紹介しながら、それらがどんなSDGsの取り組みにつながっているかに触れ、子どもたちにも何ができるか考えてもらいます。

1 給食はすごい！
栄養バランス満点の給食のすごさを知るとともに、さまざまな場面で
給食がSDGsの取り組みにつながることをみていきます。

2 海の幸の給食
郷土料理を中心に、全国各地の海の幸の給食をみていきながら、それら
がどんなSDGsの取り組みにつながっているかを紹介します。

3 山の幸の給食
郷土料理を中心に、全国各地の山の幸の給食をみていきながら、それら
がどんなSDGsの取り組みにつながっているかを紹介します。

4 給食で守ろう！みんなの未来
食料自給率や食品ロスなどの課題がどのように給食とつながっている
かを知り、未来の地球や健康のために何ができるかを考えます。
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たのしい給食！ いちばん身近なSDGs
栄養満点の給食の、
すごい点がわかる！

全国の海の幸・山の幸
の給食とSDGsの
取り組みを紹介！

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT

身近な給食を通して、
SDGsについて考える！
巻末の学習シートでは、オリジナル給食づ
くりを通して、地元の食材について調べた
り、自分やみんなでできることを考えます。

給食につながる、食材や地域のたくさんの取り組みがわかる！
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2023年度 最 新 刊

セット定価(本体9,000円＋税) 各巻定価（本体3,000円＋税）� ISBN：978-4-338-36000-5

地政学で見る世界
教えて！池上彰さん どうして戦争はなくならないの？

池上 彰／監修

NDC319 小学校高学年から 29×23㎝ 各39ページ

全3巻

世界の出来事・ニュースがよくわかる！
国と国との関係を知ることは「なぜ戦争はなくならないのか」を考える第一歩です。なぜなら国と国との
関係が良ければ戦争などは起きないからです。各国の地理的な条件ーー例えば、その国がどこにあるの
か、海に面しているのか、どのような地形が多いのかなどが、国同士の関係に影響します。「国と国との関
係を各国の地理的条件をふまえて考える学問」＝地政学をもとに、世界の国々の関係を見ていきましょう。

１ アメリカ・ロシア
アメリカとロシア、二つの大国を地政学の視点から見ていきます。ロシ
アが侵攻するウクライナの現状についても目を向けます。

２ 日本と世界の国々
地政学の視点から日本、中国、北朝鮮を中心としたアジアの国々の関係
を見ていきます。

３ 戦争と平和の歩み
地政学の視点からこれまでの戦争の歴史と、これからの平和の歩みに
ついて考えます。
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地政学とは
どのような学問なのか。
多彩な地図やイラスト

などを交えてわかりやすく
紹介します。

どうして戦争は
なくならないのかとの

疑問に、国と国との関係や
地理的な条件などを手がかり

に考えていきます。

地 政 学 で 見 る世 界 第 1 巻 　 アメリカ・ロシア

ロシア

アメリカ

が大きく影
えい

響
きょう

しています。そのため、地理的
てき

な条
じょう

件
けん

に照
て

らして考えると、国
こく

際
さい

政
せい

治
じ

がわかりやすくなります。これ
を地

ち

政
せい

学
がく

といいます。つまり、地
ち

政
せい

学
がく

とは、「国
こく

際
さい

政
せい

治
じ

を
各
かっ

国
こく

の地理的
てき

条
じょう

件
けん

をもとに研究する学問」なのです。
　地理的

てき

条
じょう

件
けん

とは、その国がどこにあるのか、海に面し
ているのか、どのような地形が多いのか、寒いのか暑い
のか、降

こう

水
すい

量
りょう

が多いのか、少ないのかなどをさします。
　これから、具体的

てき

に地
ち

政
せい

学
がく

について考えていきましょ
う。

地
ち

政
せ い

学
が く

ってなに？
　現

げん

在
ざい

の世界には、約
やく

200の国があります。
日本もそのひとつです。面

めん

積
せき

の大きな国、小
さな国、周

まわ

りを海に囲
かこ

まれている国、海に面
していない国、寒い国、暑い国など、それぞれに特

とく

徴
ちょう

が
あります。
　国と国とは、貿

ぼう

易
えき

や文化などを通じてさまざまな関
かん

係
けい

があります。交通や通
つう

信
しん

の発
はっ

達
たつ

している現
げん

代
だい

では、遠く
はなれている国とでも強いつながりを持つことができま
す。逆

ぎゃく

に近い国でも交流が少ないことや、場合によって

は対立が生まれることもあります。
　国と国との関

かん

係
けい

を知ることは、「なぜ戦
せん

争
そう

がなくなら
ないか」という問題を考える第一歩です。なぜなら、戦

せん

争
そう

はひとつの国だけでできるものではなく、必
かなら

ず相手国
があって起こるものだからです。戦

せん

争
そう

をしかけた国にも
しかけられた国にも、その国の立場にもとづく事

じ

情
じょう

や言
い分があるのです。
　世界の国と国の関

かん

係
けい

を、国
こく

際
さい

関
かん

係
けい

、あるいは国
こく

際
さい

政
せい

治
じ

などといいます。そのあり方には、各
かっ

国
こく

の地理的
てき

な条
じょう

件
けん

各
かっ
国
こく
を色分けした世界地図。

地
ち
政
せい
学
がく
を学ぶときは、いつも

世界地図を見るとよい。

地図と地球儀
ぎ

　立体的
てき

な地球を平面の
地図で表すと、きょりや
面
めん

積
せき

にひずみが出ます。
アメリカとロシアは、地
図では太平洋をはさんで
いるように見えますが、
地球儀

ぎ

で見ると、北
ほっ

極
きょく

海
をはさんでいることがわ
かります。

国によって地
理的

てき

な条
じょう

件
けん

は
さまざまです。

地
ち

政
せい

学
がく

とは？第1章
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となり合う国の対立

領
りょう
土
ど
や資

し
源
げん
をめぐる争

あらそ
い、宗

しゅう
教
きょう
の

ちがいなど、さまざまな原
げん
因
いん
で、と

なり合う国同
どう
士
し
が敵

てき
対
たい
している

例
れい
。

敵
て き

の敵
て き

は味方

中東ではイスラエルとアラブ諸
しょ
国
こく

の間に対立がある。しかし、イラン
という、周

まわ
りの国から敵

てき
とみなされ

ている国があることで関
かん
係
けい
がよく

なっている。バーレーン、アラブ首
長国連

れん
邦
ぽう
は、2020年にイスラエル

と国交を結
むす
んだ。

バランス・
オブ・パワー おたがいに、相手の国

が強力にならないよ
うに警

けい
戒
かい
する。

2位
い
の国が勝手

なことをしないよ
うに、協

きょう
力
りょく
してお

さえる。

　国と国の勢
せい

力
りょく

を同
じくらいに保

たも

つこと
で、おたがいに自分
の国の安全がおびや
かされる要

よう

因
いん

をなく
そうとします。

　現
げん

在
ざい

の国
こく

際
さい

関
かん

係
けい

でも、となり合う国同
どう

士
し

が対立する例
れい

がたくさんあります。

　敵
てき

の敵
てき

である国とは、対立関
かん

係
けい

から友
ゆう

好
こう

関
かん

係
けい

に変わることがあります。

　超
ちょう

大国であるア
メリカは、歴

れき

史
し

的
てき

に、バランス・オ
ブ・パワーを重

じゅう

要
よう

視
し

した戦
せん

略
りゃく

をとっ
てきました。

第二次世界大
たい

戦
せん

後 2010年代1980年代

警
けい

戒
かい

警
けい

戒
かい

警
けい

戒
かい

軍
ぐん
事
じ
面でソ連

れん
を警
けい
戒
かい
し、

日本と協
きょう
力
りょく
関
かん
係
けい
に。

軍
ぐん
事
じ
・経
けい
済
ざい
面で中国を警

けい

戒
かい
し、日本と協

きょう
力
りょく
関
かん
係
けい
に。

経
けい
済
ざい
面で日本を警

けい
戒
かい
し、

中国と協
きょう
力
りょく
関
かん
係
けい
に。

2位
い
と3位

い
の国が

協
きょう
力
りょく
して1位

い
の

国に対
たい
抗
こう
する場

合もある。

国と国の関
か ん

係
け い

　それぞれの国の特
とく

徴
ちょう

がさまざまであるよう
に、国と国の関

かん

係
けい

もさまざまです。日本はほ
かの国と陸

りく

地
ち

で接
せっ

していませんが、多くの国
は、他の国と国

こっ

境
きょう

をはさんでとなり合っています。
　歴

れき

史
し

的
てき

に見ても、となりの国が国
こっ

境
きょう

をこえて攻
せ

めてき
て、領

りょう

土
ど

を支
し

配
はい

したり、財
ざい

産
さん

や資
し

源
げん

をうばっていったり
することは、よくありました。そのため、となりの国から
の攻

こう

撃
げき

に備
そな

えて防
ぼう

御
ぎょ

を固
かた

めたり、攻
こう

撃
げき

される前に攻
こう

撃
げき

し
たりすることもめずらしくありませんでした。

　現
げん

代
だい

の国同
どう

士
し

の関
かん

係
けい

でも、ロシアがウクライナに攻
せ

め
こんだように、となり合う国が戦

せん

争
そう

になったり、戦
せん

争
そう

に
はならないまでも、対立することはよくあります。となり
合う国は、さまざまな分野で関

かん

係
けい

が深いだけに、敵
てき

対
たい

す
る関

かん

係
けい

にもなりやすいのです。
　仮

かり

に、となりの国を敵
てき

とみなした場合、その国と敵
てき

対
たい

関
かん

係
けい

にある別
べつ

の国を味方にすることは自国に有
ゆう

利
り

です。
「敵

てき

の敵
てき

は味方」という考え方から、関
かん

係
けい

する国の「敵
てき

」
とは積

せっ

極
きょく

的
てき

に仲
なか

よくすることが多いのです。

　国と国との複
ふく

雑
ざつ

な関
かん

係
けい

の中で、自分の国
がよその国に攻

せ

められず、生き残
のこ

っていくた
めには、極

きょく

端
たん

に強い国が現
あらわ

れないように気
をつけようとする考え方があります。これを「バランス・
オブ・パワー」といいます。日本語にすると「力の均

きん

衡
こう

」
ということです。
　例

たと

えば、国力が1位
い

、2位
い

、3位
い

の国がある場合、1位
い

の
国と2位

い

の国が協
きょう

力
りょく

して3位
い

の国に攻
せ

めこむようなことに
なれば、3位

い

の国が生き残
のこ

ることは難
むずか

しいでしょう。1位
い

の国にとっても、2位
い

と3位
い

の国が手を組んだら、自国の
安全がおびやかされることになるかもしれません。この
ような場合、1位

い

の国は3位
い

の国と協
きょう

力
りょく

して、2位
い

の国が
自国より強力にならないような戦

せん

略
りゃく

をとることが多いの
です。これは、3位

い

の国にとっても有
ゆう

利
り

な戦
せん

略
りゃく

です。
　実

じっ

際
さい

の国
こく

際
さい

関
かん

係
けい

はこのように単
たん

純
じゅん

ではありませんが、
どの国も「バランス・オブ・パワー」が重

じゅう

要
よう

だと考えてい
ます。歴

れき

史
し

的
てき

に見ても、国
こく

際
さい

関
かん

係
けい

は「バランス・オブ・パ
ワー」をめぐって動いてきたといえます。

地
ち

政
せい

学
がく

とは？第1章

アメリカ アメリカアメリカ

旧
きゅう

ソ連
れん

中国日本

日本 日本中国

協き
ょ
う

力り
ょ
く

協き
ょ
う

力り
ょ
く

協き
ょ
う

力り
ょ
く

国力1位
い

の国

国力3位
い

の国

国力2位
い

の国

北
きた

朝
ちょう

鮮
せん

と韓
かん

国
こく

分
ぶん
断
だん
された地

ち
域
いき
で、過

か

去
こ
には戦

せん
争
そう
もあった。

ロシアとウクライナ
2022年にロシアがウク
ライナに攻

せ
めこむ。

中国とインド
国
こっ
境
きょう
をめぐって対立。

軍
ぐん
事
じ
衝
しょう
突
とつ
もあった。

イラン

アラブ首長国連
れん

邦
ぽう

イスラエル 敵
てき

対
たい

敵
てき

対
たい敵

てき

対
たい

国交正
せい

常
じょう

化
バーレーン
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 授業で使える!POINT

地 政 学 で 見 る世 界 第 1 巻 　 アメリカ・ロシア

1-08-09-03m

ランドパワー

シーパワー

ハートランドとリムランド
　ハートランドからリムランドに進出
しようとしたことから、多くの国

こく

際
さい

紛
ふん

争
そう

がリムランドで起こりました。

　内
ない

陸
りく

の国で、海に向かって進
出しようとする傾

けい

向
こう

がありま
す。

　国土の多くが海に面している
国。海の交通が発

はっ

達
たつ

し、各
かく

地
ち

と
の交

こう

易
えき

がさかんです。

1-08-09-01m

1-08-09-02m

シーパワーの代表的
てき
な

国であるイギリスは、海
を通じて進出し、20世

せい

紀
き
初
はじ
めには、世界各

かく
地
ち

に植
しょく
民
みん
地
ち
を築
きず
いた。

朝
ちょう

鮮
せん

戦
せん

争
そう

（1950〜1953年）

ベトナム戦
せん

争
そう

（1965年ごろ〜1975年）

アフガニスタン戦
せん

争
そう

（2001年）

イラク戦
せん

争
そう

（2003年）

ランドパワーとシーパワー
　地

ち

政
せい

学
がく

では、国々をランドパワーの国と
シーパワーの国に分けて考えます。
　ランドパワーの「ランド」とは「陸

りく

地
ち

」の
ことで、大

たい

陸
りく

の内
ない

陸
りく

にあるか、海に面していてもじゅう
ぶんに活用できない国をさします。ロシアや中国、ヨー
ロッパのフランスやドイツなどがその代表です。一方の
シーパワーの「シー」は「海」のことで、国土が海に囲

かこ

ま
れているか、多くが海に面している国をさします。アメリ
カや日本、イギリスなどが代表です。
　ランドパワーの国は、陸

りく

上
じょう

での戦
たたか

いに備
そな

えて陸
りく

軍
ぐん

を充
じゅう

実
じつ

させることに力を注ぎ、道路や鉄道での輸
ゆ

送
そう

能
のう

力
りょく

に優
すぐ

れています。片
かた

やシーパワーの国は、海上での戦
たたか

いに備
そな

え海
かい

軍
ぐん

に力を注ぎ、船による輸
ゆ

送
そう

能
のう

力
りょく

にたけています。
　歴

れき

史
し

の流れを見ると、ランドパワーの国とシーパワー
の国が交

こう

互
ご

に勢
せい

力
りょく

を強くしてきました。10〜15世
せい

紀
き

は、
陸
りく

上
じょう

交通が中心で、ランドパワーが優
ゆう

勢
せい

でした。15世
せい

紀
き

末
まつ

ごろから大航
こう

海
かい

時代が始まると、シーパワーのスペイ
ンやポルトガル、オランダ、イギリスが優

ゆう

勢
せい

になりまし
た。しかし、19世

せい

紀
き

から鉄道交通が発
はっ

達
たつ

したことで、ロ
シアやドイツといったランドパワーが勢

せい

力
りょく

をのばしまし
た。20世

せい

紀
き

後半からは、経
けい

済
ざい

力を高めたアメリカや日本
といったシーパワーの国が優

ゆう

位
い

になりました。

　ランドパワーとシーパワーとは別に、地球
上の領

りょう

域
いき

の特
とく

徴
ちょう

をもとにして言い表す言葉
があります。

　アジアとヨーロッパを合わせたユーラシア大
たい

陸
りく

の中央
部は、ハートランドと呼

よ

ばれます。「ハート」は「心
しん

臓
ぞう

」
のことで、ユーラシア大

たい

陸
りく

の地理的
てき

な中心であることか
らこのように呼

よ

ばれます。現
げん

在
ざい

は、そのほとんどがロシ
アの国土になっています。ハートランドは雨が少なく、

土地が豊
ゆた

かではありません。そのため、人口が少なく文
明はあまり発

はっ

達
たつ

しませんでした。
　一方、ユーラシア大

たい

陸
りく

のふちで、海に面した地
ち

域
いき

はリ
ムランドと呼

よ

ばれます。「リム」は「ふち」という意味で
す。リムランドは雨が多く、豊

ゆた

かな土地が多いことから、
人口が多く、経

けい

済
ざい

が発
はっ

展
てん

していました。ハートランドに
ある国が、豊

ゆた

かなリムランドへの進出をめざしたことか
ら、これまで何も国

こく

際
さい

紛
ふん

争
そう

が起こってきたのです。　

地
ち

政
せい

学
がく

とは？第1章

近年も、リムラ
ンドで紛

ふん

争
そう

が
起こったよ。

ユーラシア大
たい
陸
りく
の中央部。寒

かん
冷
れい
で

雨が少なく、平地が多い。人口が
少なく、文明は発

はっ
達
たつ
しなかった。

ハートランドを取
と
り巻

ま
く、海岸線

に沿
そ
った地

ち
域
いき
。温
おん
暖
だん
で雨が多い。

人口が多く、古くから文明が発
はっ

達
たつ
した。大都市がたくさんある。

ロシアの国土の北
きた
側
がわ
は

海に面しているが、冬に
なるとこおってしまうた
め、冬でもこおらない港
（不

ふ
凍
とう
港
こう
）を求

もと
めて南へ

進出した。

ロシア

20世
せい

紀
き

初
はじ

めのイギリスの領
りょう

土
ど

ロシアの進出

ハートランド

リムランド

8 9

地理的な位置付けや自然環境、その国固
有の歴史が、国と国との関係にどのような
影響があるのかを多方面から考える。「な
ぜ戦争がなくならないのか？」という問い
を通じて、「どうしたら平和な世界を築け
るのか？」というビジョンに思いをはせる、
平和学習の教材としても最適。

この本とSDGsのおもな関連は?

データを活用することで、より持続可能な産業に発展する事例も掲載！平和と公正をすべての人に
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セット定価(本体9,600円＋税) 各巻定価（本体3,200円＋税）� ISBN：978-4-338-36100-2

わたしたちのくらしと地方議会
廣瀬 和彦／監修

NDC318 小学校高学年から 30×22㎝ 各47ページ

全3巻

身近な議会や議員を通じて、
民主主義の役割やまちづくりの過程がわかる！
昨今の世界の動向から、改めて注目されている民主主義のあり方。身近な地方議会の役割や地方議員の志、仕事を通じて、わたしたちのくら
しに直接つながる民主主義をわかりやすく学べます。多くの自治体に協力いただき、写真や現場の声をふんだんに紹介しました。選挙のルー
ルや18歳になるまでに知っておきたい有権者の考え方にも触れ、選挙の大切さや若年層の投票率上昇に向けた取り組みを解説しています。

1 議会と民主主義
まちのことを話し合いで決める地方議会。どういったところで、何をし
ているのか、写真や図表を用いてわかりやすく紹介。

2 議員の仕事
住民の代表者として議会で話し合う議員は、どのような想いで立候補
し、どのような仕事をしているのかを、多くの取材を元に紹介。

3 選挙のしくみ
写真やイラストをふんだんに用いて選挙のルールや流れを解説。選挙
に参加する際の考え方や投票率向上の取り組みも紹介します。
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刊

わたしたちのくらしと地方議会
マンガの導入で
わかりやすい！

多くの自治体の
議会への取材を元に
わかりやすく解説

ま
ち
の
公
園
は
だ
れ
の
も
の
？ 

〜
ま
ち
づ
く
り
は
だ
れ
が
進
め
る
の
？
〜

1章

あれ！
ここ公園が
できるんだ！

まちの施
し

設
せつ

って、
だいたい

無
む

料
りょう

だし！

「なんで」
って……?

「ここに公園をつくる！」って
言っていた人を、市長に選

えら

んで
よかった～！ 市長が

この公園を
つくった……?

どういうこと
だろうね……

「住みやすい
まちづくりを」って

言ってたもんね～！

入
にゅう

場
じょう

料
りょう

、

高そ～

まちの施
し

設
せつ

がどうやってできるのか、

わからないようだね?

教えてほしい!!

せっかく
おもしろいことを
教えてあげようと
思ったのに……！

なんでまちの施
し

設
せつ

だと
だいたい

無
む

料
りょう

なの？

本当に公園が
できてるじゃん！

ホント
だ～！ 「市立」って

書いてあるから
無
む

料
りょう

でしょ!?

市立だと
無
む

料
りょう

なの？ 君たち、君たち……

オイラが

教えてあげ……

そんなにおどろかなくても

いいじゃん…… それ、ホント!?　まちのこと
教えてくれるの!?

よしきた！
じゃあ、

ついてきて！

君たちが
よければ
ね……

……どうして？

え……

へ？

おー!

くまがしゃべった！

セイジ チホ

クマッタ

まちの公園はだれのもの？
～まちづくりはだれが進めるの？～

市町村や都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

など、その地
ち

域
いき

の政
せい

治
じ

を行う組
そ

織
しき

を「地方公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

（地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

）」といいます。この本では、地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

のことを「まち」と、まち
に施

し

設
せつ

をつくることや、サービスを行うことを「まちづくり」と呼
よ

びます。

1章

「まちづくり」？ ねぇ!?

76

議ぎ

会か
い

で
決
め
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
？ 

〜
具ぐ

体た
い

的て
き
な
ま
ち
づ
く
り
〜

議
ぎ

員
いん

たちでチームを

結
けっ

成
せい

して取り組みましょう！

国が法
ほう

律
りつ

をつくるのと同じように、まち（それぞれの自
じ

治
ち

体
たい

）もルールを
つくることができます。まちがかかえる問題を解

かい

決
けつ

したり、住
じゅう

民
みん

がより
快
かい

適
てき

なくらしを送れるようにしたりするためにつくられます。

わたしたちがくらすまちには、それぞれ特
とく

徴
ちょう

があります。
その特

とく

徴
ちょう

をいかした決まりが、まちの「条
じょう

例
れい

」です。

まちのルールをつくろう

「大
おお

分
いた

市
し

子ども条
じょう

例
れい

」成
せい

立
りつ

の流れ

条
じょう

例
れい

が決まるまでをチェック！

法
ほう

律
りつ

とどう
ちがうんだろう……？

まちごとに
条
じょう

例
れい

があるって
いうわけ！

法
ほう
律
りつ
は、日本でみんなが守るべきルールです。一方、条

じょう

例
れい
は、そのまちだけのルールです。条

じょう
例
れい
を守らないと、

自
じ
治
ち
体
たい
から罰

ばっ
則
そく
があたえられる場合もあります。

条
じょう

例
れい

は地方自
じ

治
ち

体
たい

のルール

子ども条
じょう

例
れい

をつくろう！

子どもの虐
ぎゃく

待
たい

を

解
かい

決
けつ

して！

子どもを心配する

声がたくさん！

子育てしやすい

環
かん

境
きょう

を！

少子化問題に

歯止めを！

福
ふく
祉
し
や小

しょう
児
に
科学な

どの専
せん
門
もん
家
か
の意見

を聞いて学ぶ。

研
けん

修
しゅう

子どもをふくむ市
し

民
みん
からの意見を幅

はば

広
ひろ
く集めた。

意見交
こう

換
かん

会
かい

子どもたちにアン

ケートを取り、子

どもたちの思いを

聞いた。

アンケート

子ども条
じょう
例
れい
を制

せい

定
てい

している地方自
じ
治
ち

体
たい
へ足を運んだ。

視
し

察
さつ

「大
おお

分
いた

市
し

子ども
条
じょう

例
れい

」成
せい

立
りつ

！

会
かい

議
ぎ国

国
こく

民
みん

住
じゅう

民
みん

地方自
じ

治
ち

体
たい

法
ほう

律
りつ

（国
こく
民
みん
みんなが守るべきもの）

条
じょう

例
れい

（そのまちで守るべきもの）

実
じっ

際
さい

の条
じょう

例
れい

ができるまでの例
れい

を見てみましょう。大
おお

分
いた

県
けん

大
おお

分
いた

市
し

では、2011年3
月「大

おお

分
いた

市
し

子ども条
じょう

例
れい

」がつくられました。子どもをとりまくさまざまな問題を
解
かい

決
けつ

して子どもが健
けん

全
ぜん

に育つように、議
ぎ

会
かい

が条
じょう

例
れい

制
せい

定
てい

に取り組みました。

なんとかしましょう！

子どもを産
う

み、育てることへの不
ふ

安
あん

が広がり、子どもをめぐるいじ

め、虐
ぎゃく

待
たい

などが多くなっていたこ

とから、子どもを守る条
じょう
例
れい
をつく

るチームが結
けっ
成
せい
されました。

条
じょう

例
れい

ができるまでを
見てみよう！

議
ぎ

案
あん 議

ぎ

案
あん

提
てい

出
しゅつ 本

ほん

会
かい

議
ぎ

33回の会
かい

議
ぎ

と
約
やく

1年7か月の
期間ののち……

条
じょう
例
れい
の骨

ほね
組
ぐ
みとな

る案
あん
を公開して、

市
し
民
みん
からの意見を

求
もと
める。

パブリックコメント

議
ぎ
員
いん
の全体会

かい
議
ぎ
や、役所の

福
ふく
祉
し
や教育の担

たん
当
とう
者
しゃ
から説

せつ

明
めい
を受けるなど、話し合い

を何度もくり返した。

3332

環境や防災、多様性に関する自治体の取り組みを幅広く紹介！

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT

ま
ち
の
公
園
は
だ
れ
の
も
の
？ 

〜
ま
ち
づ
く
り
は
だ
れ
が
進
め
る
の
？
〜

時間をかけて話し合うことは民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

の基
き

本
ほん

です。意見を出し合うことで、より
よい意見が生まれたり、さまざまな意見をもとに結

けつ

論
ろん

を出したりできます。

まちに施
し

設
せつ

をつくるときは、まちの「議
ぎ

会
かい

」で話し合いが行われます。
「議

ぎ

会
かい

」は都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

と市町村ごとにあって、まとめて「地方議
ぎ

会
かい

」と呼
よ

ばれます。

話し合いがポイント

まちの議
ぎ

会
かい

には、住
じゅう

民
みん

が選
せん

挙
きょ

で選
えら

んだ議
ぎ

員
いん

がいます。まちをよくする働
はたら

き、
つまり「まちづくり」のために、さまざまなことを提

てい

案
あん

しています。

まちの議
ぎ

会
かい

が決める

ごみ回
かい

収
しゅう

小学校

話し合いをつくしても意見が分かれたとき、賛
さん
成
せい
する人

が多い意見に従
したが
う「多数決」が民

みん
主
しゅ
主
しゅ
義
ぎ
の原

げん
則
そく
です。多く

の人が納
なっ
得
とく
できる結

けつ
論
ろん
が出しやすいと考えられています。

多
た
数
すう
派
は
の意見だけでなく、少数意見も大切にすることが

民
みん
主
しゅ
主
しゅ
義
ぎ
の原
げん
則
そく
です。多

た
数
すう
派
は
ばかりだとかたよりがある

し、少
しょう
数
すう
派
は
の不

ふ
満
まん
が生まれやすいからです。

多数決が原
げん

則
そく

少数意見にも耳をかたむける

まちのこと、どうやって決めるの？

地方議
ぎ

会
かい

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

と市町村ごとにおかれています＊。住
じゅう

民
みん

の代表である議
ぎ

員
いん

たちがさまざまなことを話し
合って決めます。

災
さい

害
がい

に強い
校
こう

舎
しゃ

づくりを
ごみ焼

しょう

却
きゃく

施
し

設
せつ

を
拡
かく

張
ちょう

しよう

役所で働
はたら

く人を
増
ふ

やそう！図書館

役所

なるほど！

××はわたしたちにとって…… ××がいいけど

しかたない

交番

○○を少し

直したら

○○にしよう
××の方がいい

××よりは○○だ

××は問題だ

防
ぼう

犯
はん

対
たい

策
さく

を
しっかり！

本を購
こう

入
にゅう

する
予算を増

ふ

やす

おきかえると？
学校に

学級会や代表委員
会では、多数決で
物事を決めること
が多くあります。

学級会

16〜17ページで
くわしくしょうかい！

＊東京都にある23の「区」は「特
とく

別
べつ

区
く

」と呼
よ

ばれ、それぞれに議
ぎ

会
かい

がおかれています。

国のことを
決める議

ぎ

会
かい

は
国会というよ！

みんなでものごとを決める

民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

○○に賛
さん

成
せい

！

1110

民主主義やまちづくりとの
関わりをわかりやすく解説
身近な政治としての地方議会・議員のしくみ
や役割をやさしく紹介し、民主主義への理
解を深めます。子ども議会や選挙の授業の
導入にも役立ちます。
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セット定価(本体14,000円＋税) 各巻定価（本体2,800円＋税）� ISBN：978-4-338-35900-9

キャリア教育に活きる！仕事ファイル第7期
小峰書店編集部／編著

NDC366 小学校高学年から 29×23㎝ 各48ページ

全5巻

38 ライフラインの仕事
鉄道保線員、送電用鉄塔工事の現場監督、ネットワークインフラエンジ
ニアなど、「ライフライン」をテーマにさまざまな仕事を紹介。

39 デザインの仕事
公共トイレ設計者、ランドスケープデザイナー、コミュニティデザイ
ナーなど、「デザイン」をテーマにさまざまな仕事を紹介。

40 ケアの仕事
アスリート専門のスリープトレーナー、トリマー、柔道整復師専任教員な
ど、「ケア」をテーマにさまざまな仕事を紹介。

41 子どもの仕事
栄養教諭、玩具の試作開発者、助産師ユーチューバー、児童心理司など、

「子ども」をテーマにさまざまな仕事を紹介。

42 起業家の仕事
食用バラの６次産業化経営、ファッションブランド経営、授業開発者な
ど、「起業家」をテーマにさまざまな仕事を紹介。

仕事のやりがいや面白さ…キャリア教育世代
のセンパイたちの生の声を集めました！
キャリア教育が開始して20年以上経ち、かつてキャリア教育を受けてきた“センパイ”たちが社会で活躍しています。そんな彼らの「現在
の仕事」や「どんな中学校生活をおくっていたか」、「どんな職場体験をしたか」などといった、リアルな声を集めた人気シリーズが第７期
を迎えました。今期もライフライン、子ども、起業などといった、注目の分野や人気の分野について、さまざまな仕事を取り上げています。
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最
新
刊

キャリア教育に活きる！仕事ファイル第7期
前半は、仕事の

魅力や、センパイたちの
仕事に対する
意識がわかる！

後半は、センパイたちの
ふだんの生活や

子どものころを紹介！

　小学生のころ、お店で犬をトリミングしているお姉さん
を窓

まど

越
ご

しに見ることが好きでした。楽しそうに仕事してい
る姿

すがた

が印
いん

象
しょう

に残っていたことが、トリマーを目指したきっか
けです。小学校２年生のときにビーグル犬を飼

か

い始
はじ

め、トリ
マーになりたいという夢

ゆめ

がふくらんでいきました。小学校
の卒業アルバムにも「将

しょう

来
らい

の夢
ゆめ

はトリマーになること」と書
いていて、同級生の間で今でも話題になります。
　多いときには実家で猫

ねこ

５匹
ひき

と犬２匹
ひき

を飼
か

っていたことも
ありました。小さいころから動物とふれ合うことに慣

な

れてい
たんです。高校を卒業した後は、迷

まよ

うことなく、トリマーを
育成する専

せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に進学しました。

なぜこの仕事を
目指したのですか？ Q

　専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

卒業後、東
とう

京
きょう

都
と

のトリミングサロンでトリマー
として２年間、働きました。１年目に、飼

か

い主
ぬし

さんから命を
預
あず

かるということの責
せき

任
にん

の重さを嫌
いや

というほど思い知らさ
れました。仕事をしていくなかで、自分の責

せき

任
にん

感
かん

を無さを
痛
つう

感
かん

したんです。
　そこで、もっとペットの健康に関する知

ち

識
しき

を深めたいと
思い、動物病院でトリマー兼

けん

看
かん

護
ご

師
し

として約２年半働きま
した。その後、トリミングサロンとカフェを併

へい

設
せつ

した動物病
院を開きたいと考えていた医院長から声をかけられ、開業
時から店長として関わり、今にいたります。

今までに
どんな仕事をしましたか？ Q

　体力と集中力を保
たも

つことです。とくに大
おお

型
がた

犬
けん

の場合はト
リマーふたりがかりで抱

だ

っこしたり、押
お

さえたり、びしょ濡
ぬ

れになりながらシャンプーしたりと、かなり重労働で疲
つか

れます。
　一方、小

こ

型
がた

犬
けん

の場合は体の面積が小さいので、顔や体に
傷
きず

をつけないようにカットをする繊
せん

細
さい

さと集中力が必要です。
　カット中はどうしても体に力が入るので、肩

かた

こりや腱
けん

鞘
しょう

炎
えん

に悩
なや

まされることが多く、トリマーを辞めてしまう人もい
ます。だから、健康管理はトリマーの大事な仕事です。私は
運動やストレッチは苦手なので、整体やマッサージに定期
的に通って自分の体のケアも忘

わす

れないようにしています。

仕事をする上で、難
むずか

しいと
感じる部分はどこですか？ Q

　気持ちを切りかえる力です。トリマーは命を預
あず

かる仕事
なので、責

せき

任
にん

感
かん

が必要です。ただし、いつも緊
きん

張
ちょう

した状
じょう

態
たい

で自分を追いこんでしまうと、この仕事は長く続きません。
　家に帰ったらなるべく仕事のことは忘

わす

れて、リフレッシュ
します。つい、「もっとああすればよかった」と仕事での場
面を思い返してしまうのですが、あえてゲームなどに熱中
して、気持ちを切りかえることを心がけています。
　また、人や動物を喜ばせるのが好きな人は、トリマーに向
いていると思います。トリミングの技

ぎ

術
じゅつ

はもちろん必要で
すが、もっとお客さんやペットをを満足させるためには何
をすればいいかを考えて、向上心を持ち続けることが大事
です。「今の自分に足りない知

ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を身につけたい」と
考えて、別のお店に転

てん

職
しょく

する人も多いんですよ。

 Q この仕事をするには、
どんな力が必要ですか？

仕事の魅
み

力
りょく

　ペットのささいな変化に気づくことです。例えばあるとき、
ぴょんぴょん跳

と

ぶのが好きだった犬があまり跳
と

ばなくなっ
たことが気になりました。飼

か

い主
ぬし

さんに伝えたら、「そうい
えば最近、食

しょく

欲
よく

もないかもしれない」と言われました。獣
じゅう

医
い

師
し

に診
み

てもらったところ、腰
こし

が弱くなって足に痛
いた

みがある
ことがわかったのです。このように、小さな変化の発見が、
病気などの早期発見につながることはめずらしくありません。
ペットを我

わ

が子
こ

のように注意深く見るよう、心がけています。

仕事をする上で、大事に
していることは何ですか？ Q

　飼
か

い主
ぬし

さんから「うちの子があなたのことを好きなんですよ」
と言ってもらえることです。トリミングはペットにとってス
トレスになることもあるので、ペットの警

けい

戒
かい

心
しん

を解
と

き、でき
るだけ安心して施

せ

術
じゅつ

を受けてもらえるようにするのが、トリ
マーのもっとも大切な仕事です。カットの技

ぎ

術
じゅつ

よりも、どの
ようにペットと心を通わせるかがトリマーの腕

うで

の見せどこ
ろであり、いちばん難

むずか

しいところだと思います。
　だから、尻

し っ ぽ

尾を振
ふ

って喜んでくれたり、飼
か

い主
ぬし

さんから
温かい言葉をいただけたりしたときはうれしくなります。

どんなところが
やりがいなのですか？ Q

「トイプードルのはな
ちゃんです！」長年の
お客さんで、肥

ひ

田
だ

さん
にすっかり慣

な

れている。

PICKUP ITEM

トリミングの仕事をするには、
専
せん

用
よう

の道具が必
ひっ

須
す

だ。トリマ
ーは、ペットの毛をブラッシン
グするためのブラシや、毛を
カットするための専

せん

用
よう

のはさ
みを自

じ

費
ひ

で購
こう

入
にゅう

している。は
さみは高

こう

価
か

で、１本数万円す
るものもある。そのため、大切
に手入れをしながら、永

なが

く使う。

はさみ

ブラシとくし

シャンプーをする前
に念入りにブラッシ
ング。はなちゃんは
リラックスしている。

ケアが終わったら、
撮
さつ

影
えい

タイム。S
エスエヌエス

NSな
どに投

とう

稿
こう

して、お客
さんに見てもらう。

はさみがさびないよう
に、オイルをさして手
入れをする。「よい仕
事をするために、道具
の手入れは大切です」
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　私は、子どもたちの食生活の乱
みだ

れがとても気になってい
ます。健康に生きるためにどの食品を選ぶべきか、いつ、ど
んな食べ方をすればよいのかということを、なるべく若

わか

い
うちに知る必要があると思っています。食生活のせいで病
気になる人を、ひとりでも減

へ

らしたいのです。
　例えば10年後、私は栄

えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の仕事にみがきをかけて
いるかもしれませんし、もしかするとほかの仕事に就

つ

いて
いるかもしれません。しかし、どのようなかたちであっても
食の大切さを伝え続けていきたいです。生きていく限

かぎ

り、絶
ぜっ

対
たい

に「食べる」ということは人生から切りはなせないからです。
　私としては、もっともよいタイミングでこの仕事の重

じゅう

要
よう

性
せい

に気づき、よいめぐりあわせでよい仕事ができている実
感があります。今できることに忠

ちゅう

実
じつ

に取り組んだ先に、次に
やるべき仕事が見えてくると思っています。

 Q これからどんな仕事をし、
どのように暮

く

らしたいですか？

　給食に出すことができるおいしい料理を知りたいので、
料理の勉強をしています。料理の研

けん

修
しゅう

会
かい

に参加したり、お
いしい食べ物を食べに行き、味わったりしています。
　この先100年も子どもたちといっしょにいられるわけで
はないので、一日、一日がとても貴

き

重
ちょう

だと思っています。子
どもたちが苦手な食べ物を調

ちょう

査
さ

し、それらが食べやすくな
る料理や調理方法を日々勉強することで、よりおいしく食
べられる給食をつくろうと心がけています。
　また、新しいこと、とくに自分がやったことがないことや
行ったことがない場所へ行くようにしています。十

じゅう

人
にん

十
と

色
いろ

の子どもたちの考えや思いに対
たい

応
おう

できるようになるには、
いろいろな経

けい

験
けん

をしている方がよいと考えているからです。

将
しょう

来
ら い

のために、今努力して
いることはありますか？ Q

　栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

になるためには、「栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

」という教
きょう

員
いん

免
めん

許
きょ

が必要です。栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

養
よう

成
せい

課
か

程
てい

のある大学や短期大
学に進んで、栄養や食育に関する知

ち

識
しき

と、教
きょう

師
し

として授
じゅ

業
ぎょう

を行う技
ぎ

術
じゅつ

を学びます。卒業すれば、栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の教
きょう

員
いん

免
めん

許
きょ

を取得することができます。
　教

きょう

員
いん

免
めん

許
きょ

を取
しゅ

得
とく

後、都道府県が公
こう

募
ぼ

する採
さい

用
よう

試
し

験
けん

に
合
ごう

格
かく

すれば、栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

になることができます。

栄
え い

養
よ う

教
きょう

諭
ゆ

になるには……

大学

教
きょう

員
いん

免
めん

許
きょ

を取
しゅ

得
とく

後、都道府県の採
さい

用
よう

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

大学院

高校

　寝
ね

て、食べて、運動する。毎日、この３つのバランスをと
ることに気をつけています。まずは１日最低６時間は寝

ね

るこ
と。そして１日３食を食べることが大事です。３食のうちな
るべく１食は、栄養バランスのとれた食事をしています。
　栄養バランスを考えて、毎週、栄養たっぷりの豚

とん

汁
じる

をつ
くって食べています。必ず食

しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

なごぼうとこん
にゃくを入れます。添

そ

えものとして、発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

のヨーグルト
やキムチを食べます。発

はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

を食べると、腸
ちょう

内
ない

細
さい

菌
きん

が活
発になり、栄養を吸

きゅう

収
しゅう

する働きがぐっとよくなります。すると、
免
めん

疫
えき

力
りょく

がアップして、病気になりにくい体になります。
　ほどよい運動も心がけています。自

じ

宅
たく

から給食センター
までは、自転車で通っています。片

かた

道
みち

30分で登りの多い道
のりなので、よい運動になりますよ。

ふだんの生活で気をつけて
いることはありますか？ Q

　栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

として、自分自身が食に関するさまざまな体験
をし、それを子どもたちに伝えていきたいと考えています。
そのため休日には、めずらしい料理や食材を求めて出かけ
たり、身近な料理や食材の発

はっ

祥
しょう

の地を訪
たず

ねたりします。農
家の方を訪

たず

ねて、田植えや稲
いね

刈
か

りのお手伝いをしたことも
あります。
　新しいことにチャレンジしようと、長い散歩をしたりもし
ます。あるときには５時間、「このモノレール沿

ぞ

いに歩いた
らどこへ着くんだろう？」という疑

ぎ

問
もん

のままに歩きました。

休みの日には
何をしていますか？ Q

月 火 水 木 金 土 日
05:00

07:00

09:00

11:00

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

23:00

01:00

03:00

05:00

給食センター
作業

給食センター
作業

食事

食事

給食センター
作業

給食センター
作業

給食センター
作業

食事

食事 食事 食事 食事

睡眠
すいみん

睡眠
すいみん

睡眠
すいみん

睡眠
すいみん

睡眠
すいみん

休日 休日

授業の反省会

学級園作業

学校に出勤・事務
しゅっきん じ　む

学校に出勤・事務
しゅっきん じ　む

学校に出勤
しゅっきん

明日の準備・退勤
たいきんじゅん び

明日の準備・退勤
たいきんじゅん び

明日の準備・退勤
たいきんじゅん び

授業・指導
 し  どうじゅぎょう

授業・指導
 し  どうじゅぎょう

授業の反省会
じゅぎょう

授業・指導
 し  どうじゅぎょう

吉
よ し

村
む ら

さんの

ある一週間

給食センターで作業する日と、
学校で指

し

導
どう

を行う日がある。
午前と午後に分けて働く日も
ある。吉

よし

村
むら

さんは、それぞれの
場所の働く人たちと相談して
スケジュールを決めている。

毎日の生活と将
しょう

来
ら い

「千葉の海で釣
つ

った
魚です。小学４年生
のときから、自分で
釣
つ

った魚を自分でさ
ばいています」

農家で稲
いね

刈
か

りのお手伝
い。同じ田で、春には田
植えをした。左

ひだり

端
はし

が吉
よし

村
むら

さん。「農家の方との
交流を、授

じゅ

業
ぎょう

にも活か
しています」

吉
よし

村
むら

さんが丹
たん

精
せい

こめ
て世話をした学級園
の野菜はおいしくて、
子どもたちに人気だ。

給食の時間、各学級
をまわって給

きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

をする。「その日の食
材にどんな栄養があ
るかを伝えています」
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世の中の仕事を知り、自分らしく働くこと・生きることを考えるきっかけに！

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT
この仕事を目指すなら、
今、何をすればいいですか？ Q

　私はひかえめな性
せい

格
かく

で、人の前に出ることがあまりない
子どもでした。交

こう

友
ゆう

範
はん

囲
い

は広いほうではなくて、いつも仲良
しの友人といっしょに過

す

ごしていました。
　中学校ではバスケットボール部に入っていました。練習
では、近くの山を走って登ることもありました。つらくて何
度も足を止めて歩きそうになりましたが、なんとか力をふり
しぼって最後まで走りぬきました。そのときに頂

ちょう

上
じょう

から見
た景色を、今でも鮮

せん

明
めい

に覚えています。指
し

導
どう

が厳
きび

しかった
おかげか、チームは結

けっ

構
こう

強かったと記
き

憶
おく

しています。
　勉強は、テスト期間のときだけがんばる一

いち

夜
や

漬
づ

けが多か
ったです。なかなか計画的にはできなかったですね。当時
は好きな J

ジェイ

-P
ポ ッ プ

OPの曲を聴
き

きながら勉強していました。

小学生・中学生のとき、
どんな子どもでしたか？ Q 　中学２年生のときに３日間、友人と３人で自

じ

動
どう

車
しゃ

整
せい

備
び

工
こう

場
じょう

に行きました。物づくりに興
きょう

味
み

があったので、体験先に
は迷

まよ

わず工場を選びました。
　体験先で、初めに説明を聞きながら作業を見学しました。
そのあとで、塗

と

装
そう

の補
ほ

助
じょ

作
さ

業
ぎょう

を手伝いました。塗
と

装
そう

する範
はん

囲
い

をどこにするか決めて、指
し

示
じ

を受けながらマスキングテ
ープを実

じっ

際
さい

に貼
は

らせてもらう作業です。中学生にもかかわ
らず、貴

き

重
ちょう

な体験をさせてもらえてありがたかったです。

中学のときの職
しょく

場
ば

体
た い

験
け ん

は、
どこに行きましたか？ Q

　働くということは厳
きび

しい世界だと感じました。仕事には「失
敗のない成果」を求められるからです。
　塗

と

装
そう

作
さ

業
ぎょう

は正
せい

確
かく

でなければいけませんし、約束した期日
も守らなければなりません。髪

かみ

の毛
け

一本でもついていたら
やり直しです。お客さまが満足する仕上がりでなければ、
代金はいただけないんですよね。
　仕事をしてお金をもらうということは本当に大変なこと
だし、毎日丁

てい

寧
ねい

にこつこつと仕事をしている大人はすごいと、
つくづく思いました。

職
しょく

場
ば

体
た い

験
け ん

では
どんな印

い ん

象
しょう

をもちましたか？ Q

　親から家の仕事を手伝うように言われたときは、いやが
らずに挑

ちょう

戦
せん

してみてください。どんなことでもやってみる
べきです。初めから無理だと決めてしまうと、できることも
できないし、やってみないと自分に向いているかどうかもわ
からないからです。
　そして、挑

ちょう

戦
せん

するならば、仏
ぶっ

頂
ちょう

面
づら

でいやいや手伝うので
はなく、楽しんでやりましょう。職

しょく

場
ば

でも、場を和ませる力
がある人は仕事ができる人です。家庭も職

しょく

場
ば

も学校も同じ
ですから、この仕事を目指すのであれば、とにかく今は何
でもやってみるのがよいと思います。

　電車が走る仕組みや線路のつくり、
鉄道に関わる職

しょく

業
ぎょう

など、さまざまな情
じょう

報
ほう

を調べましょう。鉄道に関するはば
広い知

ち

識
しき

は、保
ほ

線
せん

の仕事を行うのに役
立ちます。また、線路の点

てん

検
けん

・整
せい

備
び

の作業は、電車が走っ
ていない限

かぎ

られた時間で、小さな不具合も見
み

逃
のが

さないよ
うに集中しながら多くの仲間と協力して行います。委員
会活動や生徒会活動、地

ち

域
いき

ボランティアなどに参加して、
仲間としっかり意見を交わし、チームワークを育む経

けい

験
けん

をしておくとよいでしょう。

- 今できること-

ふだんの
暮

く

らし

　相手に要点を適
てき

切
せつ

に伝える話し方を身につけておけばよ
かったです。私は、人に説明することが苦手で、昔から親や
先生、友だちと話していても「もっと簡

かん

潔
けつ

に話してほしい」「話
がわからない」と言われることがありました。感

かん

情
じょう

にまかせ
て話していたのかもしれません。相手が理

り

解
かい

できるように
話すには、学校で教わった５W

ダブリュー

１H
エイチ

※など話の組み立て方
が大切だと、社会人になってから気づきました。
　職

しょく

場
ば

に、短い時間で上手に話す人がいます。その人は、
余
よ

計
けい

なことを言わずに、必要な情
じょう

報
ほう

だけが聞いた人の頭に
残る話し方をします。あのような話し方ができるように、子
どものころから「考えて話す訓練」や「相手に伝える話し方」
を意

い

識
しき

すればよかったです。

子どものころにやっておけば
よかったことはありますか？ Q

子どものころ
植
う え

原
は ら

さんの夢
ゆ め

ルート

小学校 ▲  パティシエ

お菓
か

子
し

が好きだったことと、
料理も好きだったため。

▼

中学校 ▲  とくになし

バスケットボール部の活動に明けくれていた。
▼

高校 ▲  公共工事にたずさわる仕事
工業高校の土木科に進学し、担

たん

任
にん

の先生に連れられて、トンネル工事をしている会社や歩道を整
せい

備
び

する会社を見学した。　後世に残る仕事をする人を近くで見て「すごいな」と感じた。

 ※ ５W
ダブリュー

１H
エイチ

 ⇒「いつ・どこで・だれが・なにを・なぜ・どのように」を表す英単語の頭文字をまとめたもの。語用

中学２年生のとき
に 職

しょく

業
ぎょう

体
たい

験
けん

で 行
っ た 自

じ

動
どう

車
しゃ

整
せい

備
び

工
こう

場
じょう

にて。右から
２番目が植

うえ

原
はら

さん。

中学生 の 植
うえ

原
はら

さ
ん。「大物が釣

つ

れ
たときの写真です。
このころから釣

つ

り
が好きでしたね」

中学時代はバスケ
ットボール部で 活

かつ

躍
やく

した。後列左から
２番目が植

うえ

原
はら

さん。

適
てき

切
せつ

な補
ほ

修
しゅう

作
さ

業
ぎょう

のために、検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

などを仲間に正
せい

確
かく

に伝えなければなりません。発表や対話を行う授
じゅ

業
ぎょう

では、話の構
こう

成
せい

を工夫して話す力を伸
の

ばしましょう。

国 語

ハンマーややすりなどを使って補
ほ

修
しゅう

工
こう

事
じ

をします。工
具や機器の安全な使い方を学びましょう。

レールの傷
きず

やゆがみは、車輪の摩
ま

擦
さつ

や気
き

象
しょう

現
げん

象
しょう

によっ
て発生します。第一分野の物理的な事物・現

げん

象
しょう

につい
ての観察と実験、第二分野の気

き

象
しょう

をよく学びましょう。

理 科

ナットを締
し

める重いスパナをレールの検
けん

査
さ

用
よう

も兼
か

ねて
持ち歩くため、体力が必要です。また勤

きん

務
む

時
じ

間
かん

が不
ふ

規
き

則
そく

になるので、疲
つか

れにくい健康な体をつくりましょう。

体 育

技 術

18 19

その仕事に就くために
「今できること」がわかる！
小・中学校時代にできることが「ふだんの
暮らし」と教科に分かれて紹介されています。
巻末には、紹介する仕事どうしの関連をま
とめたマップも掲載。
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谷本 雄治／著　イシダコウ／マンガ・イラスト

NDC610 小学校中学年から 29×23㎝ 150ページ

全1巻

農業のいまがわかる！
身近な生きもののスゴさがわかる！　
読んで楽しく、調べて納得！充実の図鑑
田んぼで働くアイガモ、リンゴを受粉するマメコバチ、ハウスの害虫を退治する天敵生物、土を肥やす
ミミズ……。田畑で活躍する56の生きものを、食農ノンフィクションの第一人者・谷本雄治さんが楽
しく紹介。食の安全と生物多様性をやさしく学べます。
小５社会の「食料生産」・理科の「受粉」の単元にピッタリ。SDGsの学習にも役立ちます。現地からの
レポートも充実！　身近な生きものが愛おしくなる一冊。

2023年度 最 新 刊

農業をささえる生きもの図鑑
地味にスゴい！
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農業をささえる
56の生きものの
働きと生態を
楽しく紹介！

田畑での活躍ぶりを
現地からレポート！ 
農家さんのコメントも

地味スゴ生きものファイル #39

データ 生
せ い

 態
た い

春

冬

夏

秋ミツバチ

ミツバチの巣
す

は、正六角形の「ハニカム構
こう

造
ぞう

」でできている。三角形や四角形にくらべるとスペースが広く、より多くのみつをためることがで
きる形だ。しかも、じょうぶなので、外

がい

部
ぶ

から少しぐらい力が加
くわ

わってもこわれにくい。人間はその構
こう

造
ぞう

をまねた製
せい

品
ひん

づくりもしている。

助けてくれる
時期

●さなぎの時
じ

期
き

がある完
かん

全
ぜん

変
へん

態
たい

の昆
こん

虫
ちゅう

。
●セイヨウミツバチとニホンミツバチがいる

が、どちらも女王バチと働
はたら

きバチを中心に
集
しゅう

団
だん

で生活する。
●働

はたら

きバチは、女王バチの娘
むすめ

たち。花
か

粉
ふん

やみ
つを集

あつ

める仕
し

事
ごと

、卵
たまご

や幼
よう

虫
ちゅう

、まゆなどの世
せ

話
わ

をする仕
し

事
ごと

などを分
ぶん

担
たん

する。
●オスは繁

はん

殖
しょく

期
き

にだけあらわれる。

分
ぶ ん

類
る い

分
ぶ ん

布
ぷ

環
か ん

境
きょう

食べ物

●昆
こ ん

虫
ちゅう

類
る い

 ハチ目
●本

ほ ん

州
しゅう

から九
きゅう

州
しゅう

（日
に

本
ほ ん

種
し ゅ

）
●樹

じ ゅ

木
も く

のうろ・岩
い わ

穴
あ な

など
●花のみつ・花

か

粉
ふ ん

体 長 ● 10～20mm

はちみつだけじゃないんだからね。

授
じ ゅ

粉
ふ ん

マ
ス タ ー

豆

実
じっ

際
さい

の
大きさ

108
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　はちみつをとることから始
はじ

まったミツバチの利
り

用
よう

だが、現
げん

代
だい

の農
のう

業
ぎょう

では、家
か

畜
ちく

のひとつとしてあつか
うようになってきた。
　働

はたら

きバチ数
すう

千
せん

匹
ひき

が入った巣
す

箱
ばこ

をハウスの中や畑に
置
お

くと、野
や

菜
さい

や果
か

樹
じゅ

の花から花へと飛
と

びまわる。そ

の際
さい

からだにつく花
か

粉
ふん

が、別
べつ

の花の受
じゅ

粉
ふん

を助
たす

ける。
　ミツバチにとっては自分たちの生活のためでもあ
るため花の見

み

落
お

としがなく、人間の人
じん

工
こう

授
じゅ

粉
ふん

よりも
ずっと速

はや

い。もしも競
きょう

争
そう

したら、「授
じゅ

粉
ふん

昆
こん

虫
ちゅう

」とし
て働

はたら

くミツバチの圧
あっ

倒
とう

的
てき

な勝
しょう

利
り

はまちがいなしだ。

受
じ ゅ

粉
ふ ん

助
た す

ける優
ゆ う

秀
し ゅ う

な「家
か

畜
ち く

昆
こ ん

虫
ちゅう

」

　国内でおもに利
り

用
よう

されるミツバチは、外国から持
も

ちこん

だセイヨウミツバチだ。日本固
こ

有
ゆう

種
しゅ

であるニホンミツバチ

よりも大
おお

柄
がら

で、巣
す

をおそうオオスズメバチがいれば１匹
ぴき

ず

つ勇
ゆう

敢
かん

に立ちむかう。ところが、巨
きょ

大
だい

なオオスズメバチに

はかなわない。

　ニホンミツバチは小
こ

柄
がら

だが、別
べつ

の戦
せん

法
ぽう

をとる。集
しゅう

団
だん

で包
つつ

みこみ、蒸
む

し殺
ごろ

しにするのだ。すぐれた知
ち

恵
え

であり、団
だん

結
けつ

力
りょく

の勝
しょう

利
り

だと評
ひょう

価
か

する人が多い。

ニホンミツバチの底
そ こ

ぢから

命
いのち

がけの必
ひっ

殺
さつ

技
わざ

　筋
きん

肉
にく

をふるわせて体
たい

温
おん

を上げ、オオスズメバチを
熱
ねっ

殺
さつ

する。参
さん

加
か

したミツバチは寿
じゅ

命
みょう

がちぢむ。まさに命
いのち

がけだ。
（提供：玉川大学学術研究所・小野正人所長）

さまざまな野
や

菜
さい

や
くだものの受

じゅ

粉
ふん

を助
たす

けてくれる。
わたしたちは日

にち

常
じょう

的
てき

に、ミツバチの
お世

せ

話
わ

になった農
のう

産
さん

物
ぶつ

を食べている。

畑
はたけ

・果
か

樹
じゅ

園
えん

のM
エム

V
ブイ

P
ピー

！

花
か

粉
ふん

だんご

次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
で
ミ
ツ
バ
チ
大だ

い

活か
つ

躍や
く

！ 

スゴ
わざ

ここが
スゴい

!!ここが
スゴい

!!
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朱
と

鷺
き

と暮
く

らす郷
さと

蛍
ほたる

米
まい

ふゆみずたんぼ米

新
にい

潟
がた

県
けん

佐
さ

渡
ど

市

宮
みや

城
ぎ

県
けん

大
おお

崎
さき

市

千
ち

葉
ば

県
けん

東
とう

金
がね

市

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

茅
ち

ヶ
が

崎
さき

市 トウキョウサンショウウオ米

湘
しょう

南
なん

タゲリ米

1

2

野
や

菜
さい

のハウス栽
さい

培
ばい

でやっかいな害
がい

虫
ちゅう

のひとつがアブ
ラムシだろう。放

ほう

っておくと短
たん

期
き

間
かん

でおどろくほど増
ふ

え、集
しゅう

団
だん

で作物の汁
しる

を吸
す

う。
　そこで活

かつ

躍
やく

するのがテントウムシだ。とことこ歩いとことこ歩い
てアブラムシを見つけ、てアブラムシを見つけ、次次

つぎ

からから次次
つぎ

へと食べていくへと食べていく。
　ところが、テントウムシを農

のう

業
ぎょう

で利
り

用
よう

しようとする
と、ちょっとだけ問

もん

題
だい

がある。はねがあるから、どこ
かへ行きたいと思ったら、勝

かっ

手
て

に飛
と

んでいく。そうな
ると、栽

さい

培
ばい

する作物のアブラムシが退
たい

治
じ

できない。そ
れならと、遺

い

伝
でん

的
てき

に飛
と

ぶことができないテントウムシ
を大

たい

量
りょう

に増
ふ

やして販
はん

売
ばい

する会社もあらわれた。

千
ち

葉
ば

県
けん

立
りつ

農
のう

業
ぎょう

大
だい

学
がっ

校
こう

は、人
じん

工
こう

的
てき

な「飛飛
と

ばないテントばないテント
ウムシウムシ」を考えた。背

せ

中
なか

を樹
じゅ

脂
し

でとめ、その下にある
後ろばねが開

ひら

けないようにする。樹
じゅ

脂
し

は２か月もすれ
ば自

し

然
ぜん

にはがれるから、はねがはねが開開
ひら

かないかない一
いち

時時
じ

期期
き

だけ、だけ、
ハウスの中でアブラムシをやっつけてもらおうハウスの中でアブラムシをやっつけてもらおうという
発
はっ

想
そう

だ。一
いち

時
じ

的
てき

にテントウムシをコントロールするこ
とから、商

しょう

品
ひん

名
めい

は「テントロール」となった。

　「テントロール」にするのは、ナミテントウとナナナミテントウとナナ
ホシテントウホシテントウだ。どちらもパラフィン紙を針

はり

なしホチ
キスでとめた袋

ふくろ

に、10 匹
ぴき

ずつ入れて販
はん

売
ばい

する。農
のう

家
か

はその袋
ふくろ

をハウスに持
も

ちこみ、袋
ふくろ

の口を開
ひら

くだけ。ア

ハウスにとどまり大
だい

活
かつ

躍
やく

手間いらずで自
し

然
ぜん

にやさしい�

イチゴを守
ま も

る!!
飛
と

ばないテン
トウムシが

ま も

おもな地
ち

域
いき

生きもの
パワー
全
ぜん

開
かい

！！

袋
ふくろ

につめて出
しゅっ

荷
か

はねをとめる
テントウムシの背

せ

中
なか

の下には、
空を飛

と

ぶためのはねがある。
しばらくはハウスにとどまっ
てアブラムシを退

たい

治
じ

してほし
いので、はねが開

ひら

かないよう
に樹

じゅ

脂
し

でとめる。

はねをとめたテントウムシは、パラフィン
紙でつくった袋

ふくろ

に入れて農
のう

家
か

に届
とど

ける。針
はり

なしホチキスでとめているので袋
ふくろ

は自
し

然
ぜん

に
分
ぶん

解
かい

し、ハウスには何も残
のこ

らない。
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テントウムシがいないハウス

テントウムシを入れたハウス

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
数
（
匹
）

ひ
き

3

ブラムシが多いところをねらい、１㎡当たり２匹
ひき

を目
め

安
やす

に放
はな

すのがこつだという。
　生きているテントウムシに働

はたら

いてもらうわけだから、
「テントロール」を使

つか

うハウスでは基
き

本
ほん

的
てき

に、農
のう

薬
やく

が
使
つか

えない。また、はねが広げられないため、ひっくり
返
かえ

ると自力では起
お

き上
あ

がれない。ハウスには、転
てん

倒
とう

時
じ

につかまる稲
いね

わらや麦わらを敷
し

いておく。
　「テントロール」の販

はん

売
ばい

は 2018 年に始
はじ

まったばか
りだが、これまでにイチゴ、ナス、ピーマン、バラな
どで使

し

用
よう

例
れい

がある。本来なら農農
のう

薬薬
やく

がまかれてがまかれて死死
し

んでいんでい
たかもしれないテントウムシのたかもしれないテントウムシの命命

いのち

をを救救
すく

い、そのい、その害害
がい

虫虫
ちゅう

駆駆
く

除除
じょ

パワーをパワーを一
いち

時時
じ

的的
てき

にに利利
り

用用
よう

するする。テントウムシを入れる
パラフィン紙の袋

ふくろ

は自
し

然
ぜん

に分
ぶん

解
かい

する。なんとも環
かん

境
きょう

に
やさしい天

てん

敵
てき

利
り

用
よう

法
ほう

といえそうだ。

イチゴハウスで大
だい

活
かつ

躍
やく

農
のう

家
か

に届
とど

いたテントウムシは、ハウスにとどまって
アブラムシを食べる。アブラムシが多いところに集

しゅう

中
ちゅう

的
てき

に使
つか

うのが、効
こう

果
か

的
てき

で上
じょう

手
ず

な使
つか

いかただ。

飛
と

ばないテントウムシを
放
はな

したハウスで育
そだ

てたイ
チゴからつくったジャム。
テントウムシがいれば農

のう

薬
やく

を使
つか

わないため、安
あん

全
ぜん

性
せい

がアピールできる。
（清水敏夫提供）

何もしないイチゴのハウスでは、アブラムシが日を追
お

って増
ふ

えていく。飛
と

ば
ないテントウムシを１㎡当たり２匹

ひき

放
はな

すと、１週間ほどでいなくなる。
（清水敏夫「飛翔制御したテントウムシによる病害虫防除の試み」科学技術教育 通巻 230 号）

販
はん

売
ばい

が始
はじ

まったころから「テントロール」を使
つか

って

いますが、アブラムシを減
へ

らすというより、被
ひ

害
がい

が広

がらない感
かん

じですね。だから、利
り

用
よう

は大
だい

成
せい

功
こう

です。

　毎年３月、アブラムシが発
はっ

生
せい

したころに 300 匹
ぴき

ほ

ど、ハウスに放
はな

します。入り口とか奥
おく

のほう、両
りょう

サイ

ドで増
ふ

えやすいから、そんなところをねらって

スポット的
てき

にね。それから収
しゅう

穫
かく

が終
お

わ

る５月半ばまで、ハウスで働
はたら

いてくれ

ます。自
し

然
ぜん

繁
はん

殖
しょく

もしているよう

ですよ。

飛
と

ばないテントウムシの効
こ う

果
か

千
ち

葉
ば

県
けん

東
とう

金
がね

市のイチゴ農
のう

家
か

土
ど

橋
ばし

三
さぶ

良
りょう

さん

テントウムシさん、
ありがとう！

アブラムシの増
ぞ う

殖
しょく

を

おさえてくれます！

わたしも

取
と

り組
く

んで
います！

61

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT
クローズ

アップ！

クローズ

アップ！
「生きものブランド米」
ってどんなもの？

全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で、田んぼに生
せい

息
そく

する生きものの
名前をつけた米が売られている。これらは「生

きものブランド米」と呼
よ

ばれる。
農
のう

薬
やく

の使
し

用
よう

をひかえ、自
し

然
ぜん

の生きものがく
らしやすい環

かん

境
きょう

で育
そだ

てた安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

の米とし
て人気が高い。おもなものをみてみよう。

魚のゆりかご水田米

コウノトリ育
はぐく

むお米

佐
さ

護
ご

ツシマヤマネコ米

石
いし

川
かわ

県
けん

小
こ

松
まつ

市

滋
し

賀
が

県
けん

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

豊
とよ

岡
おか

市

長
なが

崎
さき

県
けん

対
つ し ま

馬市

琵
び

琶
わ

湖
こ

からさかのぼる魚が産
さん

卵
らん

し、稚
ち

魚
ぎょ

の育
そだ

つ田んぼで作られる米。水
すい

田
でん

魚
ぎょ

道
どう

を設
せっ

置
ち

し、除
じょ

草
そう

剤
ざい

を使
し

用
よう

しない田ん
ぼで栽

さい

培
ばい

される。この「魚のゆりかご
水田」でおこなわれる稲

いな

作
さく

などが、「森・
里・湖

うみ

に育
はぐく

まれる漁
ぎょ

業
ぎょう

と農
のう

業
ぎょう

が織
お

りな
す琵

び

琶
わ

湖
こ

システム」として 2022 年
に世

せ

界
かい

農
のう

業
ぎょう

遺
い

産
さん

に認
にん

定
てい

された。
（パールライス滋賀提供）

長
なが

崎
さき

県
けん

の対
つ し ま

馬にだけ生
せい

息
そく

するツシマヤマネコ。田んぼで
えさをとって子

こ

育
そだ

てをするため「田ネコ」とも呼
よ

ばれる。
この米を生

せい

産
さん

する農
のう

家
か

の人たちは、できるだけ農
のう

薬
やく

の使
し

用
よう

を減
へ

らし、水
すい

田
でん

魚
ぎょ

道
どう

の設
せっ

置
ち

や田んぼの生きもの調
ちょう

査
さ

な
どにも取り組んでいる。（佐護ヤマネコ稲作研究会提供）

国の特
とく

別
べつ

天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

・コウノトリの生
せい

息
そく

環
かん

境
きょう

を守
まも

る
ために生まれたブランド米。カエルやドジョウなど、
コウノトリのえさとなる生きものが育

そだ

つ田んぼにす
るため、「農

のう

薬
やく

に頼
たよ

らない強い米づくり」を合
あい

言
こと

葉
ば

に栽
さい

培
ばい

されている。（たじま農業協同組合提供）

46

日本の国
こく

内
ない

産
さん

トキは狩
しゅ

猟
りょう

や農
のう

薬
やく

散
さん

布
ぷ

などで数が
減
へ

り、2003年に絶
ぜつ

滅
めつ

した。その後、トキが再
ふたた

びすめる環
かん

境
きょう

をつくるために立ち上げたブラン
ド米。トキのえさとなる田んぼの生きものを育

はぐく

むよう、生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

に配
はい

慮
りょ

した農
のう

法
ほう

で作られる。

朱
と

鷺
き

と暮
く

らす郷
さと

蛍
ほたる

米
まい

ふゆみずたんぼ米

新
にい

潟
がた

県
けん

佐
さ

渡
ど

市

宮
みや

城
ぎ

県
けん

大
おお

崎
さき

市

千
ち

葉
ば

県
けん

東
とう

金
がね

市

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

茅
ち

ヶ
が

崎
さき

市

ホタルが飛
と

びかう山あい
の田んぼで栽

さい

培
ばい

される。
一
いっ

般
ぱん

的
てき

な米づくりよりも
農
のう

薬
やく

や化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

の使
し

用
よう

を
減
へ

らしている。昼と夜の
気
き

温
おん

の差
さ

が大きいため、
味
あじ

のよい米となる。
（小松市農業協同組合提供）

（佐渡市提供）

冬
ふゆ

水
みず

田
た

んぼとは、冬の間も水をためた田んぼ。冬
場もイトミミズなどの生きものが増

ふ

え、渡
わた

り鳥
どり

の
えさ場となる。鳥たちが雑

ざっ

草
そう

を食べるので草とり
効
こう

果
か

が期
き

待
たい

でき、ふんは肥
ひ

料
りょう

になる。この米の産
さん

地
ち

である「蕪
かぶ

栗
くり

沼
ぬま

・周
しゅう

辺
へん

水
すい

田
でん

」は、水鳥の保
ほ

護
ご

を
目
もく

的
てき

としたラムサール条
じょう

約
やく

に登
とう

録
ろく

されている。
（たじり穂波公社提供）

トウキョウサンショウウオ米
2022 年に発

はつ

売
ばい

された新しいブランド米。絶
ぜつ

滅
めつ

が心
しん

配
ぱい

されるトウキョウサンショウウオの生
せい

息
そく

地
ち

で収
しゅう

穫
かく

される。地
ち

域
いき

の生
せい

産
さん

者
しゃ

や千
ち

葉
ば

県
けん

立
りつ

農
のう

業
ぎょう

大
だい

学
がっ

校
こう

の関
かん

係
けい

者
しゃ

が栽
さい

培
ばい

に取
と

り組
く

んでいる。
（千葉県立農業大学校提供）

湘
しょう

南
なん

タゲリ米
絶
ぜつ

滅
めつ

が心
しん

配
ぱい

される渡
わた

り鳥
どり

・タゲリの生
せい

息
そく

環
かん

境
きょう

を保
ほ

護
ご

するために生まれたブランド米。
農
のう

家
か

と市
し

民
みん

グループが協
きょう

力
りょく

し、水
すい

田
でん

魚
ぎょ

道
どう

や
ビオトープの設

せっ

置
ち

などに取り組んでいる。
（三翠会提供）

47

「米」と「受粉」の単元に
ピッタリ！
小５社会の稲作のくふうや、小５理科の受
粉に関する、生きた実例をたっぷり収録！

環境に配慮した、安全・安心で持続可能な農業のくふうを学べます。
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小峰書店 新刊えほんセット2023全6巻

遊べる絵本から、国旗やマークを楽しく学べる絵本まで、絵本の楽しみいっぱい！
マークにまつわる楽しい早口言葉が満載のピクトグラム絵本『へんてこはやくちことば』、わごむを使っ
てお祭り気分『わごむまつり』、「あした」を伝える希望に溢れた詩『こんにちは�あした』、桜とともに春を
喜ぶ『さくらのふね』など。

小学校低学年から 23×31㎝他 32ページ

セット定価(本体8,900円＋税) 各巻定価(本体1,200〜1,800円＋税)�ISBN：978-4-338-90290-8

ラップでおぼえる！せかいのこっき Co.慶応 作／いとうみつる 絵
カラフルでバリエーション豊かな国旗の世界。特徴をとらえたラッ
プとイラストで国旗を覚えられる、新感覚のラップ動画付き絵本♪

へんてこはやくちことば 新井洋行 作・絵
まちのマークがしゃべり出す！　へんてこはやくちことば言っ
てみよう♪

わごむまつり つきおかゆみこ 作・絵
わごむ　ごむごむ　ごーむごむ。わごむまつりへようこそ！
わごむを使って、一年じゅうお祭り気分を楽しもう！

こんにちは あした 内田麟太郎 詩／南塚直子 絵
わたしは きぼうに さよならを いわない−こんにちは あした。
子どもたちに「あした」を伝えたいと書かれた希望に満ちた詩。

さくらのふね きくちちき 作・絵
春きたよ、春きたよ。川面に浮かぶ桜の花びらに嬉しくなったテントウムシ
は「さくらのふね」に乗って、山の生き物たちに春を知らせに出かけます。

恐竜トリケラトプスとウミトカゲ 黒川みつひろ 作・絵
トリケラトプスは、アジア大陸から北米へと海を流されてきたデイノケイルスの子ど
もをウミトカゲのモササウルスやティロサウルスからすくうことができるのか？

p10_p11.pdf   1   2022/05/13   12:53

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
え
ほ
ん
を
あ
つ
め
ま
し
た
！

読
み
聞
か
せ
に
も
ピ
ッ
タ
リ
！

何
度
で
も
読
み
た
く
な
る
！
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新刊読み物セット2023全6巻

平和を願う物語から、愉快な物語まで、本を読む楽しみを届けます！
透明人間が人間の街で巻き起こす愉快な事件『モンスター・ホテルで�うたいましょう』、戦争の記憶を伝
え、平和を願う物語『ひろしまの満月』、転校生のかえでちゃんが新しい学校になじむまでを描いた『かえ
でちゃんとひみつのノート』など。

小学校低学年から A5判他 63〜190ページ

セット定価(本体7,500円＋税) 各巻定価(本体1,200〜1,400円＋税)�ISBN：978-4-338-90291-5

モンスター・ホテルで うたいましょう 柏葉幸子・作　高畠純・絵
明日はモンスター合唱コンクール。なのに、「透明人間合唱団」が
風邪で声が出ない！

ひろしまの満月 中澤晶子・作　ささめやゆき・絵
いま思い出しても心がばりばりと破れてしまいそうな出来事を、かめは思い出ド アの向こ
うにかくしていました。その日は満月でした。1945年８月、ひろしまで 起きたこととは…。

ウサギのトリン じぶんのきもち、ともだちのきもち 高畠じゅん子・作　小林ゆき子・絵
友だちと公園で遊ぶ約束をしたトリン。子どもだけで遊びに行くのがはじめてのトリンは、はりきって
公園へでかけますが、友だちが待ち合わせ場所に現れません。心配になったトリンが探しにいくと……。

かえでちゃんとひみつのノート 大久保雨咲・作　植田真・絵
転校生のかえでちゃんは新しい学校になじめません。ノートに落書
きした「もじゃりん」に、学校での出来事を話しかけていると…。

星空としょかんのジュリエット 小手鞠るい・作　近藤未奈・絵
おねえちゃんの初めての恋を応援するためにーーあたしはとしょかんのおにいさんと相談をしてある作戦
を実行することに！　涙が笑顔に変わるようなとびきりの作戦！　名づけて「ロミオとジュリエット作戦」を。

あやしの保健室Ⅱ ②祟るイチョウ 染谷果子・作　HIZGI・絵
養護教諭・妖乃の次の赴任先には、祟りが起こるといわれているイ
チョウの木があった。祟りの悩みも特製アイテムにおまかせあれ！6

ト
リ
ン
は
、
い
つ
も
な
ら

い
し
こ
ろ
を

け
っ
た
り
、

た
ん
ぽ
ぽ
の

わ
た
げ
を

ふ
い
た
り
、

あ
そ
び
な
が
ら

か
え
る
の
で
す
が
、
き
ょ
う
は

か
け
あ
し
で

い
え
に

む
か
い
ま
す
。

「
た
だ
い
ま
ー
」

い
き
お
い
よ
く

げ
ん
か
ん
の

と
び
ら
を

あ
け
る
と
、

「
お
か
え
り
ー
。

ず
い
ぶ
ん
と

は
や
か
っ
た
の
ね
」

と
、
お
か
あ
さ
ん
の

こ
え
が

し
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
を

の
ぞ
く
と
、

の
ぞ
く
と
、

パ
ン
の

き
じ
を

ボ
ー
ル
か
ら

と
り
だ
し
て
い
る

お
か
あ
さ
ん
の

す
が
た
が

み
え
ま
し
た
。

「
ジ
ャ
ム
パ
ン
は

も
う

で
き
た
？
」

ト
リ
ン
が

き
く
と
、

「
も
う

す
こ
し
、
か
か
り
ま
す
よ
」

と
、
お
か
あ
さ
ん
。

き
ょ
う
の
た
め
に

ジ
ャ
ム
パ
ン
を

つ
く
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
す
。

小峰書店
低学年・中学年向け

何
度
も
読
み
返
し
た
く
な
る
お
話
ば
か
り
！

イ
ラ
ス
ト
満
載
で
、長
い
物
語
の
初
挑
戦
に
ぴ
っ
た
り
！
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新刊読み物セット2023全3巻

自然、人権、多様性からSDGs・サステナブルな生き方を考えられるセットです！
不便な山小屋で暮らすことになった少年の成長を描く『じいちゃんの山小屋』、父親から虐待を受ける少
年が、そこから抜け出すまでを描く『ベランダのあの子』、生きづらさを感じる３人の小学生が、友情を育
む『勇気を出して、はじめの一歩』。

小学校高学年から 四六判 173〜196ページ

セット定価(本体4,480円＋税) 各巻定価(本体1,400〜1,580円＋税)� ISBN：978-4-338-90292-2

64

﹁
わ
あ
！
﹂

航こ
う

太た

の
全
身
に
︑
ト
リ
肌は
だ

が
た
っ
た
︒
ユ
ー
レ
イ
の
怖こ
わ

さ
と
は
ち
が
う
怖こ
わ

さ
だ
︒

た
っ
た
ひ
と
り
で
︑
宇う

宙ち
ゅ
う

の
果は

て
の
︑
光
さ
え
と
ど
か
な
い
闇や
み

の
中
に
吸す

い
こ
ま
れ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な

い
か
︒
そ
こ
で
は
︑
助
け
て
と
さ
け
ん
で
も
︑
だ
れ
に
も
聞
こ
え
な
い
︒

航こ
う

太た

は
︑
金
し
ば
り
に
あ
っ
た
よ
う
に
︑
み
じ
ろ
ぎ
も
せ
ず
︑
降ふ

る
よ
う
な
星
空
を
見
つ
め
て
い
た
︒

65

小峰書店
高学年・中学生向け

近
年
話
題
の
テ
ー
マ
を
盛
り
込
ん
だ
タ
イ
ト
ル
を
集
め
ま
し
た
！

本
好
き
に
も
、読
書
デ
ビ
ュ
ー
の
人
に
も
、気
に
入
る
本
が
必
ず
あ
る
！

ベランダのあの子
父親から虐待を受けている小学6年の颯は、ある日向かいのア
パートのベランダに締め出されている女の子を見つける……。

じいちゃんの山小屋
東京生まれの小学６年生の少年が、四国の豊かな自然の中で、じい
ちゃんとの山小屋での不便な暮らしを通して成長していく物語。

勇気を出して、はじめの一歩
トラウマや障がい、国籍の違いなどから、生きづらさを感じる三人が、互いの
弱みを補い合いながら友情をはぐくみ、新たな一歩を踏み出していく物語。
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服部半蔵 家康を天下人にした男全2巻

おい、家康。おれがおまえに天下をとらせてやるよ
人質として暮らし、何事にも自信をもてずにいた少年・家康の前に現れたのは、「武士になりたい」と言い
放つ、なぜか偉そうな強気の忍者、半蔵。二人の出会いが戦国の世に決着をつける!!　徳川家康、服部半蔵、
徳川四天王、織田信長など魅力的な人物たちと大迫力の合戦シーンで描く、徳川家康天下とりへの道。群
雄割拠の乱世を二人はどう勝ち抜いたのか？　胸躍る激動のサクセスストーリー。

小学校高学年から 20×14cm 平均266ページ

セット定価(本体3,000円＋税) 各巻定価(本体1,500円＋税)� ISBN：978-4-338-35600-8

9　一章　天下人への一歩

彼か
れ

の
目
に
は
、
半
蔵
が
い
き
な
り
現あ
ら
わ

れ
た
よ
う
に
見
え
た
だ
ろ
う
。
だ
が
、
少
年
は
か
す
か
に
眉ま
ゆ

を
ひ
そ

め
た
だ
け
で
、
大
き
く
表ひ

ょ
う

情じ
ょ
う

は
変
え
な
か
っ
た
。

「
お
い
、
お
ま
え
」

半
蔵
は
少
年
を
見
す
え
た
。
ふ
た
り
は
数
え
十
四
歳さ

い

で
同
い
年
だ
が
、
半
蔵
の
ほ
う
が
背せ

が
高
く
て
、

体
格
が
よ
い
。

「
天
下
人
に
な
れ
。
お
れ
が
て
つ
だ
っ
て
や
る
」

少
年
は
首
を
か
し
げ
た
。

半
蔵
が
説
明
し
よ
う
と
し
た
と
き
、
口
が
開
か
れ
た
。

「
嫌い

や

だ
」

「
お
い
お
い
…
…
」

半
蔵
は
お
ど
ろ
き
、
つ
い
で
あ
き
れ
た
。
こ
い
つ
は
意
味
が
わ
か
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。「
天
下

人
っ
て
何
？
」
と
か
、「
そ
ん
な
の
無
理
だ
よ
」
と
い
う
の
が
、
普ふ

通つ
う

の
反は
ん

応の
う

で
は
な
い
か
。
少
年
は
人ひ
と

質じ
ち

と
し
て
と
ら
わ
れ
て
い
る
身
で
、
一い
ち

城じ
ょ
う

の
主あ
る
じ

で
す
ら
な
い
。
そ
れ
な
の
に
「
嫌
だ
」
と
は
。
ま
る
で

「
で
き
る
け
ど
、
や
ら
な
い
」
み
た
い
で
は
な
い
か
。

� 8

1

服は
っ

部と
り

半は
ん

蔵ぞ
う

は
屋や

敷し
き

の
天
井
裏
に
ひ
そ
ん
で
い
た
。
真
っ
暗
で
ほ
こ
り
っ
ぽ
い
場
所
だ
が
、
物
音
ひ
と
つ

立
て
ず
、
気
配
も
完
全
に
消
し
て
い
る
。

（
は
あ
、
何
で
お
れ
が
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
こ
ん
な
こ
と
を
…
…
）

内
心
の
ぐ
ち
が
止
ま
ら
な
い
。

（
誰だ

れ

も
警け
い

戒か
い

し
て
な
い
ん
だ
か
ら
、
庭
に
い
れ
ば
よ
か
っ
た
）

「
そ
れ
で
は
、
失
礼
し
ま
す
」

下
の
座ざ

敷し
き

か
ら
人
が
ひ
と
り
去
っ
て
、
少
年
が
残
さ
れ
た
。
目
鼻
立
ち
は
整
っ
て
い
る
が
、
気
弱
そ
う

な
顔
で
、
や
や
線
が
細
く
見
え
る
。

（
や
っ
と
行
っ
た
か
。
用
も
な
い
の
に
、
長
話
し
や
が
っ
て
）

半
蔵
は
い
っ
た
ん
庭
に
出
て
、
灰は

い

色い
ろ

の
影か
げ

と
な
っ
て
座
敷
に
入
っ
た
。
線
の
細
い
少
年
の
前
に
立
つ
。

人
気
画
家
、遠
田
志
帆
の
イ
ラ
ス
ト
も
大
人
気
！

巧
み
な
展
開
と
多
彩
な
人
物
描
写
で
一
気
に
読
め
る
！

服部半蔵　上
「おまえを天下人にしてやる！」 のちの天下人・徳川家康と、彼を
支えた忍者・服部半蔵の戦いと成長を描く物語

服部半蔵　下
長篠の戦いから本能寺、そして関ヶ原へ。ついに家康、半蔵の願
いが結実するときが来た!? 徳川家康、天下人への道ついに完結。
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セット定価(本体14,500円＋税) 各巻定価（本体2,900円＋税）� ISBN：978-4-338-35000-6

みんなが過ごしやすい町のバリアフリー
川内 美彦／監修

NDC369 小学校中学年から 29×23㎝ 各40ページ
全5巻

町のバリアフリーの工夫を知り、共生社会を
生きるうえで大切なことを考えよう！
わたしたちがくらす町には、だれもが過ごしやすいよう、たくさんのバリアフリーの工夫があります。
その工夫の数々やそれらがつくられた理由を、当事者のインタビューやお出かけ密着レポートを交え
て紹介。さまざまな人と一緒にくらす社会で大切なことは何かを考えるヒントが満載です。
1 町を歩く工夫 4 伝える・楽しむ工夫
スロープと手すり、駅のエレベーター、自動ドア、点字ブロック、音響装
置付信号機など、町を歩く際のバリアフリーの工夫を紹介。

手話CGや補助犬マーク、みんなが楽しめる公園遊具やスポーツなど、
意思や情報を伝えたり、だれもが楽しめるバリアフリーの工夫を紹介。

2 乗り物に乗る工夫 5 安心できる工夫
交通系ICカードと自動改札機、駅のホーム柵、電車やバスの車いす・ベ
ビーカースペースなど、乗り物に乗る際のバリアフリーの工夫を紹介。

公共トイレや防災広場、UD自動販売機、食材を絵で示した食材ピクト
グラムなど、安心できる町のバリアフリーの工夫を紹介。

3 情報を得る工夫
ピクトグラムや外国語で書かれた案内表示、公共の場所の点字案内、よ
び出し番号表示など、町で情報を得る際のバリアフリーの工夫を紹介。
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みんなが過ごしやすい町のバリアフリー
そのバリアフリーの
工夫がなぜできたの
かがよくわかる！

みんなができること、
考えたいことを

たくさん投げかけ！

 授業で使える!POINT

「きっかけ」を書くことは、ほかの作文でも大切！

　みんなが過
す

ごしやすい町になるためのバリアフリーの工
く

夫
ふう

について、調べて報
ほう

告
こく

文
ぶん

を
書いてみましょう。ここでは、駅のエレベーターについて調べた報

ほ う

告
こ く

文
ぶ ん

を紹
しょう

介
かい

します。
　みんなが過

す

ごしやすい町になるためのバリアフリーの工
く

夫
ふう

について、調べて報
ほう

告
こく

文
ぶん

を
書いてみましょう。ここでは、駅のエレベーターについて調べた報

ほ う

告
こ く

文
ぶ ん

を紹
しょう

介
かい

します。

１.調べたきっかけ

　おばあちゃんといっしょに出かけたとき、おばあちゃんはひざがいたいと言って、駅でエレベー

ターをさがして乗った。駅のエレベーターが、ほかにどんな人の役に立っているのかを知りたくなった

ので、調べることにした。

2.調べ方

　大きく分けて、二つの方法で調べた。一つ目は、実際に駅に行って、エレベーターがどんな場所に

あるかを確かめた。二つ目は、本を読んで、駅のエレベーターがいつからあるのかなども調べた。

4.まとめ

　みんなが駅を利用できるように、階段とエレベーター、エスカレーターの三つをつくってあることがわ

かった。車いすを使う人やベビーカーをおす人はエレベーターしか使えないから、必要な人がエレベー

ターをいつでも使えるように、こんでいるときは階段やエスカレーターを使おうと思った。

参考　「みんなが過ごしやすい町のバリアフリー」小峰書店　（2022年）

3.調べて分かったこと

　私の家からいちばん近い◯◯駅を調べたら、駅の入り口の、階だんとエスカレーターから少しはな

れたところにエレベーターがあった。「みんなが過ごしやすい町のバリアフリー」には、駅のエレベー

ターがあるのは「地上と改札口、改札口とホームをつなぐ場所」と書いてあった。そして、エレベーター

は車いすを使う人やベビーカーをおす人にとって必要な設備

で、「そのほかにも、お年よりやけがをしている人など、エ

レベーターを必要としているさまざまな人がおり、外見ではわ

からない人もいます。」と書いてあった。

　駅にエレベーターができたのは、1980（昭和55）年、大阪市

営地下鉄谷町線の喜連瓜破駅にできたのが最初だったそうだ。

みんなに便利な駅のエレベーター
� 5年1組　青木京子

文
ぶ ん

を 書 い て み よ報
ほ う

告
こ く

う

この本で調べた報
ほう

告
こく

文
ぶん

の例
れい

15ページの「どん

な場所にあるの？」

から、文章を引用

しているよ。

16ページの「なぜ、

つくられたの？」か

ら、文章を引用し

ているよ。

18ページから、年

表を引用している

よ。

18ページ「駅のバ

リアフリーの始ま

り」を読んで、わ

かったことを書い

ているよ。

4

文
ぶ ん

を 書 い て み よ報
ほ う

告
こ く

う 文
ぶ ん

を 書 く コ ツ ❶報
ほ う

告
こ く

この本で調べた報
ほう

告
こく

文
ぶん

の例
れい

15ページの「どん

な場所にあるの？」

から、文章を引用

しているよ。

16ページの「なぜ、

つくられたの？」か

ら、文章を引用し

ているよ。

18ページから、年

表を引用している

よ。

　左のページの報
ほう

告
こく

文
ぶん

の例
れい

では、ひざがいたむおば
あちゃんと駅を利

り

用
よう

したときのことが「調べたきっ
かけ」に書かれていました。なぜこの工

く

夫
ふう

について
調べようと思ったのか、はっきりした理由を書くと、

　作文を書くときには、書こうと思ったきっかけ
（動

ど う

機
き

）がかならずあるはずです。「このことについ
て書こう」と思った理由を最

さ い

初
し ょ

に書くと、つぎの文
を書きだしやすくなります。自由研究や読書感想文
を書くときにも、「きっかけ」を最

さ い

初
し ょ

に書きましょう。

Aさんの

「スロープと手すり」
を調べようと思ったきっかけ

Bくんの

「点字ブロック」
を調べようと思ったきっかけ

Cさんの

「音
お ん

響
きょう

装
そ う

置
ち

付
つ き

信
し ん

号
ご う

機
き

」
を調べようと思ったきっかけ

読む人はぐっとひきつけられ、興
きょう

味
み

をもって読むこ
とができます。また、文章全体が読みやすくなりま
す。なぜこのことについて調べようと思ったのか、
よく思い返して文にしましょう。

学校の校
こう

舎
しゃ

に新しい
スロープができた。
だれが
4 4 4

使うのかな？

家の近くの交
こう

差
さ

点
てん

で、ときどき
「ピヨピヨ」って音がしている。

何のため
4 4 4 4

だろう？

駅前の道路がきれいになったら、
黄色い点字ブロックも目立っていた。
点字ブロックって、何のために

4 4 4 4 4

あるのかな？

「調べたきっかけ」をかならず書こう

「いつから？」「何のために？」「な
ぜ？」「どのように？」「どこに？」
「だれが？」など、疑

ぎ

問
もん

に思った
ことを、「調べたきっかけ」に書
きいれましょう。

公園の階
かい

段
だん

は、ほかの階
かい

段
だん

より一段
だん

が低
ひく

いみたい。
どうして
4 4 4 4

だろう？

駅のエレベーターに
とびらが2つあったよ。
どうして
4 4 4 4

2つあるのかな？

Dくんの

「階
か い

段
だ ん

と手すり」
を調べようと思ったきっかけ

Eさんの

「駅のエレベーター」
を調べようと思ったきっかけ

コツの②〜⑤は
2巻
かん

〜5巻
かん

を見てね！

18ページ「駅のバ

リアフリーの始ま

り」を読んで、わ

かったことを書い

ているよ。

磁
じ

石
しゃく

って、どうして
よくつくところとつきにくい
ところがあるのかな？
これを自由研究にしよう！

4 5

わかりやすい「書き方のコツ」と
「実例」で報告文が書ける！
町のバリアフリーについて調べる方法や、
文章・図表の引用のしかたなど、報告文の
書き方がよくわかる！

みんなが過ごしやすい町になるために、どう考えて行動するか、大切な気づきが満載！

この本とSDGsのおもな関連は?
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2022年度 新 刊

セット定価(本体8,400円＋税) 各巻定価（本体2,800円＋税）� ISBN：978-4-338-35300-7

きみを強くする人権とSDGsの本
伊藤 賀一／監修

NDC360 小学校高学年から 29×22㎝ 各39ページ
全3巻

人権を知り、みんなが幸せになるSDGsが
達成される社会へ
人権は、空気や水と同じようになくてはならないものであり、だれもが持つ権利です。でも現実には、貧
困、差別などさまざまな人権の問題があります。この本では、SDGsの考え方をもとに、私たち一人ひ
とりが尊重されるよりよい社会をつくるためのヒントを考えていきます。

1 考えよう！身のまわりの人権
身近なできごとから出発して、平等権などの人権がどのような権利か、
関係するSDGsの目標とともに学んでいきます。

2 調べよう！人権の歴史
人間らしく生きるための「人権」を獲得するために、人々が長い年月を
かけてたたかってきた過程について、世界の歴史を中心に学びます。

3 つくろう！SDGsが拓く未来
今でも「人権」が尊重されていない例を学び、SDGsが達成される世界
をつくるためにどうしたらよいかを考えていきます。
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きみを強くする人権とSDGsの本
身近なできごとの
マンガから「人権」

をつかめる！

擬人化したイラストなど、
「権利」を理解する
工夫がたくさん！

プライバシーの権
け ん

利
り

とは？

S
エ ス

N
エ ヌ

S
エ ス

に友だちの写真をのせるのは? 個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

は守られる

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほ う

を守る対
た い

策
さく

　社会の変
へん

化
か

にともなって、憲
けん

法
ぽう

に明
めい

確
かく

な定めがなくても、新しい権
けん

利
り

とし
て認

みと

められている人
じん

権
けん

があります。「プ
ライバシーの権

けん

利
り

」もそのひとつです。
これは、個

こ

人
じん

の顔写真や住所などの情
じょう

報
ほう

を勝手に公開されない権
けん

利
り

です。

新しい
人
じ ん

権
け ん

　個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

とは、氏
し

名
め い

、生年月日、住所、電話番号など、その人
がだれか特

と く

定
て い

できるものです。これらの個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

が他人に知られ
てしまうと、知らない人から、なんらかの働

はたら

きかけを受けること
になるおそれがあります。商品の売りこみをされたり、詐

さ

欺
ぎ

など
の犯

は ん

罪
ざ い

の対
た い

象
しょう

になったりするかもしれません。そのため、勝手に
個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を公開することは認
み と

められていないのです。

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

が知られると…

憲
けん

法
ぽう

第13条
じょう

の「すべて国
こく

民
みん

は、個
こ

人
じん

として
尊
そん

重
ちょう

される」にもとづく権
けん

利
り

。
私
し

生活についての情
じょう

報
ほう

を許
きょ

可
か

なく
公開されない。

個
こ

人
じん

には肖
しょう

像
ぞう

権
けん

があり、無
む

断
だん

で
写真をとられたり、とられた写真が

公開されたりしない。

情
じょう

報
ほう

通
つう

信
しん

技
ぎ

術
じゅつ

の発
はっ

達
たつ

で、個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

がデータ
として集められている。
個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

保
ほ

護
ご

法
ほう

で、国
や地方公

こう

共
きょう

団
だん

体
たい

、企
き

業
ぎょう

が、個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を慎
しん

重
ちょう

に
管
かん

理
り

することが義
ぎ

務
む

づ
けられている。

企
き

業
ぎょう

などが消
しょう

費
ひ

者へのプレゼント
企
き

画
かく

を行うときに、
「個

こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

は、商
品の発送などの目

もく

的
てき

にのみ使用する」
といった断

ことわ

り書き
が明記されている。

記
き

念
ねん

写真を
とろう！

私
わたし

が悪かった。
ごめんね。

みんなで楽しいパーティー
をしています。

私
わたし

が写っている
写真を勝手に
公開しないでよ。

自分の写真が勝手に
近所にはられていたら
どうかな？

はい、ポーズ！

ちょ、ちょっと
待って！ なに？

楽しそうにとれてる。

私
わたし

がとった
写真なんだから
いいでしょ。 肖

しょう

像
ぞう

権
けん

って
なに？

私
わたし

の肖
しょう

像
ぞう

権
けん

は
どうなるの？

プライバシーの
　侵

しん

害
がい

だわ。

O
オー

K
ケー

！

S
エス

N
エヌ

S
エス

に
のせちゃおうっと！

いやです。

それと同じこと
なんだよ。

そうなん
ですか？

30 31

生
せ い

存
ぞ ん

権
け ん

とは…

こども食
し ょ く

堂
ど う

があるのはなぜ?
いらっしゃい。
さあ、入って。

「こども食
しょく

堂
どう

」って
書いてあるよ。

わあ。

ここは
いらないん
だよ。

あのー、
お金は？

生
せい

存
ぞん

権
けん

って
なんでしょうか？

なんだか
スゴイ気がする。

大切な人
じ ん

権
け ん

のひとつ、生
せ い

存
ぞ ん

権
け ん

今日はカレーだよ。
はい、どうぞ！

やるね、
生
せい

存
ぞん

権
けん

！

おいしい！

日
本
国
憲け

ん

法ぽ
う

第
25
条じ

ょ
う

す
べ
て
国こ

く

民み
ん

は
、

健け
ん

康こ
う

で

文
化
的て

き

な

最さ
い

低て
い

限げ
ん

度ど

の

生
活
を
営い

と
な

む

権け
ん

利り

を
有ゆ

う

す
る
。

「最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
活」については、
具体的

てき

には定め
られていない。

国
こく

民
みん

は国に生
せ い

存
ぞ ん

権
け ん

の保
ほ

障
しょう

を要
よう

求
きゅう

できる

やむを得
え

ず収
しゅう

入
にゅう

が少ない人は、
生活保

ほ

護
ご

を受けられる。
失
しつ

業
ぎょう

した人は、一定期間お金
（雇

こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の基
き

本
ほん

手
て

当
あて

）がもらえる。
国は、生

せい

存
ぞん

権
けん

を守るためのしくみを
整えなければならない。

　国
こ く

民
み ん

が、病気やけが、失
し つ

業
ぎょう

などのさまざまな理由で
生活していくことに困

こ ま

った場合は、都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

や市
（区）町村に相談することができます。収

しゅう

入
にゅう

や資
し

産
さ ん

、
援
え ん

助
じ ょ

をしてもらえる人の有
う

無
む

などにより、生活保
ほ

護
ご

を
受けることができます。また、国も生活困

こ ん

窮
きゅう

者自立支
し

援
え ん

制
せ い

度
ど

を設
も う

け、住むところや収
しゅう

入
にゅう

のない人やその子ど
もの教育などを手助けしています。

大
おお

勢
ぜい

いるね。

生きるのに困
こま

ったときは…

　すべての人には、人間らしく豊
ゆた

か
な生活をする権

けん

利
り

があります。これを
「社会権

けん

」といいます。社会権
けん

の中で
も最

もっと

も基
き

本
ほん

的
てき

な権
けん

利
り

が「生
せい

存
ぞん

権
けん

」で
す。日本では生

せい

存
ぞん

権
けん

は、日本国憲
けん

法
ぽう

の
定めで保

ほ

障
しょう

されています。

社会権
け ん

❶生
せい

存
ぞ ん

権
け ん

なんだろうね。

たくさん
食べなさい！

この地
ち

域
いき

の子どもたちに、
あったかい食事を
とってもらいたいと思って
やっているからね。

食事の材
ざい

料
りょう

は、
地
ち

域
いき

の人たちから
いただいて
いるし…。

すべての人に「生
せい

存
ぞん

権
けん

」が
あるからだよ。

私
わたし

たちは、ボランティアで
手
て

伝
つだ

っているの。
どうして
ですか？

健
けん

康
こう

で文化的
てき

な最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の
生活を営

いとな

む権
けん

利
り

よ。

よくぞ聞いて
くれたわね。 役所の相談窓

まど

口
ぐち

。

病気やけがで働
はたら

けなくても
生きていける。

高
こう

齢
れい

で働
はたら

けなくても
生きていける。

貧
ひん

困
こん

になっても
生きていける。

時事通信フォト

こ
ど
も
食
堂

18 19

 授業で使える!POINT 労
ろ う

働
ど う

に関
か ん

する
さまざまな法

ほ う

律
り つ

としくみ

S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

のひとつとして、だれもがやりがいを持って働
はたら

くことで、人間らしい、生
せい

産
さん

的
てき

な仕
事ができる社会をつくり、経

けい

済
ざい

を成
せい

長
ちょう

させていくことがあげられています。

S
エ ス

D
デ ィ ー

G
ジ ー

s
ズ

と勤
き ん

労
ろ う

の権
け ん

利
り

◉

◉働
はたら

き方改
か い

革
か く

をおし進める

働
はたら

きがいを大切に

　開発途
と

上
じょう

国には、働
はたら

きたくても仕事につけな
い人々や、教育や職

しょく

業
ぎょう

のための訓
くん

練
れん

が満
まん

足
ぞく

に
受けられず、希

き

望
ぼう

する仕事につくことが難
むずか

しい
人々が大

おお

勢
ぜい

います。国の経
けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

がおくれてい
て働

はたら

き先が少ないこと、貧
ひん

困
こん

で教育が受けられ
ないことなどがおもな原

げん

因
いん

です。そのため、国
の経

けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

がますますおくれてしまいます。
　また、本来であれば学校に通わなければなら
ない年

ねん

齢
れい

の子どもたちが労
ろう

働
どう

せざるを得
え

ない状
じょう

況
きょう

になっていることも少なくありません。
　S

エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

の「8 働
はたら

きがいも経
けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

も」は、働
はたら

く人たちが収
しゅう

入
にゅう

などで不
ふ

利
り

にならず、健
けん

康
こう

でや
りがいを持って働

はたら

き、それを長期的
てき

な経
けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

につなげようとする目
もく

標
ひょう

です。

　労
ろう

働
どう

者は会社（やとい主）に対して弱い立場
であることが多いため、労

ろう

働
どう

者を守る法
ほう

律
りつ

が整
せい

備
び

されています。正
せい

規
き

社員、非
ひ

正
せい

規
き

社員、パー
ト労

ろう

働
どう

者、アルバイトなど、どのようにやとわれ
ているかに関

かん

係
けい

なく、すべての労
ろう

働
どう

者にあては
まる法

ほう

律
りつ

です。
　労

ろう

働
どう

者が働
はたら

けなくなった場合に備
そな

える保
ほ

険
けん

の
しくみも整えられています。また、働

はたら

きたい人が
適
てき

当
とう

な仕事につく機
き

会
かい

を保
ほ

障
しょう

するために、職
しょく

業
ぎょう

安定法
ほう

などが定められています。

　労
ろう

働
どう

についてのさまざまな問題を解
かい

決
けつ

し、多
様な働

はたら

き方を選
えら

べる社会を実
じつ

現
げん

し、働
はたら

く人たち
がよりよい将

しょう

来
らい

への見通しを持てるようにする
ため、政

せい

府
ふ

は「働
はたら

き方改
かい

革
かく

」を推
すい

進
しん

しています。
　労

ろう

働
どう

者が長時間労
ろう

働
どう

をしなくてよく、休みを
とりやすくすること、非

ひ

正
せい

規
き

社員と正
せい

規
き

社員で
同じ仕事をしているなら給

きゅう

料
りょう

などに差
さ

をつけな
いこと、働

はたら

く意
い

志
し

のある高
こう

齢
れい

者が働
はたら

きやすくな
る環

かん

境
きょう

を整えることなどを進めています。
　日本では、近年、労

ろう

働
どう

をめぐるさまざまな問
題が指

し

摘
てき

されています。
　少子高

こう

齢
れい

化が進み、働
はたら

き手が減
へ

っています。
とくに、体力を必

ひつ

要
よう

とする仕事、単
たん

純
じゅん

作業が多
い仕事、長時間労

ろう

働
どう

が必
ひつ

要
よう

な仕事などは、人手
不
ぶ

足
そく

が深
しん

刻
こく

で、外国人労
ろう

働
どう

者を多くやとってい
る業

ぎょう

種
しゅ

もあります。
　また、正

せい

規
き

社員としてやとわれている人と、
非
ひ

正
せい

規
き

社員との間で、同じ仕事をしているの
に、給

きゅう

料
りょう

や待
たい

遇
ぐう

に大きな差
さ

があることも問題に
なっています。
　さらに、男女の給

きゅう

料
りょう

や待
たい

遇
ぐう

の格
かく

差
さ

、女
じょ

性
せい

が働
はたら

きにくい環
かん

境
きょう

が改
かい

善
ぜん

されないといった問題もあ
ります。

　S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

でもいわれているように、仕事をするう
えでは、働

はたら

きがいを持つことが大切です。そのた
めには、働

はたら

く人が会社（やとい主）との間に信
しん

頼
らい

関
かん

係
けい

を築
きず

き、自分の意
い

志
し

で前向きな姿
し

勢
せい

で働
はたら

き、
その結

けっ

果
か

に手
て

応
ごた

えを感じられるような環
かん

境
きょう

を整え
ることが、会社には求

もと

められます。
　働

はたら

くことは、だれかにおしつけられるものでは
なく、自分の意

い

志
し

で進んで行うものなのです。

働
はたら

きがいを持って働
はたら

けない人 も々

勤
き ん

労
ろ う

の権
け ん

利
り

を守るしくみ

日本の労
ろ う

働
ど う

をめぐる問題

教育も職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

も受けず、仕事もない若
わか

者
もの

の割
わり

合
あい

国連ホームページ「SDGs Report 2019 -Goal8」
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男
だん
性
せい

女
じょ
性
せい

男女合計

15〜24歳
さい
の男女別

べつ
　2018年

日本国憲
けん

法
ぽう

労
ろう

働
どう

者を保
ほ

護
ご

する法
ほう

律
りつ

第27条
じょう

…すべて国
こく

民
みん

は、勤
きん

労
ろう

の権
けん

利
り

を有
ゆう

し、義
ぎ

務
む

を負
お

う。

労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

法
ほう

…労
ろう

働
どう

条
じょう

件
けん

を定める
労
ろう

働
どう

組
くみ

合
あい

法
ほう

…労
ろう

働
どう

者の団
だん

結
けつ

権
けん

や団
だん

体
たい

交
こう

渉
しょう

権
けん

などを定める
労
ろう

働
どう

関
かん

係
けい

調
ちょう

整
せい

法
ほう

…労
ろう

働
どう

者とやとい主との紛
ふん

争
そう

の処
しょ

理
り

を定める

長時間労
ろう

働
どう

の解
かい

消
しょう

労
ろう

働
どう

者を対
たい

象
しょう

とする保
ほ

険
けん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

…医
い

療
りょう

を受ける際
さい

の手
て

当
あて

のしくみ
雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

…失
しつ

業
ぎょう

したときに手
て

当
あて

が受けられるしくみ
労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

…仕事中にけがなどをしたときの手
て

当
あて

のしくみ

非
ひ

正
せい

規
き

社員と正
せい

規
き

社員との
格
かく

差
さ

をなくす

高
こう

齢
れい

者が
働
はたら

きやすくする

28 29

「権利」を学ぶときに、
「SDGｓ」で視野を広げる！
SDGsと共に権利を学ぶことで、多角的
な視点で人権を考えることができます。

人権をSDGsとの関連から考えることで、問題から原因、解決策までを考えやすくなる！

この本とSDGsのおもな関連は?
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2022年度 新 刊

セット定価(本体15,600円＋税) 各巻定価（本体2,600円＋税）� ISBN：978-4-338-34900-0

見つけよう！ 草花のちえ
稲垣 栄洋／監修

NDC471 小学校低学年から 29×23㎝ 各31ページ
全6巻

草花がなかまを増やすためにどんな知恵を
はたらかせているのかがわかる！
小学2年生「国語」の副読本としておすすめのシリーズ。道端や庭、野原などの身近な場所で見られる草
花や木が、なかまを増やすために、花や種子などに工夫を凝らし、懸命に知恵をしぼっていることを、子
どもたちにもわかりやすい文章で伝えます。
1 たんぽぽ・さくら
たんぽぽ・さくら・竹・れんげそう・すぎなが、身を守り、果実や種子をつ
くるために、知恵を絞る様子を紹介します。

2 すみれ・なずな
すみれ・なずな・つつじ・ふじ・しろつめくさが、身を守り、果実や種子を
つくるために、知恵を絞る様子を紹介します。

3 あさがお・ほうせんか
あさがお・ほうせんか・へちま・おじぎそう・はまひるがおが、身を守り、
果実や種子をつくるために、知恵を絞る様子を紹介します。

4 ひまわり・はす
ひまわり・はす・からすうり・ほおずき・おおばこが、身を守り、果実や種
子をつくるために、知恵を絞る様子を紹介します。

5 くぬぎ・おなもみ
くぬぎ・おなもみ・ひがんばな・かえで・すすきが、身を守り、果実や種子
をつくるために、知恵を絞る様子を紹介します。

6 ふくじゅそう・つばき
ふくじゅそう・つばき・すいせん・なんてん・やつでが、身を守り、果実や
種子をつくるために、知恵を絞る様子を紹介します。
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見つけよう！ 草花のちえ 草花が
見られる
場所や
育ちが

　わかる！

草花のちえが
写真で
ひと目で
わかる！

1・2年生でも
わかりやすい文章！

　たんぽぽは、春
は る

に　黄
き

色
い ろ

の花
は な

をさかせます。
　丸

ま る

い花
は な

のように見
み

えますが、ほんとうは　細
ほ そ

長
な が

い花
は な

が
たくさんあつまっているのです。

　たんぽぽのくきが　じめんにたおれたのは、かれてしま
ったからではありません。しぼんだ花

は な

と　くきは、たねを
つくるために　少

す こ

し休
や す

んでいるのです。
　くきがたおれている間

あいだ

も、はっぱは　いっしょうけんめ
いに　えいようをつくっています。
　くきは　はっぱからえいようをもらうと、もういちど　
おき上

あ

がります。　
　やがて、花

は な

はしぼんで黒
く ろ

っぽくなります。そして、くき
は　じめんにたおれてしまいます。

いつ、どんな花
は な

をさかせるの？ どうして、くきはたおれてしまうの？

花
は な

をさかせたあとは、どうなるの？

たおれたくき

細
ほそ

長
なが

い花
はな

のあつまり

おき上
あ

がったくき

たおれたくき

くきのちえ しぼんだ花
はな

はっぱ

8 9
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　道
みち

ばたのコンクリートの
すきまに、たんぽぽの花

はな

が
さいています。
　どうして、ここに　さい
ているのでしょうか。

●見
み

られるばしょ
　草

くさ

むら、道
みち

ばた
●草

くさ

たけ
　10〜 40 センチメートル
●花

はな

がさくじき
　3〜 5月

がつ

●花
はな

の色
いろ

　黄
き

色
いろ

●たんぽぽがそだつまで

たんぽぽ

たねができる。

はっぱが広
ひろ
がる。

春
は る

たんぽぽ

花
はな
がさく。（3〜5月

がつ
＊）

＊ たんぽぽの種
しゅ

類
るい

によっては、
１年

ねん

中
じゅう

咲
さ

くものもあります。

76
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 授業で使える!POINT

雨
あめ

の日
ひ

は、わた毛
げ

が
すぼんでいます。そ
れに　たねがぬれて　
おもいので、遠

とお

くま
で　とぶことができ
ません。

たね

ひらいたわた毛
げ

　おき上
あ

がった　たんぽぽのくきは、ぐんぐんのびていき
ます。そして、花

は な

がすっかりかれたあとに、ふわふわした
白
し ろ

いわた毛
げ

が　あらわれます。
　ひとつひとつのわた毛

げ

は　とても細
ほ そ

い毛
け

でできていて、
かたほうのはしに　たねがついています。このようなわた
毛
げ

が　たくさんあつまっているので、いっせいに広
ひ ろ

がると
丸
ま る

い形
かたち

に見
み

えるのです。

　わた毛
げ

は、雨
あ め

がふっているときは　すぼんでいます。で
も、よく晴

は

れて風
か ぜ

がふいているときは、らっかさんのよう
にひらいて、ふわふわと遠

と お

くへとんでいきます。
　わた毛

げ

は　野
の

原
は ら

や道
み ち

ばたのコンクリートのすきまにおち
て、めを出

だ

します。
　こうして、たんぽぽは　はなれたところに　なかまを　
ふやしているのです。

どんなたねが　できるの？ どうやって　なかまをふやしているの？

たねのちえ

広
ひろ

がる前
まえ

のわた毛
げ

10 11
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小学校2年生国語「たんぽぽのちえ」
「すみれとあり」の学習にピッタリ！
時間の経過がわかる写真と文章で、「順
序に気を付けて読む」学習にも対応して
います。

草花の知恵を学んで、生物の多様性を知り、自然を大切にしよう！

この本とSDGsのおもな関連は?

R5図書目録p22-51.indd   27 2023/03/04   8:58
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2022年度 新 刊

セット定価(本体8,800円＋税) 各巻定価（本体2,200円＋税）� ISBN：978-4-338-35200-0

気象予報士に挑戦！ お天気クイズ
勝丸 恭子／作

NDC451 小学校中学年から A5判 各127ページ
全4巻

気象予報士がしっかり解説！　
クイズで楽しく天気のふしぎを学ぼう！
NHK広島放送局で活躍中の気象予報士・勝丸恭子さんが出題するお天気に関するクイズの数々。小学
校の教科や総合学習に役立ちます。今子どもたちに求められている防災力をアップするクイズも多数
収録。クイズに答えて、めざせ未来の気象予報士！

1 天気のことば・ことわざ
天気に関することわざ、季節のことばなど、国語の言葉集めの学習や、
俳句や詩などの学習にも役立ちます。

2 天気のしくみと生き物
季節の天気の特色や気象のメカニズム、季節の生き物など、理科の学習
に役立つクイズの数々。

3 日本の天気・気象災害
日本各地の天気の記録、歴史にかかわる天気、そして気象災害など、社
会の学習に役立つクイズの数々。防災力もアップします!

4 世界の気象とふしぎ
世界の気象記録やめずらしい現象、天気に関することわざなど、国際理
解の学習に役立つクイズの数々。
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気象予報士に挑戦！ お天気クイズ 楽しいイラスト
つきクイズ！

天気に絡む
分かりやすい

解説！

秋

猫
ね こ

が●を洗
あ ら

うと雨2

猫
ね こ

の●●は風のきざし3

頭ア しっぽウ顔イ

あくびア 出むかえウ爪
つ め

とぎイ

69
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天気にかかわる猫
ね こ

のことわざは多いよ。●●に入る
ことばは？

猫
ね こ

の天気ことわざ

Q27

秋の雨が降
ふ

ると猫
ね こ

の●が三
さ ん

尺
じゃく

にのびる1

顔ア しっぽウ爪
つ め

イ

猫
ねこ

は、秋の雨を喜
よろこ

ぶそうだよ。ヒント

68
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秋

ことわざ「朝、●●に水
す い

滴
て き

がついていたら晴れ」。
●●に入ることばは？

Q28

水
す い

滴
て き

が知らせる天気

ありの行列ウ

くもの巣
す

ア

とんぼの羽エ

はちの巣
す

イ

71
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　猫
ねこ

の動きで天気を予想することわざがたくさんあります。昔から
わたしたちにとって身近な動物だということですね。
　秋に雨が降

ふ

るときは南から暖
あたた

かな空気が流れこむことが多いので、
寒がりな猫

ねこ

が顔をのばして喜
よろこ

ぶといわれています。三
さん

尺
じゃく

はおよそ
90cmですから、相当なのび方ですね。
　「猫

ねこ

が顔を洗
あら

うと雨」は、猫
ねこ

のことわざの中でもいちばん有名です。
猫
ねこ

のひげは、わずかな空気の振
しん

動
どう

も感じられるほど敏
びん

感
かん

なセンサー
になっているそうです。もしかしたら雨が降

ふ

る前の湿
しっ

気
け

や気
き

圧
あつ

をひ
げで感じて顔を洗

あら

っているのかもしれませんが、ご飯
はん

の後には顔を
洗
あら

う習
しゅう

性
せい

があるそうですから「必
かなら

ず天気に関
かん

係
けい

ある」というわけで
はないようです。
　そのほかのことわざは根

こん

拠
きょ

があるかどうかあやしいものもありま
す。みなさんのまわりの猫

ねこ

のようすと天気の関
かん

係
けい

を観
かん

察
さつ

してみるの
もいいかもしれません。

Q 2 7 . 猫
ね こ

の 天 気 ことわ ざ

1  ア  顔　 2  イ  顔
3  イ  爪

つ め

とぎ

［ そのほかの猫
ね こ

の天気ことば ］
・猫

ね こ

がのどを鳴らすと晴れ

・猫
ね こ

が水
み ず

浴
あ

びすると晴れ

・猫
ね こ

が屋根を通ると晴れ

・猫
ね こ

がおしりをなめると雨

・猫
ね こ

が顔をかくして眠
ね む

ると雨

・猫
ね こ

があお向けに寝
ね

ると雨近し

70
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 授業で使える!POINT

月
（旧暦）

和
わ

風
ふう

月
げつ

名
めい

由来とされるおもな説
せつ

１月 睦
む

月
つき

お正月に親
しん

類
るい

などが集まり、 仲
なか

睦
むつ

まじくする月。

２月 如
きさらぎ

月 寒さがまだ残
のこ

っていて、 衣
きぬ

（服）を更
さら

に着る「衣
き

更
さら

着
ぎ

」。

３月 弥
や よ い

生 草木がいよいよ生
お

い茂
しげ

る月「木
き

草
くさ

弥
い

や
や

生
お

ひ
い

月
づき

」。

４月 卯
う

月
づき

卯
う

の花
はな

の月。

５月 皐
さ つ き

月 田植えをする月「早
さ

苗
なえ

月
づき

」。

６月 水
み

無
な

月
づき 田

た

に水を入れる月「水の月」（「無」 は無
な

いことではなく、
「〜の」 を意味している）。

７月 文
ふみ

月
づき

稲
いね

の穂
ほ

が実る月「穂
ほ

含
ふみ

月
づき

」。

８月 葉
は

月
づき

木々の葉が落ちる「葉落ち月」。

９月 長
なが

月
つき

夜が長くなる「夜
よ

長
なが

月
づき

」。

10月 神
かん

無
な

月
づき 神の月（「無」は「の」の意味）。 全国の神が出

いず

雲
も

大社に
集まり、 各

かく

地
ち

の神々が留
る

守
す

になる月ともいわれる。

11月 霜
しも

月
つき

霜
しも

の降
ふ

る月。

12月 師
し わ す

走 師
し

（お坊
ぼう

さん）が忙
いそが

しく走り回る月。

春

 旧
き ゅ う

暦
れ き

の月のよび名 

　昔のカレンダー「旧
きゅう

暦
れき

」では、月のよび名は和風のものでし
た。和

わ

風
ふう

月
げつ

名
めい

といって、旧
きゅう

暦
れき

の季
き

節
せつ

や行事にあわせてつくられ
たよび名です。今でも使われることがありますが、現

げん

在
ざい

の季
き

節
せつ

感
かん

とは１か月～２か月くらいのずれがあります。
　和

わ

風
ふう

月
げつ

名
めい

の由来にはいろいろな説
せつ

がありますが、その中でも
代
だい

表
ひょう

的
てき

なものを紹
しょう

介
かい

します。

23
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　12か月それぞれに、いろいろなよび方があります。
　３月は桜

さくら

の花がさく季
き

節
せつ

。昔は桜
さくら

のことを「夢
ゆめ

見
み

草
ぐさ

」ともよびまし
た。満

まん

開
かい

の桜
さくら

の花は、まるで夢
ゆめ

の中にいるような美しさです。花の
時期が短くていっせいに散

ち

ってしまうのも、夢
ゆめ

から覚
さ

めるようなはか
なさがありますね。そんな桜

さくら

の花がさく３月を「夢
ゆめ

見
み

月
づき

」とよびます。
　そんな花もさかりを過

す

ぎる４月は、「花
はな

残
のこり

月
づき

」とよばれます。
　そして５月は、田植えが始まる季

き

節
せつ

です。苗
なえ

を植える月というこ
とから、「早

さ

苗
なえ

月
づき

」とよびますよ。

Q 7 . 月の よ び 方 い ろい ろ

 1  イ  夢
ゆ め

見
み

月
づ き

　 2  ア  花
は な

残
の こ り

月
づ き

 3  ウ  早
さ な え

苗月
づ き

現
げん

在
ざい

も桜
さくら

の名所として知られる京
きょう

都
と

の神
しん

泉
せん

苑
えん

。記
き

録
ろく

に残
のこ

る日本初
はつ

の花見は、812 年、

京
きょう

都
と

の神
しん

泉
せん

苑
えん

で行われた「花
か

宴
えん

の節
せち

」とされている。このころから、花見の花とい

えば桜
さくら

、とされるようになっていった。

 2  

22
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天気のことわざ・季語がいっぱい！
国語のことわざや言葉集めなどの学習に使えます！
２巻：�季節の天気と生き物の関係や、天気予報のしくみ、
　　　天気図の見方など、理科の学習に役立つ！
３巻：�都道府県のお天気の特徴、歴史的な出来事や人物と天
　　　気のかかわり、防災の知識など、社会の学習に役立つ！
４巻：世界の気象の記録や特色、外国のお天気にかかわる
　　　ことわざなど、国際理解に役立つ！

様々な言葉や、気候変動についてもわかる!

この本とSDGsのおもな関連は?

知識が広がる
コラム！
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2022年度 新 刊

セット定価(本体9,000円＋税) 各巻定価（本体3,000円＋税）� ISBN：978-4-338-34500-2

データで変わる！産業とくらし
稲田 修一／監修　小林 宏己／指導協力

NDC600 小学校高学年から 29×23㎝ 各47ページ
全3巻

データを使うと私たちの生活は
どう変わるの？
データとはなにか、どんなところに使われているのか、データの魅力が満載！�家や街中など、身近なと
ころで多くのデータが活用されているのを実感できます。成功している企業の例を掲載し、実際のデー
タも見ながら読み進めることができます。

1 データを知ろう
データとはなにか、どんなところに使われているのか、データの魅力が
満載！　発展した歴史や個人情報保護の大切さも紹介！

2 ビッグデータで世界はこんなに変わる
販売、観光、防災、農業・水産業、医療など、多くの産業がビッグデータで
大成功！　これからの未来の可能性も紹介！

3 今日からきみもデータ名人
データの具体的な活用事例を、６つのステップに沿って紹介！　最後に
は自分でデータ活用に挑戦できるページも掲載！
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データで変わる！産業とくらし
実在の企業の
データ活用例を

掲載！

全面イラストで
楽しく探せる！

データを使って大ヒット
なじみのある商品のなかには、ポイントカードや
交通I

アイシー

Cカードを使い、24～ 25ページの「5つの力」が
発
はっ

揮
き

されて大ヒットになったものがあります。

コンビニエンスストア

ローソン

『グリーン
スムージー』

　2015 年ごろ、手軽に生野菜や果
くだ

物
もの

がとれるジュー
ス「スムージー」が、健康と美

び

容
よう

を大切にする女
じょ

性
せい

の
間で大人気になりました。しかし、生野菜や果

くだ

物
もの

をミ
キサーにかけてつくるスムージーを毎日つくるのは大
変。そこでローソンは、「女

じょ

性
せい

をねらった、そのまま
飲める」グリーンスムージーの商品化を決めました。
　発売後、連

れん

携
けい

するポイントカードのデータを見ると、
予

よ

測
そく

通り「女
じょ

性
せい

が買っている」ことがわかりました。
そして約 1 か月後には、「同じ人がくり返して買う」
こともわかったのです。ローソンでは、「何度も買う
人がいるならヒットするのでは？」と考えて、さらに
売れるよう計画を立てました。

ポイントカードのデータから
ヒットを予

よ

測
そく

して大当たり！ 5/18発売

買
っ
た
人
の
数（
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
会
員
の
み
）

2015年5月 6月 7月

30万人

20万人

10万人

0

リピート率
りつ

（くり返し買う人の割
わり

合
あい

）

くり返し買う人が
多いと気づく

データによって、買った人の
数に大きな変化はないもの
の、同じ人がくり返し買う「リ
ピート率

りつ

」が上がっているこ
とがすぐにわかりました。

ケース

1

お母さんが
よく買うやつだね

買った人の数

26

　コンビニなどのお店でポイントカードを使
うと、カードの持ち主のデータが正

せい

確
かく

にすば
やくたくさん集められます。ローソンが、ス
ムージーを買った人のデータを分

ぶん

析
せき

すると、
70% 以上が女

じょ

性
せい

で、特に 30 〜 50 代に好
こう

評
ひょう

なこともわかりました。
　こうした結果もいかしながら上のような作
戦を立てて行動した結果、約半年後には
1000 万本をこえる大ヒットとなりました。
　その後も分

ぶん

析
せき

を続け、ローソンのグリーン
スムージーは今なお人気の定番の商品になっ
ています。

約半年で、1000万本
をこえる大ヒット

宣
せん

伝
でん

の分だけ
たくさんの商品が
売れた！

もっとつくって
たくさん売ろう

すぐにＣ
シー

Ｍ
エム

を
流して宣

せん

伝
でん

しよう 今すぐにやって大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？
みんなが一気に来たら
商品がなくならない？

リ
ピ
ー
ト
率り

つ

7月 8月 9月

30％

20％

10％

0％

（株式会社ローソン 2015 年資料より作成）

7/21～
コンビニ内で
広
こう

告
こく

を出す

9/15～
テレビC

シー

M
エム

放送

急にお客さんがふえると、スムージー
の生産が間に合わなくなり、品切れが
心配。しかし、売れるチャンスをのが
したくもありません。まずは、最

さい

小
しょう

限
げん

の広
こう

告
こく

で生産体
たい

制
せい

を整えました。

工場でたくさんつくれるようにな
ると、すぐにテレビ C

シー

M
エム

で大き
く宣

せん

伝
でん

しました。すると、スムー
ジーは大ヒット。品切れになるこ
ともありませんでした。

生産体
たい

制
せい

が整うまで、
大きな宣

せん

伝
でん

は
やめておこう

27

まちのなかもデータであふれている
たくさんの人や物が移

い

動
どう

するまちのなかでは、さまざまな目的でデータが使われています。
気づかないところ、思いがけないところでデータは集められています。

　最近は、まちにあるさまざまな物にセン

サーという小
こ

型
がた

の機器をつけてデータを集

めるようになっています。集まったデータ

はインターネットによって、必要なところ

にとどけられます。これを「I
アイ

o
オー

T
ティー

（▶22ペー

ジ）」とよびます。車や電車などの乗り物、

ビルなどの建物、建
けん

設
せつ

機
き

械
かい

、自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

、

電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

などにとりつけられたセンサーが、

集めにくかったデータを簡
かん

単
たん

に集め、活用

できるようになっているのです。

あらゆる物から
データが集められている

「カーナビゲーションシス
テム」では、地図データの
上に、車の現

げん

在
ざい

地
ち

や混
こん

雑
ざつ

状
じょう

況
きょう

・事
じ

故
こ

情
じょう

報
ほう

などのデータ
を表

ひょう

示
じ

している。

（アフロ）

［書かれていること］
物の名前
①集めるデータ
②データを使う目的

①近づく人や物との距
きょ

離
り

、
車の前後の画

が

像
ぞう

など
②安全な運転

自動車

①バスの現
げん

在
ざい

地
ち

など
②到

とう

着
ちゃく

予
よ

定
てい

時
じ

刻
こく

のお
知らせなど、快

かい

適
てき

な
利用

バス停
てい

まちのなかもデータであふれている

東
とう

京
きょう

都千
ち

代
よ

田
だ

区北
きた

の丸
まる

公園にある、気
き

象
しょう

庁
ちょう

の
「地

ち

域
いき

気
き

象
しょう

観
かん

測
そく

システム（アメダス）」。気温、
湿
しつ

度
ど

、降
こう

水
すい

量
りょう

、風向・風速、積雪の深さをは
かりデータにしている。

積雪計

感雨計

温度計・
湿
しつ

度
ど

計
けい

雨量計

（写真提供：皇居外苑管理事務所北の丸分室）

（アフロ）

ほかにもたくさんの場所で、
データが使われているよ。
どこで、どんなデータが
集められているか考えてみてね

①現
げん

在
ざい

地
ち

、進行速度・方向、天気など
②目的地まで安全に時間通りに着く

飛行機・電車

①気
き

圧
あつ

、気温、
湿
しつ

度
ど

、降
こう

水
すい

量
りょう

、
風向・風速、雲の
動きなど
②天気の正

せい

確
かく

な
予
よ

報
ほう

天気

①温度・湿
しつ

度
ど

、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

量
りょう

、カメラの映
えい

像
ぞう

、建
物の震

しん

動
どう

など
②快

かい

適
てき

な環
かん

境
きょう

をたもつ、
入出場者数の計

けい

測
そく

、防
ぼう

犯
はん

、
防
ぼう

災
さい

建物

①まち角、ビルの入り口、
店の外や内側の画

が

像
ぞう

②犯
はん

罪
ざい

の防
ぼう

止
し

・発見

防
ぼう

犯
はん

カメラ

①買い物の日時、お店、商品、
金
きん

額
がく

、ポイントなど
②利用者の把

は

握
あく

、サービスの
向上

クレジットカード・
ポイントカード

①電子マネーの残高、いつどこの改札を
通ったかなど
②運

うん

賃
ちん

の支
し

払
はら

い、サービスの向上

交通 I
アイ

C
シー

カード

09

 授業で使える!POINT

「フィッシュ（魚）」と
「テクノロジー（科学技

ぎ

術
じゅつ

）」を
あわせて「F

フィッシュテック

ishtech®」といいます

かっこいー！

たくさんの人に
「使ってみたい」と
思ってもらえるよう、
カッコよくしたよ

「I
アイ

o
オー

T
ティー

」の技
ぎ

術
じゅつ

で、水温や水
すい

質
しつ

を管理するセンサーや魚の様子を
見るカメラなどのデータが、パソコンやスマートフォン、タブレッ
トに送られ、どこからでもデータを確

かく

認
にん

することができる。

　ノルウェーでは、養
よう

殖
しょく

場
じょう

の水温管理やえさやりなどをす

べてコンピュータで管理し、データを集めています。デー

タは数十年分あるので、魚がすごしやすい環
かん

境
きょう

かどうかや

出荷のタイミングなど、いろいろなことをデータから判
はん

断
だん

することができます。こうした仕組みのおかげで、少ない

人数でたくさんの魚を、安全に育てることができています。

　一方、日本の養
よう

殖
しょく

は漁
りょう

師
し

の長年の経
けい

験
けん

と勘
かん

をたよりに、

たくさんの労働力と多くの時間をかけて行っています。養
よう

殖
しょく

の課題解
かい

決
けつ

に取り組む富
ふ

士
じ

通
つう

J
ジャパン

apanのチームは、ノル

ウェーと日本のちがいにおどろき、日本でもデータを使っ

た「いつでもどこでもだれでもできる」養
よう

殖
しょく

システムをつ

くろうと「F
フィッシュテック

ishtech®養
よう

殖
しょく

管
かん

理
り

」の開発を始めました。

ノルウェーにならい、日本も
養
よう

殖
しょく

業
ぎょう

にデータ活用を！

解
かい

決
けつ

のために

こうしてできたのが
「F

フィッシュテック

ishtechⓇ養
よう

殖
しょく

管
かん

理
り

」

F
フィッシュ

テック

ishtechⓇチーム

小
こ

葉
ば

松
まつ

 知
のり

行
ゆき

さん

水 産 業

　日本の漁
りょう

師
し

は、経
けい

験
けん

豊
ほう

富
ふ

な「匠
たくみ

」や
「職

しょく

人
にん

」といったイメージがあります
が、ノルウェーはちがいます。養

よう

殖
しょく

業
ぎょう

を行っているのは大きな会社で、たく
さんのお金をかせいでいます。養

よう

殖
しょく

業
ぎょう

は人気の職
しょく

業
ぎょう

なんですよ。F
フィッシュテック

ishtechⓇ

養
よう

殖
しょく

管
かん

理
り

を使うことで、日本の養
よう

殖
しょく

業
ぎょう

も人気の職
しょく

業
ぎょう

になればと思っています。

24

えさをあたえたら、その場で何時にだれ
が何をあたえたかなどをタブレットなど
に入力し、記録・保

ほ

存
ぞん

できる（ほかの
作業の記録もできる）。

「作業の効
こう

率
りつ

化
か

」

遠
えん

隔
かく

操
そう

作
さ

は
2021年から
できるようになった
新しい技

ぎ

術
じゅつ

です

「見える化」

「データをいかす」

水そうごとにあるセンサーによって、
水温や水

すい

質
しつ

などのデータがコンピュー
タに送られ、水そう内の環

かん

境
きょう

を数字や
グラフで見ることができます。

センサーで水そうの環
かん

境
きょう

を見る
水そうに置いたカメラから、魚や貝など
の水産物の「今」や水そうの周りの様子
を画

が

像
ぞう

データで確
かく

認
にん

できます。

カメラで水産物の動き・様子を見る

集めたデータはクラウド（▶1巻
かん

21ページ）
にたまるため、必要なときに自由に取り出
して使うことができます。データをもとに、
よりよい養

よう

殖
しょく

環
かん

境
きょう

をつくったり、よりおい
しい水産物を育てるなどの新しい研究をす
ることができます。

作業をしたら、その場でタブ
レットなどにデータを入力し、
ほかの人と共有することができ
ます。また、水そうに異

い

常
じょう

があっ
たときはセンサーが反

はん

応
のう

してス
マートフォンなどへ通知するた
め、すぐに気づくことができま
す。水そうの近くに行かなくて
も、自動できれいな水と入れか
えることもできます。

● 作業場で記録・ 
保
ほ

存
ぞん

できる
● 水そうの異

い

常
じょう

が
 すぐにわかる
● 遠
えん

隔
かく

操
そう

作
さ

ができる
● 集めたデータを
 時間をおって見ることができる
● 使いたいデータを自由に使える

25

すべての車は
自動運転になる

高度な農業が
自動でできる

デジタル技
ぎ

術
じゅつ

を使って
学習がサポートされる

会話は自動で
整理され、
まとめられる

人
じん

工
こう

衛
えい

星
せい

から
災
さい

害
がい

を予
よ

測
そく

する、
危
き

険
けん

な場所を見つける

今の健康状
じょう

態
たい

を
分
ぶん

析
せき

し、
教えてくれる

人
じん

工
こう

衛
えい

星
せい

船の運
うん

航
こう

が
自動になる

43

小５社会「情報を活用して発展
する産業」の学習にピッタリ！
データの基礎から、最新のビッグデータま
で、データを活用することの魅力が満載！

この本とSDGsのおもな関連は?

データを活用することで、より持続可能な産業に発展する事例も掲載！
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 授業で使える!POINT

1月

新しい年が始まって正月休
みが終わると、通

つう

常
じょう

国会が
開かれます。国会議

ぎ

員
いん

たち
が集まり、予算をはじめとし
たさまざまな法

ほう

律
りつ

案
あん

につい
て話し合います。

政せ
い

治じ

　
　
カ
レ
ン
ダ
ー

通
つ う

常
じ ょ う

国会が開会する。

施
し

政
せ い

方
ほ う

針
し ん

演
え ん

説
ぜ つ

が行われる。

通
つう

常
じょう

国会の初
しょ

日
にち

には開会式が開
かれ、天

てん

皇
のう

が開
会を宣

せん

言
げん

します。

10

通
つう

常
じょう

国会の初
しょ

日
にち

には、和
わ

服
ふく

姿
すがた

の女
じょ

性
せい

議
ぎ

員
いん

が見られます。日本の伝
でん

統
とう

的
てき

な
和
わ

装
そう

（着物）を広めようとする議
ぎ

員
いん

た
ちで、国会議

ぎ

事
じ

堂
どう

の正面で記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

をすることがあります。

参
さん

議
ぎ

院
いん

の本
ほん

会
かい

議
ぎ

場
じょう

で開会式が
始まったよ！

通
つう

常
じょう

国会のはじめに、総
そう

理
り

大
だい

臣
じん

が施
し

政
せい

方
ほう

針
しん

演
えん

説
ぜつ

をします。１年間の政
せい

府
ふ

の
方
ほう

針
しん

や政
せい

策
さく

を説
せつ

明
めい

するものです。

国会議
ぎ

事
じ

堂
どう

の中
の本

ほん

会
かい

議
ぎ

場
じょう

に議
ぎ

員
いん

が集まります。

朝日新聞社／Cynet Photo

朝日新聞社／Cynet Photo

朝日新聞社／Cynet Photo

11

カレンダーに沿って、
流れの中で政治を学べる！
単に「国会とは？」「法律とは？」などと
書かれているのではなく、1月は通常国
会が開かれ、2月には予算が審議され・・・」
といった1年の流れの中から、政治の基
礎的な事柄が理解できる！

独
ど く

裁
さ い

政
せ い

治
じ

から民
みん

主
し ゅ

主
し ゅ

義
ぎ

へ

全員で決める
民
み ん

主
し ゅ

主
し ゅ

義
ぎ

　昔、人 の々身分が分かれていたころは、国王など一部の支
し

配
はい

者が民
みん

衆
しゅう

を支
し

配
はい

していました。このようなしくみは、独
どく

裁
さい

政
せい

治
じ

、または専
せん

制
せい

政
せい

治
じ

と呼
よ

ばれます。この場合、支
し

配
はい

者は自

分たちの利
り

益
えき

だけを考えがちで、民
みん

衆
しゅう

を暴
ぼう

力
りょく

でおさえつけ

たり、重い税
ぜい

を取り立てたりすることもありました。長い歴
れき

史
し

をへて、こうした政
せい

治
じ

をする支
し

配
はい

者を退
しりぞ

け、国
こく

民
みん

全体の利
り

益
えき

を考える政
せい

治
じ

が行われるようになりました。これが民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

です。

民
み ん

主
し ゅ

主
し ゅ

義
ぎ

のしくみリンカンが語った民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

　アメリカの第16代大
だい

統
とう

領
りょう

だったリンカ
ンは、1863年にゲティスバーグで有

ゆう

名
めい

な
演
えん

説
ぜつ

を行いました。その中で、「人
じん

民
みん

の、
人
じん

民
みん

による、人
じん

民
みん

のための政
せい

治
じ

を絶
た

やし
てはならない」と述

の

べています。
　この言葉は、民

みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

のあり方をわか
りやすく表すものとされています。

【
権け

ん

力り
ょ
く

】
政せ

い

治じ

を
行
う
場
合
、
法ほ

う

律り
つ

や
決
ま
っ
た
こ
と
に
国こ

く

民み
ん

を
従し

た
が

わ
せ
る
た
め
の
力
。
政せ

い

治じ

権け
ん

力り
ょ
く

と
も
い
う
。
権け

ん

力り
ょ
く

を
ふ
る
い
過す

ぎ
る
と
、
強き

ょ
う

権け
ん

政せ
い

治じ

だ
と
非ひ

難な
ん

さ
れ
る
。

現
げん

在
ざい

、世界の多くの国々
では、国

こく

民
みん

全員の意
い

志
し

を
政
せい

治
じ

に反
はん

映
えい

させる民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

という体
たい

制
せい

をとってい
ます。

民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

政せい
治じ
の
こ
と
ば

民
みん

衆
しゅう

の前で演
えん

説
ぜつ

をするリンカン大
だい

統
とう

領
りょう

。

民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

とは、国
こく

民
みん

が政
せい

治
じ

の主体になるという考

え方です。国を動かす政
せい

治
じ

の権
けん

力
りょく

を国
こく

民
みん

が持ち、国
こく

民
みん

は自分たちが選
えら

んだ代表を通じて政
せい

治
じ

を行うしく

みです。ものごとは話し合いで決められます。だれも

が自由に意見をいい合えること、全員が平等である

ことなどが認
みと

められています。

民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

には、平等権
けん

や自由権
けん

などの基
き

本
ほん

的
てき

人
じん

権
けん

が欠
か

かせません。

Cynet Photo

66

直
ちょく

接
せ つ

民
み ん

主
し ゅ

制
せ い

と間
かん

接
せ つ

民
み ん

主
し ゅ

制
せ い

多数決の原
げん

則
そく

と少数意見の尊
そ ん

重
ちょう

民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

の政
せい

治
じ

を行うには、人々が話し

合うことが必
ひつ

要
よう

です。政
せい

治
じ

に参
さん

加
か

する人の

全員が話し合いや議
ぎ

決
けつ

に参
さん

加
か

するやり方

を、直
ちょく

接
せつ

民
みん

主
しゅ

制
せい

といいます。しかし、人数が

多い場合に全員で話し合うことは現
げん

実
じつ

的
てき

で

はありません。そこで、多くの場合、代表者

が話し合い、ものごとを決める間
かん

接
せつ

民
みん

主
しゅ

制
せい

がとられています。

　どんなに話し合っても全員の意見がまとまることはまれ

です。そこで、十分に話し合った後で多数意見を優
ゆう

先
せん

する

のが民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

の原
げん

則
そく

です。学級会などでも、このしくみが

取り入れられているでしょう。しかし、少数の意見もしっか

り聞くことが大切です。これを少数意見の尊
そん

重
ちょう

といいま

す。また、基
き

本
ほん

的
てき

人
じん

権
けん

をおかすようなことは、たとえ多数

決でも決めるべきではありません。

民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

の危
き

機
き

民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

であるからといって、必
かなら

ず
しもよい政

せい

治
じ

が行われているとは限
かぎ

り
ません。多数決でものごとが決まるた
め、だれかに権

けん

力
りょく

を集中させることが
決
けつ

議
ぎ

され、独
どく

裁
さい

政
せい

治
じ

になってしまうこ
ともあります。
国
こく

民
みん

は、そうならないよう、つねに
注意しておく必

ひつ

要
よう

があります。

スイスの一部の州で行われている直
ちょく

接
せつ

民
みん

主
しゅ

制
せい

の様子。

議
ぎ

論
ろん

しているのかい？

重大な問題で…。 議
ぎ

論
ろん

をつくしたまえ！

多数決で決めよう。
先生は？

イヌのほうが
かわいい！

ネコのほうが
かわいい！

古
代
ギ
リ
シ
ャ
で
は
、ア
テ
ネ
な
ど
の
都
市
国
家
で
、民み

ん

主し
ゅ

主し
ゅ

義ぎ

の
政せ

い

治じ

が
行
わ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
女じ

ょ

性せ
い

や
大お

お

勢ぜ
い

の
奴ど

隷れ
い

た
ち
は
政せ

い

治じ

に
参さ

ん

加か

で
き
ず
、
真
の
民み

ん

主し
ゅ

主し
ゅ

義ぎ

と
は
い
え
な
か
っ
た
。

も
っ
と
知
り
た
い
！
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三
さん

権
けん

の中では、立
りっ

法
ぽう

権
けん

を持つ国会が「国
こっ

権
けん

の最
さい

高
こう

機
き

関
かん

」として最
もっと

も

重
じゅう

要
よう

な地
ち

位
い

にあります。

主
しゅ

権
けん

を持つ国
こく

民
みん

は選
せん

挙
きょ

で国会議
ぎ

員
いん

を選
えら

び、国

会が内
ない

閣
かく

総
そう

理
り

大
だい

臣
じん

を指

名します。内
ない

閣
かく

総
そう

理
り

大
だい

臣
じん

は、最
さい

高
こう

裁
さい

判
ばん

所長
ちょう

官
かん

を指名

し、裁
さい

判
ばん

所は国会が制
せい

定
てい

した法
ほう

律
りつ

が憲
けん

法
ぽう

に違
い

反
はん

してい

ないかを審
しん

査
さ

します。このように、国
こく

民
みん

と三
さん

権
けん

は、たが

いに権
けん

力
りょく

をおさえ合っています。

たがいにおさえ合う三
さん

権
け ん

【
弾だ

ん

劾が
い

裁さ
い

判ば
ん

所
】
裁さ

い

判ば
ん

官か
ん

を
や
め
さ
せ
る
か
ど
う
か
を
判は

ん

断だ
ん

す
る
た
め
に
国
会
に
置お

か
れ
る
裁さ

い

判ば
ん

所
。
衆し

ゅ
う

参さ
ん

両り
ょ
う

院い
ん

か
ら
７
名
ず
つ
の
議ぎ

員い
ん

が
参さ

ん

加か

す
る
。
裁さ

い

判ば
ん

官か
ん

は
弾だ

ん

劾が
い

裁さ
い

判ば
ん

に
よ
っ
て
し
か
や
め
さ
せ
ら
れ
な
い
。

政せい
治じ
の
こ
と
ば

裁
さい

判
ばん

所は、法
ほう

律
りつ

や命
めい

令
れい

が憲
けん

法
ぽう

違
い

反
はん

かどうかを判
はん

断
だん

できる。上の写真は、違
い

憲
けん

判
はん

決
けつ

が出たところ。

じゃんけん…ぽん！

まさに、三
さん
権
けん
分
ぶん
立
りつ
だ。

あいこでしょ！ なかなか決着がつかない。

日本の政
せい

治
じ

の最
もっと

も基
き

本
ほん

的
てき

な
しくみなんだよ。

内
な い

閣
か く

国会

裁
さ い

判
ば ん

所

三権

立
りっ

法
ぽう

権
けん

行
ぎょう

政
せい

権
けん

司
し

法
ほう

権
けん

国
こ く

民
み ん

選せ
ん

挙き
ょ

衆し
ゅ
う

議ぎ

院い
ん

の
解か

い

散さ
ん

権け
ん

国
会
の
召し

ょ
う

集し
ゅ
う

国
会
に
対
す
る
連れ

ん

帯た
い

責せ
き

任に
ん

最さ
い

高こ
う

裁さ
い

判ば
ん

所
裁さ

い

判ば
ん

官か
ん

の

国こ
く

民み
ん

審し
ん

査さ

内な
い

閣か
く

総そ
う

理り

大だ
い

臣じ
ん
の
指
名

内な
い

閣か
く

不ふ

信し
ん

任に
ん

決け
つ

議ぎ

違い

憲け
ん

立り
っ

法ぽ
う

審し
ん

査さ

権け
ん

裁さ
い

判ば
ん

官か
ん

の
弾だ

ん

劾が
い

裁さ
い

判ば
ん

世
せ

論
ろん

最
さい

高
こう

裁
さい

判
ばん

所長
ちょう

官
かん

の指名
裁
さい

判
ばん

官
かん

の任
にん

命
めい

命
めい

令
れい

・処
しょ

分
ぶん

などの違
い

憲
けん

審
しん

査
さ

権
けん

行
ぎょう

政
せい

訴
そ

訟
しょう

の終
しゅう

審
しん

裁
さい

判
ばん
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行
ぎょう

政
せ い

ってなに？

行
ぎ ょ う

政
せ い

を担
に な

う
行
ぎ ょ う

政
せ い

機
き

関
か ん

行
ぎょう

政
せい

とは、立
りっ

法
ぽう

、司
し

法
ほう

と並
なら

ぶ政
せい

治
じ

の権
けん

力
りょく

の３つの柱のひとつで

す。内
ない

閣
かく

が担
にな

い、国会が定めた法
ほう

律
りつ

や予算に沿
そ

って、外交や経
けい

済
ざい

政
せい

策
さく

、公
こう

共
きょう

事業、社会保
ほ

障
しょう

、環
かん

境
きょう

問

題への対
たい

応
おう

など、あらゆる仕事を

します。内
ない

閣
かく

の下
もと

には仕事の内
ない

容
よう

ごとに省
しょう

庁
ちょう

が置
お

かれています。地

方の行
ぎょう

政
せい

は、都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

や市（区）

町村などの地方公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

が担
にな

って

います。

行
ぎょう

政
せ い

の仕事をする公
こう

務
む

員
い ん

　中央省
しょう

庁
ちょう

や地方公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

で働
はたら

く人々を、公
こう

務
む

員
いん

といいま

す。公
こう

務
む

員
いん

には、国で働
はたら

く国家公
こう

務
む

員
いん

と、地方公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

で働
はたら

く地方公
こう

務
む

員
いん

がいます。公
こう

務
む

員
いん

はそれぞれの役
やく

割
わり

を担
にな

いま

すが、憲
けん

法
ぽう

で「全体の奉
ほう

仕
し

者であって、一部の奉
ほう

仕
し

者では

ない」と定められ、すべての公
こう

務
む

員
いん

は、国や地方、国
こく

民
みん

や住
じゅう

民
みん

全体のためになるような仕事をしなければなりません。

責
せき

任
に ん

の重い官
かん

僚
りょう

　中央の省
しょう

庁
ちょう

に所
しょ

属
ぞく

し、上位の役
やく

職
しょく

についている国家公
こう

務
む

員
いん

を、官
かん

僚
りょう

と呼
よ

びます。国家公
こう

務
む

員
いん

総
そう

合
ごう

職
しょく

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

して採
さい

用
よう

され、予算案
あん

や法
ほう

律
りつ

案
あん

、人事などにたずさわ
る、責

せき

任
にん

の重い仕事をしていま
す。大

だい

臣
じん

、副
ふく

大
だい

臣
じん

は議
ぎ

員
いん

がなるた
め、それに次ぐ事

じ

務
む

次
じ

官
かん

が官
かん

僚
りょう

の
最
さい

高
こう

の役
やく

職
しょく

です。

公こ
う

務む

員い
ん

に
な
る
に
は
、国
家
公こ

う

務む

員い
ん

試し

験け
ん

、
地
方
公こ

う

務む

員い
ん

試し

験け
ん

な
ど
の
試し

験け
ん

に
合ご

う

格か
く

す
る
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
る
。
警け

い

察さ
つ

官か
ん

、
消し

ょ
う

防ぼ
う

士し

、
教
員
な
ど
職し

ょ
く

種し
ゅ

に
よ
っ
て
試し

験け
ん

が
分
か
れ
て
い
る
。

国会で決められた法
ほう

律
りつ

に
従
したが

って、国の仕事が行わ
れます。さまざまな仕事
をする機

き

関
かん

として省
しょう

庁
ちょう

が
置
お

かれています。

このほかにも
さまざまな仕
事があるよ。

行
ぎょう

政
せい

外交

社会保
ほ

障
しょう

環
かん

境
きょう

対
たい

策
さく

経
けい

済
ざい

対
たい

策
さく

行
ぎょう

政
せい

の主な仕事

も
っ
と
知
り
た
い
！

公
こう

共
きょう

事業
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【
復ふ

っ

興こ
う

庁ち
ょ
う

】
復ふ

っ

興こ
う

庁ち
ょ
う

は
、２
０
１
１（
平へ

い

成せ
い

23
年
）
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震し

ん

災さ
い

か
ら
の
復ふ

っ

興こ
う

を
目も

く

的て
き

に
、翌よ

く

年ね
ん

に
設せ

っ

置ち

さ
れ
た
。
２
０
３
１
年
３
月
末
ま
で
置お

か
れ
る
予
定
。

国の行
ぎょう

政
せ い

機
き

関
かん

仕事の内
ない

容
よう

によって
分かれているんだね。

　国の行
ぎょう

政
せい

の仕事を行うため、１

府
ぷ

12省
しょう

２庁
ちょう

の省
しょう

庁
ちょう

が置
お

かれていま

す。１府
ぷ

は内
ない

閣
かく

府
ふ

で、その下に宮
く

内
ない

庁
ちょう

、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

などが位
い

置
ち

づけら

れています。12省
しょう

は総
そう

務
む

省
しょう

、財
ざい

務
む

省
しょう

などです。２庁
ちょう

は、デジタル庁
ちょう

と、2031年まで置
お

かれる予定の復
ふっ

興
こう

庁
ちょう

です。

政
治
の
こ
と
ば

内な
い

閣か
く

府ふ

デ
ジ
タ
ル
庁ち

ょ
う

復ふ
っ

興こ
う

庁ち
ょ
う

総そ
う

務む

省し
ょ
う

法ほ
う

務む

省し
ょ
う

外が
い

務む

省し
ょ
う

財ざ
い

務む

省し
ょ
う

文
部
科
学
省し

ょ
う

厚こ
う

生せ
い

労ろ
う

働ど
う

省し
ょ
う

農
林
水す

い

産さ
ん

省し
ょ
う

経け
い

済ざ
い

産さ
ん

業ぎ
ょ
う

省し
ょ
う

国
土
交
通
省し

ょ
う

環か
ん

境き
ょ
う

省し
ょ
う

防ぼ
う

衛え
い

省し
ょ
う

公正取引委員会
消し

ょ
う

防ぼ
う

庁ち
ょ
う

国こ
く

税ぜ
い

庁ち
ょ
う

林
野
庁ち

ょ
う

資し

源げ
ん

エ
ネ
ル
ギ
ー
庁ち

ょ
う

特と
っ

許き
ょ

庁ち
ょ
う

中
小
企き

業ぎ
ょ
う

庁ち
ょ
う

観か
ん

光こ
う

庁ち
ょ
う

気き

象し
ょ
う

庁ち
ょ
う

海
上
保ほ

安あ
ん

庁ち
ょ
う

防ぼ
う

衛え
い

装そ
う

備び

庁ち
ょ
う

水
産
庁ち

ょ
う

出
入
国
在ざ

い

留り
ゅ
う

管か
ん

理り

庁ち
ょ
う

ス
ポ
ー
ツ
庁ち

ょ
う

公
安
調
査
庁ち

ょ
う

文
化
庁ち

ょ
う

国家公安委員会

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

保
ほ

護
ご

委員会

カジノ管
かん

理
り

委員会

宮
く

内
ない

庁
ちょう

金
きん

融
ゆう

庁
ちょう

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

内
ない

閣
かく

内
ない

閣
かく

官
かん

房
ぼう

中央省
しょう
庁
ちょう
が集まる霞

かすみ
が関

せき
の官

かん
庁
ちょう
街
がい
（東京都千代田区）。

将
しょう

来
らい

は、公
こう

務
む

員
いん

として
国
こく

民
みん

のために働
はたら

きたい！
外
がい

務
む

省
しょう

なんて
かっこよさそう。

難
むずか

しい試
し

験
けん

が
あるからがんばって！強い意

い

志
し

が感じられる。

えっ、試
し

験
けん

があるの？
じゃあやめようかな。

なんて弱い意
い

志
し

なんだ。

2021年９月１日現
げん
在
ざい
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【
復ふ

っ

興こ
う

庁ち
ょ
う

】
復ふ

っ

興こ
う

庁ち
ょ
う

は
、２
０
１
１（
平へ

い

成せ
い

23
年
）
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震し

ん

災さ
い

か
ら
の
復ふ

っ

興こ
う

を
目も

く

的て
き

に
、翌よ

く

年ね
ん

に
設せ

っ

置ち

さ
れ
た
。
２
０
３
１
年
３
月
末
ま
で
置お

か
れ
る
予
定
。

国の行
ぎょう

政
せ い

機
き

関
かん

仕事の内
ない

容
よう

によって
分かれているんだね。

　国の行
ぎょう

政
せい

の仕事を行うため、１

府
ぷ

12省
しょう

２庁
ちょう

の省
しょう

庁
ちょう

が置
お

かれていま

す。１府
ぷ

は内
ない

閣
かく

府
ふ

で、その下に宮
く

内
ない

庁
ちょう

、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

などが位
い

置
ち

づけら

れています。12省
しょう

は総
そう

務
む

省
しょう

、財
ざい

務
む

省
しょう

などです。２庁
ちょう

は、デジタル庁
ちょう

と、2031年まで置
お

かれる予定の復
ふっ

興
こう

庁
ちょう

です。

政
治
の
こ
と
ば

内な
い

閣か
く

府ふ

デ
ジ
タ
ル
庁ち

ょ
う

復ふ
っ

興こ
う

庁ち
ょ
う

総そ
う

務む

省し
ょ
う

法ほ
う

務む

省し
ょ
う

外が
い

務む

省し
ょ
う

財ざ
い

務む

省し
ょ
う

文
部
科
学
省し

ょ
う

厚こ
う

生せ
い

労ろ
う

働ど
う

省し
ょ
う

農
林
水す

い

産さ
ん

省し
ょ
う

経け
い

済ざ
い

産さ
ん

業ぎ
ょ
う

省し
ょ
う

国
土
交
通
省し

ょ
う

環か
ん

境き
ょ
う

省し
ょ
う

防ぼ
う

衛え
い

省し
ょ
う

公正取引委員会
消し

ょ
う

防ぼ
う

庁ち
ょ
う

国こ
く

税ぜ
い

庁ち
ょ
う

林
野
庁ち

ょ
う

資し

源げ
ん

エ
ネ
ル
ギ
ー
庁ち

ょ
う

特と
っ

許き
ょ

庁ち
ょ
う

中
小
企き

業ぎ
ょ
う

庁ち
ょ
う

観か
ん

光こ
う

庁ち
ょ
う

気き

象し
ょ
う

庁ち
ょ
う

海
上
保ほ

安あ
ん

庁ち
ょ
う

防ぼ
う

衛え
い

装そ
う

備び

庁ち
ょ
う

水
産
庁ち

ょ
う

出
入
国
在ざ

い

留り
ゅ
う

管か
ん

理り

庁ち
ょ
う

ス
ポ
ー
ツ
庁ち

ょ
う

公
安
調
査
庁ち

ょ
う

文
化
庁ち

ょ
う

国家公安委員会

個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

保
ほ

護
ご

委員会

カジノ管
かん

理
り

委員会

宮
く

内
ない

庁
ちょう

金
きん

融
ゆう

庁
ちょう

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

内
ない

閣
かく

内
ない

閣
かく

官
かん

房
ぼう

中央省
しょう
庁
ちょう
が集まる霞

かすみ
が関

せき
の官

かん
庁
ちょう
街
がい
（東京都千代田区）。

将
しょう

来
らい

は、公
こう

務
む

員
いん

として
国
こく

民
みん

のために働
はたら

きたい！
外
がい

務
む

省
しょう

なんて
かっこよさそう。

難
むずか

しい試
し

験
けん

が
あるからがんばって！強い意

い

志
し

が感じられる。

えっ、試
し

験
けん

があるの？
じゃあやめようかな。

なんて弱い意
い

志
し

なんだ。

2021年９月１日現
げん
在
ざい

©PIXTA
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行
ぎょう

政
せ い

のさまざまな問題
政
せい

府
ふ

の仕事のはばが広がると、さまざまな

問題が起こります。行
ぎょう

政
せい

にお金がかかりすぎ

ること、民
みん

間
かん

の仕事をうばってしまうこと、省
しょう

庁
ちょう

が持つ許
きょ

認
にん

可
か

の権
けん

限
げん

が民
みん

間
かん

の負
ふ

担
たん

になる

ことなどです。

行
ぎょう

政
せい

は国
こく

民
みん

に対して公平でなければなら

ず、仕事の内
ない

容
よう

や手
て

続
つづ

きが細かく決まってい

るため、すばやく臨
りん

機
き

応
おう

変
へん

な対
たい

応
おう

ができにく

いという問題もあります。

行
ぎょう

政
せ い

改
か い

革
か く

行
ぎょう

政
せい

を担
にな

うお金のほとんどは税
ぜい

金
きん

でまかなわれているた

め、公
こう

務
む

員
いん

の数を減
へ

らすなど、できるだけ効
こう

率
りつ

のよい行
ぎょう

政
せい

を

めざす取り組みが進められてきました。現
げん

在
ざい

の省
しょう

庁
ちょう

は、以
い

前
ぜん

の１府
ぷ

22省
しょう

庁
ちょう

を再
さい

編
へん

して、2001（平
へい

成
せい

13）年に発足した

ものです。また、行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

の許
きょ

認
にん

可
か

手
て

続
つづ

きを減
へ

らし、事業に

参
さん

加
か

しやすくする規
き

制
せい

緩
かん

和
わ

も進められています。
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【
許き

ょ

認に
ん

可か

】
事
業
を
す
る
た
め
に
必ひ

つ

要よ
う

な
行ぎ

ょ
う

政せ
い

機き

関か
ん

の
許き

ょ

可か

や
認に

ん

可か

。
放
送
事
業
、
鉄
道
事
業
な
ど
多
く
の
事
業
に
許き

ょ

認に
ん

可か

が
必ひ

つ

要よ
う

で
、こ
れ
ら
の
事
業
を
行
う
企き

業ぎ
ょ
う

は
、
行ぎ

ょ
う

政せ
い

機き

関か
ん

に
対
し
て
立
場
が
弱
く
な
り
が
ち
。

政
治
の
こ
と
ば

「縦
たて

割
わ

り行
ぎょう

政
せ い

」の問題
省
しょう

庁
ちょう

などの機
き

関
かん

は、原
げん

則
そく

として
分
ぶん

担
たん

されている範
はん

囲
い

の仕事だけを
するため、ほかの機

き

関
かん

と十分連
れん

携
けい

できていない場合があります。こ
のような状

じょう

態
たい

は「縦
たて

割
わ

り行
ぎょう

政
せい

」と
いわれます。保

ほ

育
いく

園
えん

と幼
よう

稚
ち

園
えん

は共
きょう

通
つう

する点の多い施
し

設
せつ

ですが、それ
ぞれ厚

こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

と文部科学省
しょう

と
に担

たん

当
とう

が分かれていることは、そ
の一

いち

例
れい

です。

まったく役所は融
ゆう

通
ずう

がきかないなあ！
なんとかならんのかっ！

おこってる。

はあ。

でも…

順
じゅん

番
ばん

は守っていただかないと…。

やっぱり、だめか。

役所のせいじゃないね。

人事院 令和２年度 年次報告書 （年度）

（万人）
国家公

こう

務
む

員
いん

の数の移
うつ

り変
か

わり

こんなに書類がいるんですかっ！

認に
ん

可か

で
き
ま
せ
ん
。

お
願ね

が
い
し
ま
す
。

保
ほ

育
いく

園
えん

幼
よう

稚
ち

園
えん
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＂いま”こそ知りたい
政治のキホン！
日本の国権の最高機関で、国の唯一の立法機関
である国会は1月に召集されます。国会では、
国の予算や法律など日本のありようを議論し、
どうしていくかを決めます。日本の政治の仕組
みと流れを、月別カレンダーをもとにわかりや
すく紹介します。

すべての問題に関わる政治を学ぼう!

この本とSDGsのおもな関連は?
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セット定価(本体14,000円＋税) 各巻定価(本体2,800円＋税)� ISBN：978-4-338-35100-3

仕事のやりがいや面白さ…
キャリア教育世代の
センパイたちの生の声を
集めました！
キャリア教育が開始し20年。中学時代、実際
にキャリア教育を受けた先輩たちのリアルな
声を集めた人気シリーズが、ご好評につき第６
期を迎えました。SDGs、音楽、健康などと
いった、注目の分野や人気の分野のさまざまな
仕事を紹介しています。

この本とSDGsのおもな関連は?

33 SDGsの仕事 35 音楽の仕事 37 アウトドアの仕事
34 空の仕事 36 健康の仕事

キャリア教育に活きる！仕事ファイル第6期全5巻

小峰書店編集部／編

NDC366 小学校高学年から 29×23cm 各44ページ

世の中の仕事を知ることで、自分にあった仕事や生き方を探す手助けとなります。

 授業で使える!POINT

中学時代の今、やっておくべき
ことがわかる！
将来この職業につくために、今できること
が、「ふだんの暮らし」と教科に分かれて
紹介されています。
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NDC378

セット定価(本体12,000円＋税) 各巻定価(本体3,000円＋税)� ISBN：978-4-338-34200-1

この本とSDGsのおもな関連は?

手話でつながる世界 全4巻

一般財団法人 全日本ろうあ連盟／監修

小学校中学年から 29×23cm 各51ページ

1 手話で話そう 2 くらべよう! 世界の手話 3 手話で日本一周 4 手話で世界一周

★第23回学校図書館出版賞受賞

手話を知り、
手話で話せると、
世界は今より
もっと広く楽しくなる!
「手話でつながろう」をテーマに、聴覚障害者へ
の理解や手話の大切さを伝えます。初歩の日常
会話も豊富に掲載。また世界8か国の手話を比
較して文化風習にふれたり、日本と世界を地図
でたどりながら、名所・名産品などを豊かな手
話表現で紹介します。

手話の会話や表現の楽しさを知り、耳のきこえない人への理解を育む!

 授業で使える!POINT

自分から見た形

自分から見た形

横にうごかす

手前にひく

手前にひく

濁音（が） 半濁音（ぱ）

長音
ちょう おん

だく   おん はん   だく   おん

よう   おん

そく   おん

拗音
（ゃ）

促音
（っ）

（
ー
）

12 13

おぼえよう
！

あ

か

う

く

い

き

え

け

お

こ

さ すし せ そ

た つち て と

な ぬに ね の

は

ま

ふ

む

ひ

み

へ

め

ほ

も

や よゆ

ら るり れ ろ

わ んを

※手は相手からみたときの形です。
※それぞれの指文字の意味やなりたちをのせてあります。

国際手話の「A」

国際手話の「K」

国際手話の「S」

国際手話の「T」

国際手話の「N」

国際手話の「I」

影絵のキツネ

手話の数字の「７」

カタカナの「チ」の形

カタカナの「ニ」の形

国際手話の「U」

手話の数字の「９」

カタカナの「ス」の形

カタカナの「ツ」の形

「ぬすむ」の身ぶり

国際手話の「E」

国際手話の「B」

古い日本語で「兄」を「せ」と
よんだことから五十音の「せ」

手そのもの

木の「根」の形

国際手話の「O」

カタカナの「コ」の一部

「それ」の身ぶり

「あなた『と』わたし」「あれ
『と』それと」の「と」

カタカナの「ノ」のそらがき

国際手話の「H」

国際手話の「M」

国際手話の「Y」

国際手話の「R」

国際手話の「W」

手話の数字の「１」

手話の数字の「３」

「湯気」の形

カタカナの「リ」の形

指文字の「O」を手前にひく

カタカナの「フ」の形

手話の数字の「６」

手話の数字の「４」

カタカナの「ル」の形

カタカナの「ン」のそらがき

カタカナの「ヘ」の形

「目」の形をあらわす

カタカナの「レ」の形

船の帆の形

手話の「〜も同じ」

カタカナの「ロ」の形の一部

五十音（かな）、数字、アルファベットの１文字ずつに、「指
文字」があります。人の名前や、きまった手話がない地名や
物などの固有名詞、あたらしいことばなどをあらわすときは、
この指文字を使います。まずは五十音から。指文字①

五十音（ひらがな）

小学5年の
光村・国語教科書に対応!
50音、アルファベット、数字の指文字表を
全巻に掲載 !　方言や、毎年ふえる新しい
手話をはじめ、日本や世界の文化を紹介す
るコラムも満載 !
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持
サ ス テ ナ ブ ル

続可能な未来のために
私たちにできることは!? 
皆がこれからもずっと幸せに暮らしていける
社会＝サステナブルな社会をつくるためには
どうしたらいいのでしょう？　SDGsを目標
としながら考えます。日々の行動に活かせるよ
うに、普段の教科の学習の中でも考えられる視
点も紹介しています。

みんなでつくろう！サステナブルな社会全3巻

相模女子大学教授　九里 徳泰／監修

NDC360 小学校中学年から 29×22cm 各39ページ

未来へつなぐSDGs

この本とSDGsのおもな関連は?

24

雨
あめ

がふらない日
ひ

が続
つづ

き、かんばつなどが起
お

こる

と、作
さく

物
もつ

の育
そだ

ちが悪
わる

くなります。そのため、農
のう

作
さく

物
ぶつ

のしゅうかく量
りょう

が減
へ

ってしまいます。農
のう

業
ぎょう

を仕
し

事
ごと

にしている人
ひと

は、収
しゅう

入
にゅう

が減
へ

ります。また、農
のう

作
さく

物
ぶつ

が少
すく

なくなることで、十
じゅう

分
ぶん

に食
た

べ物
もの

を得
え

られな

くなり、病
びょう

気
き

や栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

になる人
ひと

が増
ふ

えることも

考
かんが

えられます。

日
にっ

本
ぽん

でも、21世
せい

紀
き

に入
はい

って、夏
なつ

に 40℃
ど

をこす日
ひ

が多
おお

くなりました。また、せまい地
ち

域
いき

で短
みじか

い時
じ

間
かん

にたくさん

の雨
あめ

がふるゲリラ豪
ごう

雨
う

や、大
おお

型
がた

で強
つよ

い台
たい

風
ふう

の上
じょう

陸
りく

によ

り、こう水
ずい

などの災
さい

害
がい

にみまわれることが増
ふ

えています。

いっぽう、海
かい

外
がい

では雨
あめ

のふらない日
ひ

が続
つづ

き、農
のう

作
さく

物
ぶつ

に必
ひつ

要
よう

な水
みず

が不
ふ

足
そく

するかんばつが多
おお

く起
お

こっています。

　このような気
き

象
しょう

現
げん

象
しょう

は異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

とよばれ、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

が原
げん

因
いん

だと考
かんが

えられています。

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

が進
すす

むと、気
き

候
こう

など地
ち

球
きゅう

の環
かん

境
きょう

が変
か

わってしまいま

す。生
い

き物
もの

は、すむ場
ば

所
しょ

の環
かん

境
きょう

に合
あ

ったくらしをしているため、

急
きゅう

に環
かん

境
きょう

が変
か

わると、生
い

きていけなくなってしまいます。

気
き

候
こう

の変
へん

化
か

によって育
そだ

つ植
しょく

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

が変
か

わることで、動
どう

物
ぶつ

がす

めなくなることもあります。海
うみ

では、海
かい

水
すい

の温
おん

度
ど

が上
あ

がってサン

ゴなどが死
し

んでしまうこともあります。

農
のう

作
さく

物
ぶつ

のしゅうかく
量
りょう

が減
へ

る

異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

が増
ふ

えている

生
い

き物
もの

がすめなくなる

気
き

候
こ う

のさまざまな問
も ん

題
だ い

（PIXTA）

せまい地
ち

域
いき

に、短
たん

時
じ

間
かん

に大
たい

量
りょう

の雨
あめ

がふると、川
かわ

の水
みず

が一
いっ

気
き

に増
ふ

え、はんらんする被
ひ

害
がい

が起
お

こる。

（PIXTA）

長
なが

い間
あいだ

雨
あめ

がふらないと、農
のう

作
さく

物
ぶつ

に必
ひつ

要
よう

な水
みず

が不
ふ

足
そく

し、作
さく

物
もつ

がかれてしまう。

（Jasper Suijten/Shutterstock.com）

25

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

によって南
なん

極
きょく

などの陸
りく

地
ち

の氷
こおり

がとけ、海
かい

水
すい

面
めん

が上
あ

がっています。海
かい

水
すい

面
めん

は、2010 年
ねん

までの 110 年
ねん

間
かん

で

19c
センチメートル

m 上
あ

がり、このまま温
おん

暖
だん

化
か

が続
つづ

けば、21世
せい

紀
き

のうちに最
さい

大
だい

で 82c
センチメートル

m も上
あ

がると予
よ

測
そく

されています。海
かい

水
すい

面
めん

が上
あ

がる

と、低
ひく

い土
と

地
ち

に人
ひと

や陸
りく

上
じょう

の生
い

き物
もの

がすめなくなるほか、田
た

畑
はた

などに海
かい

水
すい

が入
はい

りこむことで農
のう

作
さく

物
ぶつ

がとれなくなります。

感
かん

染
せん

症
しょう

の中
なか

には、熱
ねっ

帯
たい

地
ち

方
ほう

だけにすむ蚊
か

などの生
い

き物
もの

が原
げん

因
いん

で、動
どう

物
ぶつ

や人
ひと

にうつるものがあります。

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

によって、これらの生
い

き物
もの

のすむ地
ち

域
いき

が広
ひろ

がると、熱
ねっ

帯
たい

地
ち

方
ほう

だけで起
お

こっていた感
かん

染
せん

症
しょう

が、

より広
ひろ

い範
はん

囲
い

で起
お

こるようになると考
かんが

えられます。

　ものを燃
も

やすと二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が発
はっ

生
せい

します。二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

には、
地
ち

球
きゅう

から宇
う

宙
ちゅう

ににげる熱
ねつ

を保
たも

つはたらきがあるため、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

の１つになります。18世
せい

紀
き

ごろから現
げん

在
ざい

まで、
人
にん

間
げん

は、石
せき

炭
たん

や石
せき

油
ゆ

などの燃
ねん

料
りょう

を燃
も

やし、工
こう

業
ぎょう

をさかんにし
てきました。今

いま

も工
こう

場
じょう

や発
はつ

電
でん

所
しょ

、自
じ

動
どう

車
しや

などからは、毎
まい

日
にち

大
たい

量
りょう

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が出
で

ています。このまま二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を出
だ

し続
つづ

けると、ますます温
おん

暖
だん

化
か

が進
すす

んでしまいます。

海
かい

水
すい

面
めん

が上
あ

がり
土
と

地
ち

が水
みず

にしずむ

感
かん

染
せん

症
しょう

が起
お

こる範
はん

囲
い

が
広
ひろ

がる

気
き

温
おん

が上
あ

がるのは人
にん

間
げん

の活
かつ

動
どう

が原
げん

因
いん

海
かい

水
すい

温
おん

が上
あ

がり、サンゴが

弱
よわ

って白
しろ

くなっている。

工
こう

場
じょう

や発
はつ

電
でん

所
しょ

などで燃
ねん

料
りょう

を燃
も

やすと、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が発
はっ

生
せい

する。

（PIXTA）

海
かい

水
すい

面
めん

が上
あ

がると、陸
りく

地
ち

だった

ところが海
かい

水
すい

にしずんでしまう。

（FloridaStock/Shutterstock.com）
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みんなでめざすサステナブルな社
し ゃ

会
か い

世
せ

界
かい

の約
やく

30％
パーセント

の動
どう

物
ぶつ

は絶
ぜつ

滅
めつ

の
おそれがある。

世
せ

界
かい

では、プラスチックごみで
年
ねん

間
かん

100万
まん

羽
ば

もの海
うみ

鳥
どり

が死
し

ぬ。

日
にっ

本
ぽん

国
こく

内
ない

の外
がい

来
らい

種
しゅ

は
約
やく

2000種
しゅ

にもなる。
日
にっ

本
ぽん

人
じん

になじみの深
ふか

い
ニホンウナギが絶

ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

になった。

１年
ねん

間
かん

に約
やく

1万
まん

5000頭
とう

のアフリカ
ゾウがみつりょう＊されている。

1600～ 1900年
ねん

には1年
ねん

に絶
ぜつ

滅
めつ

する種
しゅ

は平
へい

均
きん

0.25種
しゅ

だったが、1975年
ねん

以
い

後
ご

は4万
まん

種
しゅ

になった。

生
い

き物
も の

がくらしやすい環
か ん

境
きょう

が

保
た も

たれている。

水
み ず

鳥
ど り

たちがきれいな海
う み

のもとで

安
あ ん

心
し ん

してくらせる。

外
が い

来
ら い

種
し ゅ

が持
も

ちこまれず、

もともとの自
し

然
ぜ ん

が保
た も

たれる。

うなぎを減
へ

らすことなく、

おいしく食
た

べ続
つ づ

けられる。

動
ど う

物
ぶ つ

のみつりょうがなくなる。 絶
ぜ つ

滅
め つ

する生
い

き物
も の

の数
か ず

が少
す く

なくなる。

現
げ ん

状
じょう

現
げ ん

状
じょう

現
げ ん

状
じょう

現
げ ん

状
じょう

現
げ ん

状
じょう

現
げ ん

状
じょう

未
み

来
ら い

未
み

来
ら い

未
み

来
ら い

未
み

来
ら い

未
み

来
ら い

未
み

来
ら い

＊法
ほう

律
りつ

をやぶって、生
い

き物
もの

をとること。

（2020IUCN）

（WWF）

（WWF）

（環境省）

（WWF）

（国立環境研究所）
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　メタウォーターは、水
すい

道
ど う

や下
げ

水
す い

道
ど う

などの施
し

設
せ つ

・設
せつ

備
び

をつくり、それを
管
かん

理
り

する仕
し

事
ご と

をしている会
かい

社
し ゃ

です。
多
おお

くの人
ひと

に安
あん

全
ぜ ん

できれいな水
みず

をとど
けたいという思

おも

いのもとに、さまざ
まな事

じ

業
ぎょう

を手
て

がけています。
　よごれた水

みず

のよごれを取
と

り除
のぞ

く
「セラミック膜

まく

ろ過
か

装
そ う

置
ち

」を車
くるま

に積
つ

んで移
い

動
ど う

できるようにし、アフリカ
などのきれいな水

みず

が手
て

に入
はい

りにくい
地
ち

域
いき

の人
ひと

々
び と

に、きれいな水
みず

を提
てい

供
きょう

し

ています。また、災
さい

害
が い

現
げ ん

場
ば

で、よご
れた水

みず

をきれいにする「移
い

動
どう

式
し き

浄
じょう

水
す い

装
そ う

置
ち

」を開
かい

発
は つ

しています。
　さらに、子

こ

どもたちに水
みず

の大
たい

切
せ つ

さ
を知

し

ってもらうために出
で

前
まえ

授
じ ゅ

業
ぎょう

もし
ています。

会
かい

社
しゃ

や地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

などで、サス
テナブルな社

しゃ

会
かい

の
実
じつ

現
げん

をめざしてさまざまな活
かつ

動
どう

をしている人
ひと

たちがいます。
どんな活

かつ

動
どう

をしているでしょ
うか。みなさんにもできるこ
とがあるかもしれませんね。

サ
社
し ゃ

取
と

ス
会
か い

り

テ
の
組

く

ナ
実
じ つ

む

ブ
現
げ ん

人
ひ と

ル
に
々
び と

な

会
か い

社
し ゃ

取
と

り組
く

み

「セラミック膜
まく

ろ過
か

装
そう

置
ち

」を、発
はつ

電
でん

機
き

とともに車
くるま

に積
つ

んで、アフリカやアジ

アなどで、きれいな水
みず

を必
ひつ

要
よう

としている地
ち

域
いき

を回
まわ

る。

ふだんは、よごれた川
かわ

の水
みず

しか手
て

に入
はい

らない

ので、ろ過
か

された安
あん

全
ぜん

できれいな水
みず

を見
み

て笑
え

顔
がお

になるカンボジアの子
こ

どもたち。

の

メタウォーター
株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

安
あ ん

全
ぜ ん

できれいな水
み ず

を世
せ

界
か い

へ

地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

などで、きれいな水
みず

が手
て

に入
はい

らな

いときに活
かつ

やくする「移
い

動
どう

式
しき

浄
じょう

水
すい

装
そう

置
ち

」。

1 環境 2 社会 3 経済

身近なテーマからSDGsに関わる問題と対策を考えていくことができます!

 授業で使える!POINT

14

地
ち

球
きゅう

上
じょう

の水
みず

は、海
うみ

などで蒸
じょう

発
はつ

して雲
くも

になり、雨
あめ

になって地
ち

上
じょう

にふり、そして川
かわ

から海
うみ

に流
なが

れると

いうじゅんかんをしています。水
みず

のじゅんかんが

うまくいかないと、水
みず

不
ぶ

足
そく

になる地
ち

域
いき

が出
で

たり、

水
みず

による災
さい

害
がい

が起
お

こったりします。

　みんなが安
あん

全
ぜん

な水
みず

を使
つか

えるようにするには、ダ

ム、水
すい

道
どう

、下
げ

水
すい

道
どう

などの施
し

設
せつ

をつくり、水
みず

のじゅ

んかんがうまくいくようにすることが必
ひつ

要
よう

です。

　そのために、先
せん

進
しん

国
こく

が、開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

にお金
かね

や技
ぎ

術
じゅつ

の手
て

助
だす

けをすることも大
たい

切
せつ

です。

日
にっ

本
ぽん

の J
ジ ャ イ カ

ICA（国
こく

際
さい

協
きょう

力
りょく

機
き

構
こう

）は、アフリカやアジアの国
くに

々
ぐに

で、
井
い

戸
ど

をほり、安
あん

全
ぜん

な水
みず

を使
つか

えるようにする手
て

助
だす

けをしています。
施
し

設
せつ

や設
せつ

備
び

をつくるだけでなく、現
げん

地
ち

の人
ひと

々
びと

がそれらをつくるた
めの指

し

導
どう

もしています。
　また、人

ひと

々
びと

に、安
あん

全
ぜん

な水
みず

がくらしに大
たい

切
せつ

であることを知
し

っても
らうための教

きょう

育
いく

も行
おこな

っています。

水
み ず

問
も ん

題
だ い

を解
か い

決
け つ

するには？

水
みず

のじゅんかんが
うまくいくように
する

井
い

戸
ど

ほりや利
り

用
よう

の支
し

援
えん

を

アフリカのルワンダで、井
い

戸
ど

の整
せい

備
び

や修
しゅう

理
り

を行
おこな

う J
ジ ャ イ カ

ICA海
かい

外
がい

協
きょう

力
りょく

隊
たい

員
いん

。

地
ち

球
きゅう

全
ぜん

体
たい

に

関
かん

係
けい

すること

なんだよ。

雨
あめ

雪
ゆき

水
すい

蒸
じょう

気
き ダム

浄
じょう

水
すい

場
じょう

下
げ

水
すい

処
しょ

理
り

場
じょう

地
ち

下
か

水
すい

川
かわ

の水
みず

をためて、下
か

流
りゅう

に流
なが

れる量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

する。

川
かわ

などの水
みず

を
きれいにする。

使
つか

った水
みず

を
きれいにする。

（久野武志 /JICA）

15

開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

の人
ひと

々
びと

が、安
あん

全
ぜん

な水
みず

や衛
えい

生
せい

的
てき

なトイ
レを使

つか

えるように、水
すい

道
どう

や井
い

戸
ど

などの整
せい

備
び

に取
と

り
組
く

んでいる団
だん

体
たい

や企
き

業
ぎょう

があります。それらの団
だん

体
たい

や企
き

業
ぎょう

に寄
き

付
ふ

をすることで、水
すい

道
どう

などの設
せつ

備
び

をつ
くることができるようになります。

台
だい

所
どころ

などからのよごれた水
みず

をそのまま流
なが

すと、
川
かわ

や海
うみ

をよごす原
げん

因
いん

になります。できるだけよご
れた水

みず

を流
なが

さないようにしましょう。使
つか

った皿
さら

は
紙
かみ

などでふいてから洗
あら

うことや、油
あぶら

などを直
ちょく

接
せつ

流
なが

さないよう心
こころ

がけましょう。洗
せん

たくの洗
せん

剤
ざい

やシャ
ンプーなどは適

てき

量
りょう

を使
つか

いましょう。

地
ち

球
きゅう

全
ぜん

体
たい

で考
かんが

えると、水
みず

は貴
き

重
ちょう

な資
し

源
げん

です。歯
は

みがき、洗
せん

顔
がん

、入
にゅう

浴
よく

、調
ちょう

理
り

など、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

で、
水
みず

を大
たい

切
せつ

に使
つか

うようにしましょう。水
みず

を節
せつ

約
やく

する
ことが、資

し

源
げん

を守
まも

ることになります。

農
のう

作
さく

物
ぶつ

や食
しょく

肉
にく

を輸
ゆ

入
にゅう

することが、海
かい

外
がい

の水
みず

を大
たい

量
りょう

に輸
ゆ

入
にゅう

していることになるバーチャルウォー
ター（→13ページ）について、よく考

かんが

えてみましょ
う。輸

ゆ

入
にゅう

した食
た

べ物
もの

をむだにすることは、大
たい

量
りょう

の
水
みず

をむだにしていることにもなるのです。

水
すい

道
どう

の水
みず

はどのように家
いえ

にとど
くのかな（4年

ねん

：飲
いん

料
りょう

水
すい

の安
あん

全
ぜん

）。
きれいな水

みず

が使
つか

えない国
くに

はどの
地
ち

域
いき

に多
おお

いのかな（6年
ねん

：世
せ

界
かい

と日
にっ

本
ぽん

の役
やく

割
わり

）。

雨
あめ

はどのようにふるのかな（5
年
ねん

：天
てん

気
き

の変
へん

化
か

）。
川
かわ

や海
うみ

にはどんなはたらきが
あるのかな（5年

ねん

：流
なが

れる水
みず

の働
はたら

き）。

日
にっ

本
ぽん

では一
ひとり

人 1日
にち

あたり、
どれくらいの量

りょう

の水
みず

を使
つか

う
のかな（5年

ねん

・6年
ねん

：消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

・環
かん

境
きょう

）。

わたしたちにもできることは?

ほかにもできることを話
はな

し合
あ

ってみよう。

水
すい

道
どう

整
せい

備
び

の取
と

り組
く

みに寄
き

付
ふ

をする

よごれた水
みず

を流
なが

さない

水
みず

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う

バーチャルウォーターについて考
かんが

える

学
がっ

校
こう

での学
がく

習
しゅう

でも考
かんが

えよう

教科の学習の中でも考える
ことができる視点を紹介!
普段の学校の学習でも考えられるよう、
その問題が関わる教科、学年、単元も掲
載しています。
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手順とポイントが手に
取るようにわかる! 
楽しい「新聞づくり」
ガイドの決定版!
「学級新聞」をはじめ、授業や自由研究などでつ
くるさまざまな「新聞」。そのつくり方の手順とポ
イントを、SDGsや防災などの具体例を用いて、
わかりやすく解説。写真の撮り方や図表・グラフ・
地図・年表などの入れ方も、新聞の特徴に応じて
丁寧に紹介します。

この本とSDGsのおもな関連は?

1 調べよう! 新聞のこと 3 切りぬき新聞をつくろう 5 自由研究で新聞をつくろう
2 学級新聞をつくろう 4 学習新聞をつくろう

はじめての新聞づくり全5巻

全国新聞教育研究協議会 事務局長　竹泉 稔／監修

NDC375 小学校中学年から 29×23cm 各39ページ

自分で調べてまとめることで、より深く学べるようになる!

 授業で使える!POINT

ゆうな

ゆうな

しんいち

ぶんた

ぶんた

あさみ

あさみ

記事をまとめよう
取
しゅ

材
ざい

が終わったら、記事をまとめていきます。
まず、新聞のわりつけを考えてから、
それぞれの記事を下書きして、見出しをつけます。3

　　　年　　　月　　　日　　　曜日

バランスよくわりつけを考える
　新聞のどこに、どのくらいの大きさ
で記事を置

お

くか決めることを、「わり
つけ」といいます。わりつけをすると
きは、題字の近くにトップ記事（いち
ばん伝

つた

えたい記事）を大きく置
お

いて、
ほかの記事の場所も決めていきます。
　また、新聞のできあがりをイメージ
しながら、見出しや図�グラフを入れ
るところも決めましょう。
　新聞をつくった人が書くあとがき
を「編

へん

集
しゅう

後
こう

記
き

」といいます。みんなで、
編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

も書いてみましょう。

わりつけの
ポイント

●トップ記事を題字（新聞名）の
そばに置

お

く。
●見出し、文章、写真・図・グラ
フはセットで位

い

置
ち

を考える。

わたし、がんばってインタビューしてき
たよ。いろいろなお話が聞けて、とても
よかった。

題字は新聞の右上に置
お

くと、読みやすい
と思うわ。トップ記事は何にする？

好
す

きな教科、苦手な教科アンケートの結
けっ

果
か

は、グラフで表すと見やすいよね。

運動会のおうえん練習をトップ記事にし
ようよ。みんな、読みたいと思うんだ。

カブトムシの記事も楽しみ。ぶんたくん、
絵が得

とく

意
い

でしょ。絵もかいてね！　あと、
最
さい

後
ご

にみんなの感想も入れたいな。

そうだね。北川さんと中田くんの写真も
とったから、いっしょにのせたいな。

２番めは、子ども 110 番の家の記事が
いいと思う。防

ぼう

犯
はん

教
きょう

室
しつ

があったばかりだ
し、みんなに知ってほしいもの。

記事ごとに新聞用紙を切ろう
　新聞用紙にわりつけを書いたら、
その紙を記事ごとに切りましょう。
そして、それぞれ自分の担

たん

当
とう

の記事
を書きます。できあがったら、わり
つけどおりに、記事をうらからセロ
ハンテープではり合わせます。
　この方

ほう

法
ほう

だと、みんなで同時に作
業を進めることができます。

写真や絵には、キャプシ
ョン（短い説

せつ

明
めい

の文）を
つける。

トップ記事の見出しは、
いちばん大きくする。

題字は、新聞の右上
か上に置

お

くのが基
き

本
ほん

。

見出しは、たてのも
のと横のものをバラ
ンスよく置

お

く。

学校名・学年・組・
はんや、つくった人
の名前、担

たん

任
にん

の先生
の名前、発行する日
を入れる。

新聞用紙を記事ごとに切ってから、記事を書く。
用紙をうらからセロハン
テープではり合わせる。

用
紙
の
う
ら

切る

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ

みんなが
読みたくなるような、
バランスがよくて
楽しいわりつけを
考えてね。

20 21

sinbun_2_入稿_0128.indd   20-21 2021/01/27   12:51

新聞の完成まで、例で
ポイントを示しながらガイド!
完成までの段取りを具体的にガイドするの
で、つくり方が手に取るように分かる!
SDGsや防災など、テーマ例や実践例を
豊富に紹介 !
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　コロナウイルスには、多
おお

くの種
しゅ

類
るい

があり、かぜ（感
かん

冒
ぼう

）

（→ 19ページ）、S
サ ー ズ

ARS（→ 25ページ）、M
マ ー ズ

ERS（→ 25ペー

ジ）の病
びょう

原
げん

体
たい

も、コロナウイルスの一
いっ

種
しゅ

です。新
しん

型
がた

コロナ

ウイルスは、2019 年
ねん

末
まつ

に新
あたら

しく発
はっ

見
けん

されたウイルスです。

　新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

（正
せい

式
しき

には C
コ ビ ッ ド

OVID-19 という）は、中
ちゅう

国
ごく

から全
ぜん

世
せ

界
かい

に広
ひろ

がりました。高
こう

齢
れい

者
しゃ

や免
めん

疫
えき

力
りょく

が下
さ

がっている人
ひと

がか

かると重
じゅう

症
しょう

になることや、ワクチンや治
ち

療
りょう

薬
やく

がないことから、私
わたし

たち

の生
せい

活
かつ

や社
しゃ

会
かい

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

をあたえることになりました。

新
しん

型
がた

コロナウイルス

　トレポネーマという

細
さい

菌
きん

の一
いっ

種
しゅ

による感
かん

染
せん

症
しょう

です。感
かん

染
せん

すると 3

週
しゅう

間
かん

ほどで口
くち

の周
まわ

りなどにしこり

ができますが、多
おお

くの場
ば

合
あい

はいっ

たん症
しょう

状
じょう

が消
き

えます。症
しょう

状
じょう

には４

段
だん

階
かい

があり、治
ち

療
りょう

をせずにそのま

まにしておくと、症
しょう

状
じょう

が出
で

たり消
き

えたりをくり返
かえ

しながら、しだい

に重
おも

くなります。昔
むかし

は治
ち

療
りょう

法
ほう

がな

く、亡
な

くなる人
ひと

も多
おお

かったのです

が、ペニシリンなどの薬
くすり

が開
かい

発
はつ

さ

れてからは、治
ち

療
りょう

ができるように

なりました。

　H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

に 感
かん

染
せん

す る

と免
めん

疫
えき

力
りょく

が弱
よわ

くなり、

健
けん

康
こう

な人
ひと

では問
もん

題
だい

ない

ウイルスや細
さい

菌
きん

でも、病
びょう

気
き

にかか

りやすくなります。エイズは病
びょう

名
めい

で、結
けっ

核
かく

やがんなど、定
さだ

められた

病
びょう

気
き

のどれかを発
はっ

症
しょう

すると、エイ

ズにかかったと診
しん

断
だん

されます。

　1980 年
ねん

代
だい

から世
せ

界
かい

に広
ひろ

がり、

1990 年
ねん

代
だい

にピークとなりました。

以
い

前
ぜん

は治
ち

療
りょう

法
ほう

がありませんでした

が、治
ち

療
りょう

薬
やく

の開
かい

発
はつ

が進
すす

みました。

早
はや

めの治
ち

療
りょう

で発
はっ

症
しょう

を防
ふせ

げるように

なりましたが、病
びょう

原
げん

体
たい

を完
かん

全
ぜん

にな

くすことはできません。

梅
ばい

毒
どく

トレポネーマ

H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

アメリカ

中
ちゅう
国
ごく

ロシア
カナダ

アラブ首
しゅ
長
ちょう
国
こく
連
れん
邦
ぽう

ブラジル

インド

イラン

イタリア

南
みなみ
アフリカスペイン

フランス

イギリス

サウジアラビア

メキシコ

チリ

ペルー

トルコ

ドイツ

パキスタン

カタール

ベルギー
オランダ

バングラデシュ

スウェーデン

エクアドル

ベラルーシ

ポルトガル

シンガポール

スイス

（CDC/ Cynthia S. Goldsmith and A. Tamin）

（CDC/ Susan Lindsley）

（CDC/ Maureen Metcalfe, Tom Hodge）

病
びょう

原
げん

体
たい

新
しん

型
がた

コロナウイルス（S
サ ー ズ

ARS-C
コーブイ

oV-2）

感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

、飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

1～ 14日
か

おもな症
しょう

状
じょう 発

はつ

熱
ねつ

、だるさ、せき、のどの痛
いた

み、下
げ

痢
り

、肺
はい

炎
えん

ワクチン なし（開
かい

発
はつ

中
ちゅう

）

発
はっ

生
せい

地
ち

域
いき

全
ぜん

世
せ

界
かい

新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

世
せ

界
か い

を変
か

えた感
か ん

染
せ ん

症
しょう

人
ひ と

から
うつる

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

（2020 年
ねん

5月
がつ

31 日
にち

時
じ

点
てん

での上
じょう

位
い

30 か国
こく

）

エイズ
（後

こう

天
てん

性
せい

免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

症
しょう

候
こう

群
ぐん

）

全
ぜ ん

身
し ん

に症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れて
死

し

にいたる

免
め ん

疫
え き

力
りょく

を低
て い

下
か

させる

感
かん

染
せん

力
りょく

感
かん

染
せん

力
りょく

致
ち

死
し

率
りつ

致
ち

死
し

率
りつ

重
じゅう

症
しょう

度
ど

重
じゅう

症
しょう

度
ど

総
そう

合
ごう

危
き

険
けん

度
ど

総
そう

合
ごう

危
き

険
けん

度
ど

総
そう

合
ごう

危
き

険
けん

度
ど

日
にっ

本
ぽん

での

発
はっ

生
せい

日
にっ

本
ぽん

での

発
はっ

生
せい

感
かん

染
せん

力
りょく

致
ち

死
し

率
りつ

重
じゅう

症
しょう

度
ど

日
にっ

本
ぽん

での

発
はっ

生
せい

人
ひ と

から
うつる

病
びょう

原
げん

体
たい

H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

（ヒト免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

ウイルス）

感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

性
せい

感
かん

染
せん

、血
けつ

液
えき

感
かん

染
せん

潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

数
すう

週
しゅう

間
かん

～ 10 年
ねん

以
い

上
じょう

おもな症
しょう

状
じょう ほかの感

かん

染
せん

症
しょう

を発
はっ

症
しょう

、悪
あく

性
せい

リンパ腫
しゅ

などのがん

ワクチン なし

発
はっ

生
せい

地
ち

域
いき

全
ぜん

世
せ

界
かい

うで、腹
はら

、手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

などに、バラの花
はな

のような発
はっ

しんが現
あらわ

れる

梅
ば い

毒
ど く

 

病
びょう

原
げん

体
たい

梅
ばい

毒
どく

トレポネーマ

感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

性
せい

感
かん

染
せん

など

潜
せん

伏
ぷく

期
き

間
かん

3週
しゅう

間
かん

おもな症
しょう

状
じょう

リンパ節
せつ

のはれ、発
はっ

しん、

脳
のう

や神
しん

経
けい

の障
しょう

がい、歩
ほ

行
こう

困
こん

難
なん

ワクチン なし

発
はっ

生
せい

地
ち

域
いき

全
ぜん

世
せ

界
かい

（WHO 資料より作成）

＊円
えん

の大
おお

きさが感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

を表
あらわ

す。

H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

に感
かん

染
せん

すると、健
けん

康
こう

な人
ひと

は

発
はっ

症
しょう

しないような感
かん

染
せん

症
しょう

でも発
はっ

症
しょう

しやすくなる

＊ 2020 年
ねん

5 月
がつ

末
まつ

のデータで作
さく

成
せい

しています。

治
ち

療
りょう

中
ちゅう

未
み

治
ち

療
りょう

3130

　時
じ

代
だい

とともに感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

と治
ち

療
りょう

に関
かん

する研
けん

究
きゅう

も進
すす

みまし
た。ワクチンの開

かい

発
はつ

によって、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

が行
おこな

われるようにな
りました。

　初
はじ

めてのワクチンは、ジェンナーが牛
うし

の病
びょう

気
き

である牛
ぎゅう

痘
とう

から

開
かい

発
はつ

した、天
てん

然
ねん

痘
とう

に対
たい

するものでした。体
からだ

に害
がい

のない程
てい

度
ど

の病
びょう

原
げん

体
たい

を接
せっ

種
しゅ

し、わざと軽
かる

い症
しょう

状
じょう

を起
お

こす（または症
しょう

状
じょう

が出
で

ない）

ようにします。すると、体
からだ

にはその感
かん

染
せん

症
しょう

をたおすための免
めん

疫
えき

ができます。そのため、後
あと

で同
おな

じ病
びょう

原
げん

体
たい

が入
はい

ってきても、免
めん

疫
えき

があるために、感
かん

染
せん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

が出
で

なくなるのです。

　病
びょう

原
げん

体
たい

が細
さい

菌
きん

の感
かん

染
せん

症
しょう

には抗
こう

菌
きん

薬
やく

を、病
びょう

原
げん

体
たい

がウイル

スの感
かん

染
せん

症
しょう

には抗
こう

ウイルス薬
やく

を使
つか

います。

　抗
こう

菌
きん

薬
やく

は抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

ともよばれ、細
さい

菌
きん

を殺
ころ

すか増
ふ

やさな

いようにしておさえこむはたらきがあります。抗
こう

菌
きん

薬
やく

は、

細
さい

菌
きん

に対
たい

する薬
くすり

なので、インフルエンザなど、ウイルス

が病
びょう

原
げん

体
たい

の感
かん

染
せん

症
しょう

には効
き

きません。そればかりか、ウイ

ルスが原
げん

因
いん

の感
かん

染
せん

症
しょう

に対
たい

して抗
こう

菌
きん

薬
やく

を使
つか

うと、薬
くすり

が効
き

か

ない細
さい

菌
きん

を発
はっ

生
せい

させてしまうことがあります。

　感
かん

染
せん

症
しょう

の治
ち

療
りょう

には、薬
くすり

などを使
つか

って、ウイルスや細
さい

菌
きん

など、病
びょう

原
げん

体
たい

そのものを殺
ころ

すか増
ふ

やさないようにしてお

さえこむ原
げん

因
いん

療
りょう

法
ほう

と、感
かん

染
せん

症
しょう

による発
はつ

熱
ねつ

などの症
しょう

状
じょう

を軽
かる

くする対
たい

症
しょう

療
りょう

法
ほう

があります。

　病
びょう

原
げん

体
たい

そのものをおさえられる薬
くすり

がない場
ば

合
あい

は、症
しょう

状
じょう

を軽
かる

くする方
ほう

法
ほう

がとられます。

　ワクチンには２つの種
しゅ

類
るい

があります。ひとつ

は病
びょう

原
げん

体
たい

の毒
どく

性
せい

を弱
よわ

くした、弱
じゃく

毒
どく

生
なま

ワクチンで

す。麻
ま

しんワクチンや風
ふう

しんワクチン、おたふ

くかぜに対
たい

する流
りゅう

行
こう

性
せい

耳
じ

下
か

腺
せん

炎
えん

ワクチンなどが

あります。

　もうひとつは、病
びょう

原
げん

体
たい

をばらばらにして毒
どく

性
せい

や感
かん

染
せん

力
りょく

をなくしたもので、不
ふ

活
かつ

化
か

ワクチンと

いいます。不
ふ

活
かつ

化
か

ワクチンには、インフルエン

ザワクチンや狂
きょう

犬
けん

病
びょう

ワクチンなどがあります。

免
めん

疫
えき

のしくみを

利
り

用
よう

しています。

　感
かん

染
せん

症
しょう

にかかった疑
うたが

いがある場
ば

合
あい

、まずそれを確
たし

かめる検
けん

査
さ

をします。検
けん

査
さ

には、現
げん

在
ざい

感
かん

染
せん

しているかを調
しら

べる検
けん

査
さ

や、前
まえ

に感
かん

染
せん

したことがあるかを調
しら

べる検
けん

査
さ

があり、目
もく

的
てき

によって使
つか

い分
わ

けられます。

　病
びょう

原
げん

体
たい

に感
かん

染
せん

している場
ば

合
あい

は陽
よう

性
せい

（反
はん

応
のう

）、感
かん

染
せん

していない

場
ば

合
あい

は陰
いん

性
せい

（反
はん

応
のう

）といいます。

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

の予
よ

防
ぼ う

と治
ち

療
り ょ う

ワクチンのしくみ 感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の治
ち

療
りょう

原
げ ん

因
い ん

を除
の ぞ

く治
ち

療
りょう

と
症
しょう

状
じょう

を除
の ぞ

く治
ち

療
りょう

２種
し ゅ

類
る い

あるワクチン

感
かん

染
せん

症
しょう

の検
けん

査
さ

感
かん

染
せん

症
しょう

の検
けん

査
さ

のひと

つ、P
ピー

C
シー

R
アール

検
けん

査
さ

のよ

うす。鼻
はな

のおくのね

んまくやだ液
えき

を調
しら

べ

る。新
しん

型
がた

コロナウイ

ルス感
かん

染
せん

症
しょう

の検
けん

査
さ

で

も使
つか

われている。

感
かん

染
せん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

が出
で

なくても、その

感
かん

染
せん

症
しょう

の免
めん

疫
えき

ができる。

病
びょう

原
げん

体
たい

が体
たい

内
ない

に入
はい

っても、免
めん

疫
えき

に

より発
はっ

症
しょう

しないか、軽
けい

度
ど

ですむ。

弱
じゃく

毒
どく

生
なま

ワクチン

不
ふ

活
かつ

化
か

ワクチン

生
い

きているが毒
どく

性
せい

は弱
よわ

い。体
たい

内
ない

で増
ふ

えて、

軽
かる

い症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがある。

症
しょう

状
じょう

が出
で

な

いか、軽
かる

い
免
めん

疫
えき

がつく

ワクチン接
せっ

種
しゅ

ワクチン

ばらばらになっていて、感
かん

染
せん

しない。体
たい

内
ない

で増
ふ

えることはなく、1回
かい

の接
せっ

種
しゅ

では

免
めん

疫
えき

がつかないものもある。

抗
こう

菌
きん

薬
やく

細
さい

菌
きん

が原
げん

因
いん

の肺
はい

炎
えん

に

は効
こう

果
か

がある。

ウイルスが原
げん

因
いん

のイ

ンフルエンザには効
き

かない。

病
びょう

原
げん

体
たい

をおさえこむ

原
げん

因
いん

療
りょう

法
ほう

対
たい

症
しょう

療
りょう

法
ほう

症
しょう

状
じょう

を軽
かる

くする

パッと理解できる
しかけがたくさん!
感染症へのみんなの
疑問を解消!!
ウィズコロナ時代の子どもの疑問や不安を解
消します。様々な感染症の特徴を、イラストや
レーダーチャートなどを多用して紹介。感染症
を乗り越えてきた人類の歴史や新しい技術、正
しい予防法を学び、日々に生かしてもらうため
のシリーズです。

この本とSDGsのおもな関連は?

1 感染症ってなんだろう？ 2 感染症と人類のたたかい 3 感染症の影響と予防

これからも健康な暮らしを送るため、感染症についての正しい知識を身につけられる!

 授業で使える!POINT
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　病
びょう

原
げん

体
たい

のついた手
て

で目
め

や鼻
はな

、口
くち

を

さわると感
かん

染
せん

する危
き

険
けん

があります。

手
て

をしっかり洗
あら

うことで、感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼう

できます。手
て

をぬらし、せっけん

をあわ立
だ

てたら、20 〜 30 秒
びょう

かけ

てすみずみまで洗
あら

います。手
て

洗
あら

いを

するときは、うで時
ど け い

計や指
ゆび

輪
わ

は外
はず

し

ましょう。また、ふだんから、こま

めにつめを切
き

っておきましょう。

　マスクは、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかったり、

人
ひと

にうつしたりしてしまうリスク

（危
き

険
けん

）を下
さ

げる効
こう

果
か

があります。

鼻
はな

と口
くち

をしっかりおおうように、

正
ただ

しくつけましょう。

　せきやくしゃみのしぶきで感
かん

染
せん

する感
かん

染
せん

症
しょう

は、たくさんあります。

これらの感
かん

染
せん

症
しょう

を人
ひと

にうつさない

ために、せきやくしゃみをすると

き、マスクやティッシュ、ハンカ

チ、上
うわ

着
ぎ

の内
うち

側
がわ

やそでを使
つか

って、

口
くち

や鼻
はな

をおさえることを「せきエ

チケット」といいます。とくに電
でん

車
しゃ

内
ない

など、近
ちか

くに人
ひと

がいるところ

では心
こころ

がけましょう。

　うがいには、のどのねんまくに

ついた病
びょう

原
げん

体
たい

を洗
あら

い流
なが

す効
こう

果
か

があ

ります。外
そと

から帰
かえ

ったら、うがい

をしましょう。

　アルコールなどで手
て

や

指
ゆび

を消
しょう

毒
どく

することも、手
て

洗
あら

いと同
おな

じように効
こう

果
か

が

あります。

手
て

で顔
かお

をさわって

病
びょう

原
げん

体
たい

がうつる

ことを防
ふせ

ぎます。

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

を予
よ

防
ぼ う

しよう 一
ひ と り

人ひとりができること

手
て

洗
あ ら

いを
しっかりしよう

マスクを
正
た だ

しくつけよう

「せきエチケット」
を心

こころ

がけよう

うがいで病
びょう

原
げ ん

体
た い

を洗
あ ら

い流
な が

そう

手
て

や指
ゆ び

を
消
しょう

毒
ど く

しよう

①水
みず

を口
くち

にふくみ、

強
つよ

めにブクブク

してはき出
だ

す。

①消
しょう

毒
どく

液
えき

を手
て

のひらに

取
と

る。

②両
りょう

手
て

の指
ゆび

先
さき

に消
しょう

毒
どく

液
えき

をすりこむ。

③手
て

のひらによくすり

こむ。

④手
て

の甲
こう

にすりこむ。 ⑤指
ゆび

の間
あいだ

にすりこむ。 ⑥親
おや

指
ゆび

にすりこむ。 ⑦手
て

首
くび

にすりこむ。

マスクをつけて、口
くち

や鼻
はな

をおおう。

①マスクを顔
かお

に当
あ

てる。マ

スクにワイヤーが入
はい

って

いる場
ば

合
あい

は、鼻
はな

とほおの

線
せん

に合
あ

わせて折
お

る。

②①のふくみうがいを2、3回
かい

した

後
あと

、上
うえ

を向
む

いてのどのおくで 15

秒
びょう

ほどガラガラしてはき出
だ

す。

マスクがないときは、

ハンカチやティッシュ

で口
くち

や鼻
はな

をおおう。

②鼻
はな

からあごの下
した

まで、

マスクをのばす。

③②を、2、3回
かい

く

り返
かえ

して行
おこな

う。

ハンカチなどを出
だ

せ

ないときは、上
うわ

着
ぎ

の

内
うち

側
がわ

やそでで口
くち

や鼻
はな

をおおう。

③すき間
ま

ができないよ

うに、マスクを顔
かお

に

ぴったりつける。

⑤親
おや

指
ゆび

と手
て

のひらをねじり洗
あら

いする。

③指
ゆび

先
さき

、つめの間
あいだ

をしっかりこする。

①流
りゅう

水
すい

でよく手
て

をぬらした後
あと

、石
せっ

け

んをつけ、手
て

のひらをよくこする。

⑥手
て

首
くび

を洗
あら

う。

④指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う。

②手
て

の甲
こう

をのばすようにこする。

効
こう

果
か

的
てき

な手
て

洗
あら

いのしかた

わかりやすいイラストを見て、
予防を実践できる!
これからの生活で何に気を付けて、どうい
う行動をとればよいのかイラストからひと
目で分かる!
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もっと知りたい! 調べたい! お金のこと全3巻

キッズ・マネー・ステーション／監修

NDC337 小学校中学年から 30×22㎝ 各47ページ

この本とSDGsのおもな関連は?

チャージとは
チャージとは、電子マネー専

せん

用
よう

のカードやスマー
トフォンにお金を入金し、サービスを受けられるよ
うにすることです。チャージには、加

か

盟
めい

店
てん

のレジや

A
エーティーエム

TM（現
げん

金
きん

自
じ

動
どう

預
あず

け払
ばら

い機
き

）、専
せん

用
よう

のチャージ用機
き

械
かい

などで現
げん

金
きん

を入金する方
ほう

法
ほう

と、銀行の口
こう

座
ざ

やクレ
ジットカードから入金する方

ほう

法
ほう

があります。

何度もチャージして使える「電
で ん

子
し

マネー」
電子マネーとは、「電子データ化されたお金」という

意味です。専
せん

用
よう

のカードやスマホアプリにお金をチャー
ジ（入金）することで、ものを買えるようになり、何度
でもチャージ（入金）できます。
電子マネーにはたくさんの種

しゅ

類
るい

があります。J
ジェーアール

R 東日
本の「S

ス イ カ

uica」や「P
パ ス モ

ASMO」のように鉄道やバスなど
の会社が発行するカードや、「n

ナ ナ コ

anaco」や「楽
らく

天
てん

E
エ デ ィ

dy」
のように大きなスーパーや通

つう

販
はん

会社が発行するカードが
あります。これらのカードは、鉄道やバスに乗るときや、
加
か

盟
めい

店
てん

で買いものするときに利
り

用
よう

できます。

キャッシュは「現
げん

金
きん

」、レスは「なし」、決
けっ

済
さい

は「支
し

払
はら

い」という意味。つまりキャッシュレ
ス決

けっ

済
さい

とは、お札
さつ

や硬
こう

貨
か

などの現
げん

金
きん

を使わずに支
し

払
はら

いをすることです。キャッシュレス決
けっ

済
さい

に
は、支

し

払
はら

いのタイミングにより、「前
まえ

払
ばら

い」「即
そく

時
じ

払
ばら

い」「後
あと

払
ばら

い」の３種
しゅ

類
るい

があります。

進むキャッシュレス決
け っ

済
さ い

と 
その種

し ゅ

類
る い

使
つ か

い捨
す

ての「プリペイドカード」
プリペイドカードとは1000円ぶん、3000

円ぶんなど、あるサービスに対して、あらかじ
め使えるお金の額

がく

があらかじめ決められている
カードです。カードには、使える金

きん

額
がく

が書かれ
ています。使い終わったらもう使えない「使

つか

い
捨
す

て」ですが、金
きん

額
がく

が決まっているので使いす
ぎる心配がありません。

前
まえ

払
ばら

いタイプ

前
まえ

払
ばら

いタイプ

電子マネーのしくみ

データ

お金
発行者にお金を払

はら

い、
電子マネーを発行して
もらいます。

電子マネーを
使って支

し

払
はら

い
をします。

使われた電子マネー
の情

じょう

報
ほう

を伝
つた

えます。
電子マネー発行者

（カードを発行する会社）
加
か  め い

盟しているお店、鉄道など

データ データ
使える電子マネーの
データを受け取ります。

お金

使われた電子マネーと引き
かえにお金を支

し

払
はら

います。

デパートや加
か

盟
めい

しているお店で買いものができます。
クオカードやデパートの商

しょう

品
ひん

券
けん

などがあります。

ギフトカード

〈お店で使うカード〉 〈インターネットで使うカード〉

スマートフォンやタブレット、パソコン、ゲーム機などで、
ゲームや音楽などを買うことができます。たとえば、ニ
ンテンドープリペイドカードなどがあります。

書店などで売られている、本が買えるカードです。

図書カードN
ネ ク ス ト

EXT

言 葉

お店のレジには、使うことができる電子マネーが書いてあるよ。

n
ナ ナ コ

anacoや楽
らく

天
てん

E
エ デ ィ

dy、
W

ワ オ ン

AONなど。

流通系
け い

カード

関
かん とう

東ではS
ス イ カ

uicaやP
パ ス モ

ASMO、中部ではm
マ ナ カ

anaca、
関
かん

西
さい

ではI
イ コ カ

COCA、九州ではn
ニ モ カ

imocaなど。

交通系
け い

カード

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

34 35

1 上手なお金の使い方 2 値段が決まるしくみ 3 お金の歴史とキャッシュレス

キャッシュレスが
急速に広まる今、
お金の使い方をとおして
社会を知ろう! 
消費者としてお金を使うときに、何を考えて何
に気を付ければよいか、生きる力を育むために
必要な考え方を紹介します。持続可能な社会の
視点をふんだんに盛り込み、キャッシュレスに
ついても丁寧に解説。調べ学習で使えるヒント
も提案します。

中央経済グループパブリッシング/発行

環境を守るお金の使い方を学べる!

 授業で使える!POINT

円
えん

安
やす

ドル高のしくみ

円
えん

高
だか

ドル安のしくみ

100ドルの
スニーカーを買う場合

110（円）×100（ドル）＝  1万1000円  必
ひ つ

要
よ う

1ドル＝110円

円
え ん

安
や す

だったら

円
え ん

安
や す

円
え ん

高
だ か

円
えん

安
やす

になると日本からの輸
ゆ

出
しゅつ

品
ひん

を外国で安く売ることができるよ。

円
え ん

安
や す

、円
え ん

高
だ か

には 
「需

じ ゅ

要
よ う

と供
きょう

給
きゅう

」が関
か ん

係
け い

している
円
えん

安
やす

、円
えん

高
だか

は、需
じゅ

要
よう

と供
きょう

給
きゅう

（16～17ページ）で決まります。「円をド
ルに交

こう

換
かん

したい人」が増
ふ

えると、ドルの価
か

値
ち

が高くなり、たくさんの円を
もっていないと、ドルに交

こう

換
かん

できなくなります。これが円
えん

安
やす

です。
反対に、「ドルを円に交

こう

換
かん

したい人」が増
ふ

えると、円の価
か

値
ち

が高くなり
ます。これが円

えん

高
だか

です。

円
えん

安
や す

になると、輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

は高くなる
為
か わ せ

替レートが1ドル100円だったのが、1ド
ル110円になったとき「円

えん

安
やす

になった」といい
ます。１ドル100円なら、100ドルのスニーカー
は1万円で買えます。でも、1ドル110円にな
ると、1万1000円出さないと買えません。同
じものを買うのに、より多く円が必

ひつ

要
よう

になると
いうことは、円の価

か

値
ち

が下がったことを意味し
ています。

おいしいクッキーや、かっこいいスニーカーなど、私
わたし

たちのまわりには輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

がたくさんあ
ります。じつは、こうした輸

ゆ

入
にゅう

品
ひん

を買うときにも為
か わ せ

替レートが関
かん

係
けい

してきます。為
か わ せ

替レートが
変
か

わることで円
えん

高
だか

や円
えん

安
やす

になります。輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

を買うときに得
とく

になるのはどういうときでしょうか。

「円
え ん

安
や す

」「円
え ん

高
だ か

」ってよく
聞くけど、どういうこと?

円の数
すう

値
ち

が増
ふ

えたのだから、円が高くなったよ
うに感じますが、それはまちがい!　
より多くの円が必

ひつ

要
よう

になる、つまり円の価
か

値
ち

が
下がっている状

じょう

態
たい

です。

円
えん

高
だ か

になると、輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

は安くなる
為
か わ せ

替レートが1ドル100円だったのが、1ド
ル90円になったとき「円

えん

高
だか

になった」といい
ます。１ドル100円なら、100ドルのスニーカー
は1万円で買えます。それが、1ドル90円にな
ると、9000円で買うことができるようになり
ます。同じものを買うのに、少ない円でも買え
るということは、円の価

か

値
ち

が上がったことを意
味します。

100ドルの
スニーカーを買う場合

1ドル＝90円

90（円）×100（ドル）＝  9000円  必
ひ つ

要
よ う

円
え ん

高
だ か

だったら

円の数
すう

値
ち

が減
へ

ったのだから、円が安くなったよう
に感じますが、それはまちがい!
少ない円で買える、つまり円の価

か

値
ち

が上がって
いる状

じょう

態
たい

です。

海外旅行が
高いよ〜

えーん 1ドル
110円

1ドル
100円

1ドル
90円

輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

が
安くて
うれしい!

36 37

円がほしい（ドルを円に交
こう

換
かん

したい） ドルがほしい（円をドルに交
こう

換
かん

したい）

ドルに比
くら

べて
円の価

か

値
ち

が
高くなる

円がほしい（ドルを円に交
こう

換
かん

したい） ドルがほしい（円をドルに交
こう

換
かん

したい）

円に比
くら

べて
ドルの価

か

値
ち

が
高くなる

値段の仕組みも
分かりやすく解説!
説明が難しい円高・円安や、値段が決ま
るしくみもイラスト・図解でひと目で分
かります !
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　V

ブイ

R
アール

は、英語の「バーチャルリアリティ」を略
りゃく

した言葉で、
日本語では「仮

か

想
そう

現
げん

実
じつ

」と呼
よ

ばれます。360度撮
さつ

影
えい

できる専
せん

用
よう

のカメラで撮
と

られた動画を「V
ブイ

R
アール

ゴーグル」と呼
よ

ばれる専
せん

用
よう

の機
き

器
き

を利用して、V
ブイ

R
アール

ゴーグルのなかに取りつけられ
た画面を観ると、まるでそこで見ているかのような映

えい

像
ぞう

が
広がります。
　ぼくが働いている3

サン

6
ロク

0
マル

C
チ ャ ン ネ ル

hannelは、こうした V
ブイ

R
アール

動画の
コンテンツ（番組）をつくって配信する会社です。人気コン
テンツには、飛行機の機体内部が見学できる「機体工場見
学」や、音楽ライブを体感できる「V

ブイ

R
アール

ライブ」などがありま
す。ぼくの仕事は、これらのコンテンツをさまざまな人に楽
しんでもらうために、配信する環

かん

境
きょう

を整えることです。例えば、
3
サン

6
ロク

0
マル

C
チ ャ ン ネ ル

hannelのW
ウ ェ ブ

EBサイトで配信する場合は、ゲーム、音
楽、スポーツなど、分野ごとに分けて見やすくして見たいコ
ンテンツがすぐにわかるようにつくります。このほか、イベ
ントを企

き

画
かく

して、訪
おとず

れた人にV
ブイ

R
アール

の世界を体感してもらう
サービスを行うこともあります。
　仕事は、コンテンツごとにプロジェクト（計画）を立て、チ
ームを組んで行います。チームにはプログラミングを行う
エンジニアや、デザインを行うデザイナーなど、10〜15人
のメンバーがいます。ぼくはプロジェクトマネージャーとし
てチームをまとめ、仕事の進み具合全体の管理もしています。
　また、コンテンツをどのくらいの人に観てもらえれば、利

り

益
えき

が出るかを計算するのも、ぼくの仕事です。そのほか、イ
ベントを行うときは、コンテンツ内

ない

容
よう

に合わせた企
き

画
かく

を考え、
協力してくれる会社も探

さが

します。これらすべてに責
せき

任
にん

をも
ち、チームのメンバーに指

し

示
じ

を出しながら、プロジェクトを
進めていくのがぼくの役

やく

割
わり

なのです。

　V
ブイ

R
アール

の技
ぎ

術
じゅつ

は今後ますます発
はっ

展
てん

し、さまざまV
ブイ

R
アール

動画が
配信されていくはずです。その先がけとして、この仕事に関
われていることは誇

ほこ

りであり、やりがいです。
　また、ぼくの立てたプロジェクトによって仕事の進む方
向が決まり、チームのメンバーが動いてくれているのだと
思うと、大きな責

せき

任
にん

を感じます。しかし、責
せき

任
にん

が大きければ
大きいほど、計画通りにたくさんの人に観てもらうことがで
きたときの喜

よろこ

びは大きくなります。その感動をメンバーとい
っしょに分かち合えるのも、やりがいになっています。

どんなところが
やりがいなのですか？ QFile No.161

V
ブイ

R
アール

という仮
か

想
そう

現
げん

実
じつ

の世界は、専
せん

用
よう

のゴーグルをの
ぞくだけで、私たちをさまざまな場所に連れて行っ
てくれます。観光地の風景や音楽ライブを V

ブイ

R
アール

動
画で配信する3

サン

6
ロク

0
マル

C
チ ャ ン ネ ル

hannelのプロジェクトマネー
ジャー、澤

さわ

木
き

一
かず

晃
あき

さんにお話を聞きました。

V
ブイ

R
アール

動画サービスの
プロジェクトマネージャーとは

どんな仕事ですか？
 Q

　自分の仕事だけでなく、チームのメンバーに頼
たの

んだ仕事
に関しても、「自分の仕事」という意

い

識
しき

をもつことです。
　ぼくはプロジェクトマネージャーとして、社内のエンジニ
アやデザイナーをまとめるほか、他の会社の制

せい

作
さく

スタッフ
にも協力を求めて仕事をしています。イベントを開

かい

催
さい

する
ときなど、多いときには40人以上を率

ひき

いることになります。
ぼくは、彼

かれ

らが自分の技
ぎ

術
じゅつ

を十分に活かせるように、信
しん

頼
らい

して仕事をまかせています。しかし、彼
かれ

らの仕事は、ぼく自
身の仕事でもあることを忘

わす

れないことも大切です。例えば、
あるメンバーにお願いした仕事が期

き

限
げん

までに終わらなかっ
たとします。このとき、そのメンバーを責

せ

めるのではなく、
仕事の進み具合を把

は

握
あく

していなかった自分のせいだと考え
ます。プロジェクトに関するすべての責

せき

任
にん

を負うのが、チー
ムを率

ひき

いるぼくの仕事だと思うからです。

仕事をする上で、大事に
していることは何ですか？ Q

V
ブイ

R
アール

ゴ ー グ ル を つ け ると、
3
サン

6
ロク

0
マル

C
チ ャ ン ネ ル

hannel で 配 信 中 の
V
ブイ

R
アール

動画のコンテンツが、自
分を取

と

り囲
かこ

むように現
あらわ

れる。

360度に世
界が広がる

V
ブ イ

R
アール

動画コンテ
ンツを

多くの人に
観てもらえ

る

未来をつく
ります

VR Contents Service Project Manager

V
ブ イ

R
アール

動画サービス
プロジェクトマネージャー

3
サンロクマル
60C

チ ャ ン ネ ルhannel

澤
さ わ

木
き

一
か ず

晃
あ き

さん
入社６年目 29歳

さい

V
ブイ

R
アール

動画を観ると
きはV

ブイ

R
アール

ゴーグル
を装

そう

着
ちゃく

。手に持っ
ているのは 専

せん

用
よう

のコントローラー。

28 29

　私が担
たん

当
とう

する地
ち

域
いき

には、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の結
けっ

核
かく

患
かん

者
じゃ

さんが多くい
ます。そのため、老人ホームや介

かい

護
ご

施
し

設
せつ

などの高
こう

齢
れい

者
しゃ

施
し

設
せつ

の職
しょく

員
いん

を対
たい

象
しょう

にした研
けん

修
しゅう

会
かい

を企
き

画
かく

し、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の方法や、
患
かん

者
じゃ

さんへの対
たい

処
しょ

方
ほう

法
ほう

などを伝えてきました。また、感
かん

染
せん

者
しゃ

と接
せっ

触
しょく

した人の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

もよく行っています。
　感

かん

染
せん

拡
かく

大
だい

を防
ふせ

ぐには、私たち行
ぎょう

政
せい

保
ほ

健
けん

師
し

が、正しい知
ち

識
しき

をもっておくことが大切なので、保
ほ

健
けん

師
し

向けの専
せん

門
もん

研
けん

修
しゅう

も
用意されています。例えば、新人や新しく感

かん

染
せん

症
しょう

担
たん

当
とう

にな
った保

ほ

健
けん

師
し

向けに、県が開
かい

催
さい

する研
けん

修
しゅう

会
かい

があります。結
けっ

核
かく

の場合は、結
けっ

核
かく

研
けん

究
きゅう

所
しょ

が主
しゅ

催
さい

している医
い

療
りょう

職
しょく

向けの勉強
会が１年に１回開

かい

催
さい

されます。こうした場所には積極的に
参加し、勉強を欠かさないようにしています。

今までに
どんな仕事をしましたか？

　住民の健康を守るため、集
しゅう

団
だん

検
けん

診
しん

の実
じっ

施
し

や健康への意
い

識
しき

が高まるような企
き

画
かく

を考えていきたいです。
　以前、県

けん

庁
ちょう

が主
しゅ

導
どう

する企
き

画
かく

で、感
かん

染
せん

症
しょう

のリスクが高い高
こう

齢
れい

者
しゃ

施
し

設
せつ

で、結
けっ

核
かく

の集
しゅう

団
だん

健
けん

診
しん

を実
じっ

施
し

したことがありました。
日
ひ

頃
ごろ

から私は、集
しゅう

団
だん

検
けん

診
しん

ができれば、もっと効
こう

果
か

的
てき

に感
かん

染
せん

を防
ふせ

げるのではないかと思っていたこともあり、とてもよい
企
き

画
かく

だと感じました。
　こうした企

き

画
かく

を実行するにはたくさんの予算が必要です。
そのため、保

ほ

健
けん

所
じょ

を監
かん

督
とく

する県
けん

庁
ちょう

の職
しょく

員
いん

が企
き

画
かく

を提
てい

案
あん

しな
ければ、実

じっ

施
し

されることはありません。いつか私も地
ち

域
いき

全
ぜん

体
たい

を動かすような仕事がしたいと思っています。

これからどんな仕事を
していきたいですか？ Q  Q

　つねに勉強する姿
し

勢
せい

を忘
わす

れないことです。感
かん

染
せん

症
しょう

のなか
には、新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

のように、予
よ

防
ぼう

法
ほう

や治
ち

療
りょう

薬
やく

が確
かく

立
りつ

されていない未知のウイルスや細
さい

菌
きん

があります。
世界中で日々研究が進められているので、つねに新しい知

ち

識
しき

を得
え

られるように、情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

は欠かせません。
　例えば、感

かん

染
せん

症
しょう

への対
たい

応
おう

は「感
かん

染
せん

症
しょう

法
ほう

」という法
ほう

律
りつ

で定
められています。法

ほう

律
りつ

が改正されると私たちの仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

も
変わるため、国から連

れん

絡
らく

が来ることになっています。しかし、
毎日たくさんの量のメールが来るので、大事な連

れん

絡
らく

を見
み

逃
のが

さないように気をつけています。そのほか、医
い

療
りょう

や健康に
関する法

ほう

律
りつ

を考える国の機関である厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

のホーム
ページや新聞、ニュースもこまめにチェックしています。

仕事をする上で、大事に
していることは何ですか？ Q

　病気の予
よ

防
ぼう

や治
ち

療
りょう

を支
ささ

える仕事をしているため、自分自
身の健康も気づかうように心がけています。具体的には、
バランスのよい食事や生活リズムを整えることを意

い

識
しき

して
います。私は運動があまり得

とく

意
い

ではないので、寝
ね

る前にス
トレッチをして体をほぐすようにしています。
　仕事で感

かん

染
せん

者
しゃ

と対面するときは、専
せん

用
よう

のマスク、防
ぼう

護
ご

服
ふく

、
手
て

袋
ぶくろ

を身に着けています。そのため、対面中に感
かん

染
せん

するこ
とはまずありません。しかし、防

ぼう

護
ご

服
ふく

を外すときの手順をま
ちがえてしまうと、自分も感

かん

染
せん

するおそれがあります。仕事
のときはふだん以上に注意をはらい、最後まで気をぬかな
いように心がけています。

ふだんの生活で気をつけて
いることはありますか？ Q

　感
かん

染
せん

症
しょう

に対する偏
へん

見
けん

をなくし、正しい知
ち

識
しき

を伝えること
に難

むずか

しさを感じます。
　人から人に感

かん

染
せん

する感
かん

染
せん

症
しょう

の場合、「うつしてしまった」
という加

か

害
がい

者
しゃ

意
い

識
しき

や「うつされた」という被
ひ

害
がい

者
しゃ

意
い

識
しき

をもつ
人が少なくありません。感

かん

染
せん

症
しょう

がきっかけで、職
しょく

場
ば

や学校
内での人間関係がくずれてしまうこともあります。
　感

かん

染
せん

症
しょう

の患
かん

者
じゃ

さんがいじめや誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

の対
たい

象
しょう

になった
という話を聞くと、とても悲しい気持ちになります。世界の
長い歴

れき

史
し

のなかには、感
かん

染
せん

症
しょう

の患
かん

者
じゃ

が差別されたり、不当
なあつかいを受けたりしていた時代もありました。そうした
悲しい歴

れき

史
し

をくりかえさないためにも、正しい知
ち

識
しき

を普
ふ

及
きゅう

することが必要であると感じています。

仕事をする上で、難
むずか

しいと
感じる部分はどこですか？ Q

　私は、生まれつき病気がちで、小さいころから手
しゅ

術
じゅつ

と入
院を何度もくりかえしていました。中学生になってからも、
体調をくずしてよく保

ほ

健
けん

室
しつ

の先生にお世話になっていたた
め、将

しょう

来
らい

は養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

になろうと自然に思うようになり、看
かん

護
ご

系
けい

の専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に進学しました。
　入学後、授

じゅ

業
ぎょう

や実習を通して、保
ほ

健
けん

師
し

の仕事に興
きょう

味
み

をも
ちました。看

かん

護
ご

師
し

はすでに病気になってしまった人のお世
話をしますが、保

ほ

健
けん

師
し

は予
よ

防
ぼう

にもつとめることができるか
らです。なかでも、はば広く地

ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

に関わり、人々を支
し

援
えん

する行
ぎょう

政
せい

保
ほ

健
けん

師
し

の仕事に強くひかれました。そのため、専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

で看
かん

護
ご

師
し

免
めん

許
きょ

を取
しゅ

得
とく

した後、別の看
かん

護
ご

系
けい

大
だい

学
がく

に入り
直し、保

ほ

健
けん

師
し

になるための勉強をして資
し

格
かく

をとりました。

なぜこの仕事を
目指したのですか？ Q

　保
ほ

健
けん

師
し

になるには「看
かん

護
ご

師
し

免
めん

許
きょ

」と「保
ほ

健
けん

師
し

免
めん

許
きょ

」の
ふたつの国

こっ

家
か

資
し

格
かく

が必要です。資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

するには、
卒業と同時にふたつの受

じゅ

験
けん

資
し

格
かく

を得
え

られる大学や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に進むか、看
かん

護
ご

師
し

免
めん

許
きょ

を取
しゅ

得
とく

した後に保
ほ

健
けん

師
し

養
よう

成
せい

学
がっ

校
こう

で保
ほ

健
けん

師
し

免
めん

許
きょ

の取
しゅ

得
とく

を目指す方法があります。取
しゅ

得
とく

後
ご

は、各自治体が実
じっ

施
し

する保
ほ

健
けん

師
し

採
さい

用
よう

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

す
ることで、行

ぎょう

政
せい

保
ほ

健
けん

師
し

になることができます。

行
ぎょう

政
せ い

保
ほ

健
け ん

師
し

になるには……

自治体の行
ぎょう

政
せい

保
ほ

健
けん

師
し

採
さい

用
よう

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

保
ほ

健
けん

師
し

養
よう

成
せい

学
がっ

校
こう

大学・看
かん

護
ご

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

看
かん

護
ご

師
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

と保
ほ

健
けん

師
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

高校

バインダーは、大
おお

沼
ぬま

さんの愛用品。
医
い

師
し

から送られてきた患
かん

者
じゃ

さん
の「感

かん

染
せん

症
しょう

発
はっ

生
せい

届
とどけ

」などを入れて
いる。発

はっ

生
せい

届
とどけ

は、感
かん

染
せん

症
しょう

ごとに決
められた用紙があり、症

しょう

状
じょう

や感
かん

染
せん

原
げん

因
いん

などの情
じょう

報
ほう

が書かれている。

PICKUP I
アア

T
アアア

EM

バインダー

感
かん

染
せん

者
しゃ

と対面するときは、自分
自身が感

かん

染
せん

して別の人に移
うつ

さな
いように、細心の注意が必要。
使
つか

い捨
す

ての衛
えい

生
せい

キャップをか
ぶり、医

い

療
りょう

用
よう

のマスクをした上
で顔全体をおおうフェイスシー
ルドも着用。さらに、防

ぼう

護
ご

服
ふく

と
ビニール手

て

袋
ぶくろ

を着けて対面する。 「発
はっ

生
せい

届
とどけ

」用
よう

紙
し

 ※ ノロウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

 ⇒乳
にゅう

幼
よう

児
じ

から高
こう

齢
れい

者
しゃ

まで、はば広い年
ねん

齢
れい

層
そう

に急
きゅう

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

を引き起こす感
かん

染
せん

症
しょう

。
 おもな症

しょう

状
じょう

に、腹
ふく

痛
つう

、下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、嘔
おう

吐
と

などがある。
語用

仲間 の 行
ぎょう

政
せい

保
ほ

健
けん

師
し

と快
かい

方
ほう

に向かってい
る患
かん

者
じゃ

さんについて、
情
じょう

報
ほう

を共有。ふたり
とも自然と笑顔に。

ノロウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

※

の予
よ

防
ぼう

策
さく

や、結
けっ

核
かく

の症
しょう

状
じょう

を伝えるパンフレット。
地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の理
り

解
かい

をうな
がすため、保

ほ

健
けん

所
じょ

だけ
でなく、さまざまな施

し

設
せつ

に置いている。
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仕事のやりがいや面白さなど
キャリア教育世代の
センパイたちの生の声を
集めました!
キャリア教育が開始して20年。中学時代、実際
にキャリア教育を受けた先輩たちのリアルな
声を集めた第6期を迎える人気シリーズの第5
弾!�ICTや感染症、宇宙など、注目度が高いこれ
からの分野の仕事を取り上げています。

この本とSDGsのおもな関連は?

28 ICTの仕事 30 宇宙の仕事 32 文字の仕事
29 感染症の仕事 31 水の仕事

キャリア教育に活きる！仕事ファイル第5期全5巻

小峰書店編集部／編

NDC366 小学校高学年から 29×23cm 各44ページ

知らなかった仕事や新しい仕事などと出会うきっかけに!

 授業で使える!POINT 　いろいろな人と積極的に話をして、コミュニケーション
能
のう

力
りょく

を身につけてください。広
こう

報
ほう

は、会社内の人とはもちろん、
会社以外の人とのコミュニケーションも必要な仕事です。
会話のキャッチボールがうまくできれば、信

しん

頼
らい

関
かん

係
けい

を築
きず

く
ことができ、会社のことや、クラウドファンディングのこと
を知ってもらえるチャンスが増

ふ

えます。
　また、自分が興

きょう

味
み

を感じる商品やサービスについて、ど
んな歴

れき

史
し

があるのか、将
しょう

来
らい

、人気が出そうかなどを調べる
くせをつけてください。この習

しゅう

慣
かん

を身につけると、新しい情
じょう

報
ほう

を敏
びん

感
かん

にキャッチできるようになりますよ。

この仕事を目指すなら
今、何をすればいいですか？ Q

　私が住んでいたのは、アメリカのカリフォルニア州だっ
たのですが、そこでのキャリア教育の授

じゅ

業
ぎょう

は高校で組まれ
ていたようです。そのため、授

じゅ

業
ぎょう

としての職
しょく

場
ば

体
たい

験
けん

はしま
せんでした。でも、ふだんの授

じゅ

業
ぎょう

から、自分の将
しょう

来
らい

について
考えさせるような内

ない

容
よう

が多かったような記
き

憶
おく

があります。
　ボランティアも盛

さか

んで、私も夏休みの期間、保
ほ

育
いく

園
えん

やホ
ームレスのための施

し

設
せつ

などで活動しました。

中学のときの職
しょく

場
ば

体
た い

験
け ん

は
どこに行きましたか？ Q

　広
こう

報
ほう

は、会社やクラウドファンディングについて、何を聞
かれても答えられるように、つねに準

じゅん

備
び

しておかなければ
いけません。そのため、どんなことでも貴

き

重
ちょう

な情
じょう

報
ほう

として自
分のなかに取り入れていく学

がく

習
しゅう

意
い

欲
よく

が必要だと思います。
　しかし、どんなに準

じゅん

備
び

をしていても、取材などでは、予想
もしないような質

しつ

問
もん

を受けることがあります。そういうとき
でもあせらずに、もっている知

ち

識
しき

のなかから答えを探
さが

して
伝えられる「柔

じゅう

軟
なん

な対
たい

応
おう

力
りょく

」も必要ですね。

この仕事をするには
どんな力が必要ですか？ Q

加
か

賀
が

美
み

さんの夢
ゆ め

ルート

小学校  動物に関わる仕事

動物が大好きで、地元にあった小さな

ふれあい動物園でボランティアをしたことも。

▼

中学校  歌手かミュージカル俳
はい ゆう

優

歌やダンスで表
ひょう

現
げん

する仕事にあこがれた。

▼

高校  外交官

現
げん

実
じつ

的
てき

な仕事を考えるようになり、

英語を活かせる外交官に興
きょう

味
み

がわいた。

▼

大学  宣
せん

伝
でん

や広
こう

報
ほう

の仕事

人を笑顔にする仕事で

英語を活かしたいと思うように。

　ボランティアで行った保
ほ

育
いく

園
えん

には、スペイン語を日
にち

常
じょう

語
ご

としてつかう子どもたちがたくさんいました。私はスペイン
語が得

とく

意
い

ではなかったので大変でしたが、覚えたての単語
を使って会話をするのは楽しかったです。　
　また、保

ほ

育
いく

園
えん

でも、ホームレス施
し

設
せつ

でも、実
じっ

際
さい

に働いてい
る人たちは表

ひょう

情
じょう

がとても明るく、生き生きとしていました。
自分が本当にやりたいことを仕事にした人は、こういう幸せ
な人生を歩めるんだと、あこがれたのを覚えています。
　私もボランティアで出会った人たちのように、生き生き
と自分の道を歩んでいきたいです。

ボランティアでは
どんな印

い ん

象
しょう

をもちましたか？ Q

クラウドファンディングの基
き

本
ほん

的
てき

な考え方は、経
けい

済
ざい

の
仕組みについて学ぶ公民の知

ち

識
しき

が基
き

礎
そ

になります。サ
ービスや商品がどのように流通するのか理

り

解
かい

しましょう。

社 会

自分の意見を相手に正
せい

確
かく

に伝えるための表
ひょう

現
げん

力
りょく

をき
たえましょう。また、相手の考えや、気持ちをくみ取れ
るようにコミュニケーション能

のう

力
りょく

を養いましょう。

国 語　クラウドファンディングを多くの人
に知ってもらうには、まず自分が理

り

解
かい

し
ている必要があります。インターネット
には、クラウドファンディングで叶

かな

えた
い活動を紹

しょう

介
かい

するさまざまなサイトがあるので、見てみ
るとよいでしょう。基

き

本
ほん

的
てき

な仕組みを理
り

解
かい

するとともに、
人々がどんな挑

ちょう

戦
せん

をしたいと思っているのか、それに対
しどのくらいの人が応

おう

援
えん

しようと考えるのかにも注目し
てください。その情

じょう

報
ほう

を、友だちが興
きょう

味
み

をもつように伝
える練習をすることで、広

こう

報
ほう

の仕事にも活きていきます。

- 今できること-

ふだんの
暮

く

らし

クラウドファンディングは、インターネットで世界中に
発信するものです。読み書きを中心に学びましょう。

　２歳
さい

から14歳
さい

まで、父の仕事の関係で、日本とアメリカ
を行ったり来たりする生活をしていました。アメリカの中学
校では、放課後の課外活動が盛

さか

んで、私は学校のミュージ
カルプログラムによく参加していました。「将

しょう

来
らい

はミュージ
カル俳

はい ゆう

優になりたい」と思うようになるくらい楽しかったです。
　また、学校全体が盛

も

り上
あ

がる、ハロウィンの仮
か

装
そう

コンテ
ストもよい思い出です。好きだったミュージカル『オズの魔

ま

法
ほう

使
つか

い』の主人公、ドロシーの仮
か

装
そう

をしたこともありました。
翌
よく

日
じつ

は「トリック・オア・トリート※」でもらったお菓
か

子
し

を食
た

べ
て盛

も

り上
あ

がり、みんな寝
ね

不
ぶ

足
そく

だろうということで、学校が休
みなんです。おもしろいですよね。
　授

じゅ

業
ぎょう

は、ほとんどが「実
じっ

践
せん

型
がた

」でした。例えば、歴
れき

史
し

の授
じゅ

業
ぎょう

では、自分が歴
れき

史
し

上
じょう

の人物になったつもりで、ほかの国
と交

こう

渉
しょう

したり、戦
せん

略
りゃく

を考えたりして歴
れき

史
し

を疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

します。
教科書を読むだけでなく、実

じっ

際
さい

に体感しながら学べるので、
とても理

り

解
かい

しやすかったです。

中学生のとき
どんな子どもでしたか？ Q

英 語

学校の合唱コンクー
ルでは、ピアノの伴

ばん

奏
そう

者
しゃ

として活
かつ

躍
やく

。そ
のがんばりが、認

みと

め
られて表

ひょう

彰
しょう

された。

卒業後は日本への帰国が決
まっていた加

か

賀
が

美
み

さん。卒
業アルバムの寄

よ

せ書
が

きには、
「また会おうね！」という友だ

ちからのメッセージが並
なら

ぶ。

情
じょう

報
ほう

を伝えるとき
は、根

こん

拠
きょ

となるデ
ータを見せて、説
明することも心が
けている。

 ※ トリック・オア・トリート ⇒ハロウィンに子どもたちが、近所の家々をまわり、お菓
か

子
し

をもらうときに使う言葉。
 英語で、「お菓

か

子
し

をくれないと、いたずらするぞ！」の意味。
語用

クラウドファンディングによって集まった資
し

金
きん

や支
し

援
えん

者
しゃ

の人数から、人気の傾
けい

向
こう

を読
よ

み解
と

く力が必要です。
数
すう

値
ち

化
か

されたデータを分
ぶん

析
せき

できるようになりましょう。

数 学

ミュージカル『W
ワ ー ル ド

ORLD 
G
ゴ ー ズ

OES R
ラ ウ ン ド

OUND』に挑
ちょう

戦
せん

したときの舞
ぶ

台
たい

D
ディー

V
ブイ

D
ディー

。
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その仕事に就くために
「今できること」が分かる!
ふだんの暮らしや、学校でのどの授業がそ
の仕事につながるのかが分かる!
紹介する仕事同士の関連をまとめたマップ
も掲載。
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キャリア教育を経験したセンパイたちの働く姿をみてみよう！

 授業で使える!POINT 　友だちといっしょにいるのが楽しくて、いつもさわいでい
る中学生でした。勉強に関しては、特別なことはしていませ
んでした。ただ、授

じゅ

業
ぎょう

はまじめに受けていましたし、テスト
前は部屋にこもって勉強しました。
　部活はバスケットボール部に所

しょ

属
ぞく

していました。特別強
いチームではありませんでしたが、毎日よく練習していまし
たね。３年生のときは、副

ふく

キャプテンとしてキャプテンを支
ささ

えたり、チームをまとめたりしていました。
　そのほかにも、今ふりかえると、子どものころはいろいろ
なことに積極的にチャレンジしていたと思います。小学２
年生のときから英会話を習っていて、通

つう

訳
やく

になりたいと思
っていたので、夏休みを利用してアメリカでホームステイ
をしたり、介

かい

護
ご

施
し

設
せつ

でボランティアもしました。

 Q
　ルールや時間をしっかりと守る力が必要です。列車の運
行には、車

しゃ

掌
しょう

や路線全体の動きを把
は

握
あく

する指令所、駅係員、
整
せい

備
び

を担
たん

当
とう

する検
けん

修
しゅう

係
かかり

員
いん

など、さまざまな人が関わってい
ます。全員が決められたルールを守り、定められたダイヤ
の通りに動いているからこそ、安全で安定した運行ができ
るのです。
　逆

ぎゃく

に、ルールや決められた手順を守ることができなけれ
ば、大

だい

事
じ

故
こ

を起こしてしまう危
き

険
けん

が高くなります。こうした
ことをしっかりと理

り

解
かい

した上で、当たり前のことに手をぬか
ず、コツコツと努力できる人が、運

うん

転
てん

士
し

には向いていると思
います。

この仕事をするには
どんな力が必要ですか？ Q 中学生のとき、

どんな子どもでしたか？
　中

ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

店
てん

を職
しょく

場
ば

見
けん

学
がく

させてもらって、もっとも印
いん

象
しょう

に
残っているのは「お客さまの口に入るものをつくっているの
で、手をぬくことはできない」というお店の人の言葉です。
　衛

えい

生
せい

管
かん

理
り

に気をつけないと食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起こしてしまい、命
に関わることもあるということを知りました。「おいしいもの
をつくる」以前に、仕事では責

せき

任
にん

ある行動をとらなければ
ならないということを学べた時間でした。
　今、私は運

うん

転
てん

士
し

として、お客さまの命を守るためにさまざ
まな努力をしていますが、このとき、お店の方から聞いた言
葉と、通じるところがありますね。

職
しょく

場
ば

見
け ん

学
が く

では
どんな印

い ん

象
しょう

をもちましたか？ Q

　中学２年生のとき、「職
しょく

場
ば

見
けん

学
がく

」として、地元の中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

店
てん

へ行きました。飲食店に興
きょう

味
み

があったので、同じ興
きょう

味
み

を
もつ友だちとどんなお店があるのか調べて、自分たちでお
店の人に連

れん

絡
らく

をとって見学をさせてもらいました。
　職

しょく

場
ば

体
たい

験
けん

ではありませんが、私の通っていた中学校では
１年生のときから「キャリア教育」をしていました。１年生
のときは、世の中にどんな仕事があるのか調べる「職

しょく

業
ぎょう

調
しら

べ」
をし、３年生のときには「職

しょく

業
ぎょう

インタビュー」として、自分が
興
きょう

味
み

をもつ職
しょく

業
ぎょう

の人に話を聞きました。当時、私はエレキ
ギターが好きで、毎日１〜２時間練習していたので、音楽の
先生に、プロのギタリストとドラマーを紹

しょう

介
かい

してもらって、
地元の音楽スタジオでインタビューをしたんです。その結
果をまとめて、授

じゅ

業
ぎょう

内
ない

の報
ほう

告
こく

会
かい

で発表しました。

中学のときの職
しょく

場
ば

体
た い

験
け ん

は、
どこに行きましたか？ Q

　まず、規
き

則
そく

正しい生活を心がけてください。私自身、もと
もと早起きが得

とく

意
い

だったことが運
うん

転
てん

士
し

に向いている部分だ
と感じています。そして「遅

ち

刻
こく

をしない」、「提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

の期
き

限
げん

を
守る」といった基

き

本
ほん

的
てき

なことをしっかり守れることが、運
うん

転
てん

士
し

になるには必要だと思います。
　勉強では、数学をやっておいた方がよいでしょう。運

うん

転
てん

士
し

は、つねに頭のなかで計算をしています。例えば、天候と
目的地までの距

きょ

離
り

から、時
じ

刻
こく

通
どお

りに到
とう

着
ちゃく

するためにはどの
くらい加速すればよいのかといったことです。暗算で簡

かん

単
たん

なかけ算、割
わ

り算
ざん

ができるようにしておくと役立ちますよ。

この仕事を目指すなら、
今、何をすればいいですか？ Q

佐
さ

々
さ

木
き

さんの夢
ゆ め

ルート

小学校  通
つう

訳
やく

小学２年生から英会話を習っていたので、

英語を活かせる仕事がしたいと思っていた。

▼

中学校  音楽関係の仕事

エレキギターに出会い、部活の後に欠かさず

練習するほど熱中していた。

そのため、音楽関係の仕事を夢
ゆめ

見
み

た。

▼

高校  検
けん

察
さつ

官
かん

法
ほう

律
りつ

に興
きょう

味
み

をもったため、

検
けん

察
さつ

官
かん※にあこがれるようになった。

大学は法学部へ進学した。

▼

大学  鉄道会社

就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

をするうち、さまざまな仕事に挑
ちょう

戦
せん

できる職
しょく

場
ば

で働きたいと思うようになった。

そして、鉄道会社に就
しゅう

職
しょく

した。

　鉄
てつ

道
どう

運
うん

転
てん

士
し

の仕事は、不注意やミス
が許

ゆる

されません。また、緊
きん

張
ちょう

感
かん

をつねに
保
たも

ち、時間にも正
せい

確
かく

でなくてはいけませ
ん。こうした力は、学校に遅

ち

刻
こく

しないこ
と、忘

わす

れ物
もの

をしないこと、集中して授
じゅ

業
ぎょう

を受けることなど、
基
き

本
ほん

的
てき

な生活を送ることできたえられます。
　また、安全な運行のためには、注意力も必要です。例
えば、毎日同じ場所を掃

そう

除
じ

していても、日によってよご
れ方がちがったり、ものの場所がずれていたりするはず
です。そうしたちがいに気がつけるようになりましょう。

- 今できること-

ふだんの
暮

く

らし

乗
じょう

務
む

中
ちゅう

、よい姿
し

勢
せい

や集中力を保
たも

つために、持
じ

久
きゅう

力
りょく

や筋
きん

力
りょく

をつけておくとよいでしょう。

理 科
列車の運転は天候に左右される部分も大きいため、気
象についての基

き

礎
そ

的
てき

な知
ち

識
しき

はしっかりと頭に入れてお
きましょう。

数 学

鉄道がどんなところを走っているか知るために、地図
や地形図の見方を覚えましょう。また、周

しゅう

辺
へん

地
ち

域
いき

の暮
く

らしに注目し、鉄道の役
やく

割
わり

を考えてみましょう。

社 会

速度の調整やブレーキをかけるタイミングを計算する
のに、数学の基

き

本
ほん

的
てき

な知
ち

識
しき

は欠かせません。速度の計
算などは、すぐにできるくらいにしておきましょう。

体 育

通っていた英会話
の先生と撮

と

った写
真。小学２年生から
習っていたため、英
語は得

とく

意
い

だった。

中学時代の佐
さ

々
さ

木
き

さ
ん（左）。このころはま
だ、将

しょう

来
らい

鉄道 の 運
うん

転
てん

士
し

になるとは思ってお
らず、部活とエレキギ
ターに夢

む

中
ちゅう

だった。

 ※ 検
けん

察
さつ

官
かん

 ⇒犯
はん

罪
ざい

を犯
おか

した疑
うたが

いがある人を、裁
さい

判
ばん

にかけるか判
はん

断
だん

する権
けん

利
り

をもつ国
こっ

家
か

公
こう

務
む

員
いん

。
　　　　　  裁

さい

判
ばん

では、その人が犯
はん

罪
ざい

を行ったことを裁
さい

判
ばん

官
かん

に証
しょう

明
めい

し、適
てき

切
せつ

な判
はん

決
けつ

を求める。
語用

8 9
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その仕事に就くために
「今できること」が分かる!
ふだんの暮らしや、学校でのどの授業がそ
の仕事につながるのかが分かる!
紹介する仕事同士の関連をまとめたマップ
も掲載。

中学時代、実際にキャリア教育を受けた“センパイ”たちが今、社会に出て活躍し始めています。そんな彼らのリアルな「今」を集
めました。仕事や普段の過ごし方の他、中学時代の職業体験についても紹介。貴重なキャリア教育経験者の声が満載です。
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年
度
新
刊

総
合
学
習

国　
　

語

社　
　

会

算
数
・
理
科

専
科
・
特
活

絵　
　

本

読
み
物

第１期
1 ITの仕事
2 メディアの仕事
3 ファッションの仕事
4 ショップの仕事
5 ベビーの仕事
6 インターナショナルな仕事
7 新しいキャリア教育ガイドブック
第２期
8 サイエンスの仕事
9 学校の仕事
10 住まいの仕事
11 動物の仕事
12 メディカルの仕事
13 伝統文化の仕事

第３期
14 マネーの仕事
15 スポーツの仕事
16 旅行の仕事
17 海の仕事
18 山の仕事
19 福祉の仕事
20 美容の仕事
第４期
21 エコの仕事
22 鉄道の仕事
23 アートの仕事
24 法律の仕事
25 ベビーの仕事
26 エンタメの仕事
27 防災の仕事

ドローン

　観
かん

測
そく

の事
じ

前
ぜん

準
じゅん

備
び

が大事です。ドローンを安全に飛ばすた
めには、パイロットの操

そう

縦
じゅう

技
ぎ

術
じゅつ

も重要ですが、その前に、き
ちんと準

じゅん

備
び

をすることが何より大切なんです。
　ぼくは大学時代にドローンの操

そう

縦
じゅう

経
けい

験
けん

があるのですが、
当時はぶっつけ本番で飛ばしていたので、風にあおられて
墜
つい

落
らく

したり、操
そう

縦
じゅう

方
ほう

法
ほう

をまちがえて羽をこわしたりすること
もありました。せっかく調

ちょう

査
さ

に行っても、パイロットの準
じゅん

備
び

不
ぶ

足
そく

でドローンが動かなかったら、何も観
かん

測
そく

できなくなります。
その上、調

ちょう

査
さ

メンバーのその日１日をむだにしてしまうのです。
　準

じゅん

備
び

ではまず、「今回の調
ちょう

査
さ

はどんな目的で行うのか」を
理
り

解
かい

します。次に、ドローンの操
そう

縦
じゅう

方
ほう

法
ほう

を確
かく

認
にん

し、ドローン
にとりつけた機器に問題がないかを点

てん

検
けん

します。最後に、
調
ちょう

査
さ

メンバー全員の前で、調
ちょう

査
さ

のくわしい説明や流れを、
声に出して説明します。どれも単

たん

純
じゅん

なことですが、おろそか
にしてはいけないんです。

仕事をする上で、大事に
していることは何ですか？

　日
に

本
ほん

気
き

象
しょう

協
きょう

会
かい

にはドローンパイロットが全部で４人います。
そのうちのひとりとして、入社してからずっと気

き

象
しょう

観
かん

測
そく

にた
ずさわっています。気

き

象
しょう

の学会では、桜
さくら

島
じま

で観
かん

測
そく

した気
き

象
しょう

データや調
ちょう

査
さ

内
ない

容
よう

を発表しました。
　また、ドローンとは別に、「環

かん

境
きょう

アセスメント」の仕事も行
いました。環

かん

境
きょう

アセスメントの仕事は、道路や橋や住
じゅう

宅
たく

地
ち

、
商
しょう

業
ぎょう

施
し

設
せつ

などをつくる開発事業の前に、開発によるまわり
の環

かん

境
きょう

への影
えい

響
きょう

を調
ちょう

査
さ

して予
よ

測
そく

します。そして、その事業
がどのくらい環

かん

境
きょう

に影
えい

響
きょう

をあたえるかの評
ひょう

価
か

を下します。
結果は公表され、開発事業を行う会社は、周辺に住む人や
地
ち

域
いき

の自治体と話し合いながら、より環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい開発計
画をつくります。今後は周辺の環

かん

境
きょう

を調べるときにも、ドロ
ーンが活用されるかもしれませんね。

今までにどんな仕事を
しましたか？

　ドローンでの観
かん

測
そく

の精
せい

度
ど

を上げて、防
ぼう

災
さい

の分野で役立た
せたいと思っています。そのためには、常

じょう

識
しき

にとらわれず、
新しいアイデアを出し、視

し

野
や

を広げてチャレンジすること
が必要です。例えば、日本だけでなく、まだドローンでの気

き

象
しょう

調
ちょう

査
さ

が始まっていない世界の国々でドローンを飛ばし、
調
ちょう

査
さ

、観
かん

測
そく

していきたいと考えています。ドローンという新
たな技

ぎ

術
じゅつ

と防
ぼう

災
さい

を組み合わせて、世界中の人の安全で安心
な暮

く

らしを支
ささ

えることが、ぼくの目標です。
　また、これからドローンが活

かつ

躍
やく

する場は増
ふ

えていくだろ
うと言われています。ドローンを飛ばすには気

き

象
しょう

条
じょう

件
けん

が重
要なので、ドローン向けの天

てん

気
き

予
よ

報
ほう

をつくろうという計画も
あるんですよ。

これからどんな仕事を
していきたいですか？

 Q

 Q  Q
　「失敗はゆるされない」ということです。例えば、自分の
操
そう

縦
じゅう

ミスでドローンがこわれてしまったら、修
しゅう

理
り

が完
かん

了
りょう

す
るまで調

ちょう

査
さ

ができません。仕事における失敗は、仕事を依
い

頼
らい

してくれた会社や自治体、同
どう

僚
りょう

に迷
めい

惑
わく

をかけてしまいます。
もちろんドローンの修

しゅう

理
り

費
ひ

もかかってしまいます。だから
こそ、失敗しないために、事

じ

前
ぜん

準
じゅん

備
び

をきちんとすることを大
切にしています。また、ドローンを使った気

き

象
しょう

観
かん

測
そく

は新しい
試みなので、調

ちょう

査
さ

方
ほう

法
ほう

がまだ確
かく

立
りつ

されていません。試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

しながら観
かん

測
そく

しており、難
むずか

しいことも多いです。でも同時
に、だれもまだ見たことの世界を切りひらくおもしろさも実
感しています。

仕事をする上で、難
むずか

しいと
感じる部分はどこですか？ Q

　仕事と休みのメリハリをつけることです。日々の仕事に
全力で取り組むには、気

き

分
ぶん

転
てん

換
かん

や気晴らしが大切です。ぼ
くのいちばんの気晴らしは、休日に高校や大学の友人たち
と集まり、お酒を飲みながら話をすることです。みんな別々
の仕事をしているので、会話をしているうちに、「そんな考
え方があったのか」「おもしろいアイデアだな」と、発見が
たくさんあります。社会人として仕事をしていると、順調な
ときもあれば、落ちこんだり、悩

なや

んだりすることもあります。
どんなときにも、すぐに相談にのってくれる友人たちは、か
けがえのない存

そん

在
ざい

ですね。

ふだんの生活で気をつけて
いることはありますか？ Q

調
ちょう

査
さ

用
よう

のドローンは、一
いっ

般
ぱん

に売られているも
のよりも大きく安

あん

定
てい

性
せい

に優
すぐ

れているが、慣
な

れ
ていないと操

そう

縦
じゅう

は難
むずか

しい。ドローンを操
そう

縦
じゅう

す
るコントローラーは、両手で持ち、左右のレバ
ーを親指で上下左右に動かして操

そう

作
さ

する。

PICKUP ITEM

コントローラー

ドローンパイロットになるには……
　ドローンを操

そう

縦
じゅう

するための、免
めん

許
きょ

はありません。ドロ
ーンを使って何を行うか考えて進路を決めることが大
切です。気

き

象
しょう

調
ちょう

査
さ

をする場合には、大学で気
き

象
しょう

につい
て学んでおくとよいでしょう。その後、気

き

象
しょう

会
がい

社
しゃ

に就
しゅう

職
しょく

し、
ドローンでの調

ちょう

査
さ

部
ぶ

門
もん

に配
はい

属
ぞく

されると、ドローンでの気
き

象
しょう

調
ちょう

査
さ

ができます。写真撮影などを目的とする場合には、
撮
さつ

影
えい

技
ぎ

術
じゅつ

を学べる大学や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に進みましょう。

　子どものころから好
こう

奇
き

心
しん

が旺
おう

盛
せい

で、「将
しょう

来
らい

は、人とちがっ
たことがしたい」と思っていました。高校時代に理

り

系
けい

を選
せん

択
たく

し、
大学の学部を調べていたら、「地球学」という分野が目に留

と

まりました。調べてみると、気
き

象
しょう

や環
かん

境
きょう

を調
ちょう

査
さ

して、問題を
解
かい

決
けつ

する方法を探
さが

したり、未来を予
よ

測
そく

したりする学問でし
た。それまで、気

き

象
しょう

について考えたことはなかったのですが、
無
む

限
げん

に広がる空にロマンを感じ、「空を仕事にできたらかっ
こいい」と思って、気

き

象
しょう

を学べる大学に進学しました。
　ドローンと初めて出合ったのは、大学の研究室です。「気

き

象
しょう

観
かん

測
そく

のためにドローンを購
こう

入
にゅう

したんだけど、卒業研究で
取り組んでみないか？」という先生の提

てい

案
あん

に、人とちがうこ
とをやりたかったので、すぐに賛

さん

同
どう

しました。ドローンの操
そう

縦
じゅう

技
ぎ

術
じゅつ

が身につけられたのは、この研究室のおかげです。
落としたりぶつけたりしながら、飛ばす練習を何度もくりか
えしました。この経

けい

験
けん

のおかげで、社会人になってからは、
まだ一度もドローンを落としたことがありません。
　大

だい

学
がく

在
ざい

学
がく

中
ちゅう

に気
き

象
しょう

予
よ

報
ほう

士
し

の資
し

格
かく

もとり、ドローンによる
気
き

象
しょう

観
かん

測
そく

の経
けい

験
けん

も活かせると思い、日
に

本
ほん

気
き

象
しょう

協
きょう

会
かい

への就
しゅう

職
しょく

を目指しました。

なぜこの仕事を
目指したのですか？ Q

調
ちょう

査
さ

の目的に
よって、ドロー
ンにつける測

そく

定
てい

器
き

は変わる。

調
ちょう

査
さ

場
ば

所
しょ

に持っていく
前にドローンの装

そう

備
び

を
確
かく

認
にん

。確
かく

認
にん

もれがない
ように、チェックリスト
にそって点

てん

検
けん

する。

ドローンパイロット

高校

気
き

象
しょう

会
がい

社
しゃ

の気
き

象
しょう

・環
かん

境
きょう

部
ぶ

門
もん

に就
しゅう

職
しょく

大学・専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

小林さんが手に持っている
のは、風の強さを測

はか

る風速
計。安全な飛行のため、ドロ
ーンを飛ばす前に、まずは
地上の風速を確

かく

認
にん

する。
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File No.129

クリエイターがもっと作品づくりを楽しめるような企
き

画
か く

を考えています

Illustration Posting Website Planner

イラスト投
と う

稿
こ う

サイト
プランナー

「p
ピ ク シ ブ

ixiv」は、クリエイターが自分のつくったイラス
トやマンガ、小説などの作品を、自由に投

とう

稿
こう

できる
W
ウ ェ ブ

EB サイトで、ピクシブという会社が運
うん

営
えい

してい
ます。p

ピ ク シ ブ

ixivを使う人たちのために、さまざまな企
き

画
かく

を考える、五
い が ら し

十嵐藍
あい

さんにお話をうかがいました。

 Q
　自分の考えた企

き

画
かく

をきっかけに、クリエイターたちが活
かつ

躍
やく

の場を広げてくれることがいちばんうれしいです。実力
があっても評

ひょう

価
か

されていなかったクリエイターが、私が企
き

画
かく

したイベントをきっかけに、アニメ会社やゲーム会社か
ら仕事の依

い

頼
らい

がくるようなプロのクリエイターになるのを
見ると、心からよかったと感じます。夢

ゆめ

の実
じつ

現
げん

に、私が役立
てたと感じられるところが、やりがいなのです。
　また、作

さく

品
ひん

展
てん

のようなイベントに来てくれた人が、楽しん
でいるようすを見るのもやりがいです。にぎわっている会
場を見ると、自分の考えた企

き

画
かく

で、人に喜
よろこ

んでもらうことが
できたと、実感できるからです。

どんなところが
やりがいなのですか？ Q

　p
ピクシブ

ixivは、おもにイラストやマンガを描
か

いたり、小説を書
ことが好きなクリエイターが利用する作

さく

品
ひん

投
とう

稿
こう

サイトです。
クリエイターはp

ピクシブ

ixiv 上
じょう

で作品を自由に発表することがで
きます。イラストやマンガを見ることが好きな人たちは、そ
れらの作品を楽しみ、クリエイターの人たちとメッセージを
やりとりするなどして交流することができます。もちろん、
クリエイターどうしも盛

さか

んに交流しています。
　利用者は、世界中に広がり、会員数は4000万人をこえ、
作品数は8800万点以上です（2019年4月時点）。利用する
のは、クリエイターとファンの人たちだけではありません。
出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

、アニメ会社、ゲーム会社などの人たちも新しいク
リエイターを探

さが

すために利用しています。そして、p
ピクシブ

ixiv か
ら多くのクリエイターがプロとしてデビューしています。
　私の仕事は、プランナーといって、p

ピクシブ

ixivの利用者に喜
よろこ

ん
でもらえるような企

き

画
かく

を考えることです。例えば、マンガの
編
へん

集
しゅう

部
ぶ

や映
えい

画
が

会
がい

社
しゃ

と協力して、宣
せん

伝
でん

のためにファンからイ
ラストを募

ぼ

集
しゅう

するイラストコンテストを行ったり、p
ピクシブ

ixiv が
運
うん

営
えい

する「p
ピクシブ

ixiv W
ワ エ ン

AEN G
ギ ャ ラ リ ー

ALLERY」で人気クリエイターの
作
さく

品
ひん

展
てん

を行ったり、サイン会を開いたりします。また、p
ピクシブ

ixiv
から生まれた人気キャラクターのグッズや、画集をつくっ
たりもします。つくった商品は、ピクシブで販

はん

売
ばい

するだけで
なく、実

じっ

際
さい

に手にとれる販
はん

売
ばい

イベントも行います。こうして、
p
ピクシブ

ixivを利用することが、もっと楽しくなるようなアイデア
を日々考えています。

五
い が ら し

十嵐さんのある１日
出社。連

れん

絡
らく

事
じ

項
こう

やメールを確
かく

認
にん

する
新イベントの企

き

画
かく

を資
し

料
りょう

にまとめる
「p

ピクシブ

ixiv W
ワ エ ン

AEN G
ギ ャ ラ リ ーALLERY」へ行き、イラストレーターと打ち合わせ

ランチ

会社内で打ち合わせ。
新イベントの企

き

画
かく

を提
てい

案
あん

をする
メールや、連

れん

絡
らく

事
じ

項
こう

を確
かく

認
にん

イラストコンテストに届
とど

いた作品を審
しん

査
さ

し、優
ゆう

秀
しゅう

作
さく

品
ひん

を選ぶ
退
たい

社
しゃ

10：00

10：30

11：00

13：00

14：00

16：00

17：00

19：00

ピクシブ

五
い が ら し

十嵐藍
あ い

さん

入社４年目 32歳
さい

イラスト投
と う

稿
こ う

サイトプランナー
とはどんな仕事ですか？

「クリエイターに
は、夢

ゆめ

の実
じつ

現
げん

の
ために、p

ピクシブ

ixivを
役立ててほしい
と思っています」

ピクシブ が 運
うん

営
えい

する「p
ピクシブ

ixiv 
W
ワ エ ン

AEN G
ギ ャ ラ リ ー

ALLERY」。この日は、
人気イラストレーター「焦

こげ

茶
ちゃ

」
さんの個

こ

展
てん

が開
かい

催
さい

中
ちゅう

だった。

キャラクターの顔に、
自分の顔をはめられ
る「 顔出しパ ネル」
の設

せっ

置
ち

など、楽しい
しかけを考えるのも
五
い が ら し

十嵐さんの仕事。

16 17

c23_p016-021_pixiv_三校戻_fix.indd   16-17 2020/01/30   19:28

子どもたちが自分にあった仕事をみつけるためのきっかけに!

この本とSDGsのおもな関連は?

前半は、
センパイたちの
働きぶりや、

仕事に対す意識
がわかる！

後半は、
センパイたちの
中学生活や、
職業体験の

思い出が満載！
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知ろう！減らそう！食品ロス
愛知工業大学教授　小林 富雄／監修

NDC588 小学校中学年から

セット定価(本体8,400円＋税) 各巻定価（本体2,800円＋税）� ISBN：978-4-338-33600-0

29×22㎝ 各39ページ

全3巻

「食品ロス」ってどんな問題!?
みんなで考えてみよう!
食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられる食品のこと。近年日本では多いときには、年間643万ト
ンの食品ロスが出ています。大切な資源の有効活用や環境への配慮から、食品ロスを減らす取り組みを
紹介し、子どもたちにも出来ることを考えてもらうシリーズ。

3 食べ物をすてない工夫
食品ロスは人口問題や環境問題など、さまざまな問題と関わっていま
す。ロスをなくすために、私たちにできることを考えてみましょう。

1 食品ロスってなんだろう?
食品ロスは日本だけでなく、世界中で問題になっています。食品ロスと
は、いったいどんな問題なのか、みんなで考えてみましょう。

２ 食品ロスを減らすには
食品ロスを減らすために、日本をはじめ、世界中でいろいろな取り組み
が始まっています。どんな取り組みがされているのか調べましょう。
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今日からできる小さなことが、持続可能な暮らしにつながります!

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT

食品ロスを出していない?
今すぐチェック!
普段の生活でロスを出していないかを自分
で考え、減らすためには今日からなにをす
ればいいのかも学べます。

イラストや図表
などを多用した
わかりやすい紙面
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事前学習に役立つみんなの修学旅行
山田 邦和 他／監修

NDC374 小学校高学年から

セット定価(本体25,000円＋税) 各巻定価（本体2,500円＋税）� ISBN：978-4-338-90174-1

B5判 各44ページ

全10巻

修学旅行先が楽しく学べる、体験できる
修学旅行先として人気の高い京都、奈良・大阪、東京、日光・鎌倉などの人気スポットを紹介。楽しみながら事前学習
に取り組める工夫がいっぱいです。旅行前、旅行中、旅行後に役立つ情報をまとめた「事前・事後学習ガイド」つき。
京都
世界遺産や歴史上の人物の足跡など、古都・京都を満喫できるコースを
テーマ別に紹介。班行動の際、参考になるコース例も豊富。

奈良・大阪
奈良市内から斑鳩、飛鳥まで、いにしえの都、奈良の魅力を紹介。大阪の
見所も、歴史的なものから最新のものまで幅広く解説。

東京
日本の首都、東京の見所を紹介。「国を動かす場所をめぐろう！」「江戸のお
もかげをめぐろう！」などをテーマに、コース例も掲載。

日光・鎌倉
日光は「日光東照宮」の見所を中心に、日光の歴史について解説。鎌倉は、鎌
倉幕府のゆかりの地や江ノ電での鎌倉めぐりなどを紹介。

長崎・福岡
異国情緒あふれる平和のまち、長崎の見所とコースをテーマ別に紹介。福
岡は、歴史を学べる施設や遺跡などを中心に紹介。 

沖縄
独自の歴史や文化をもつ沖縄の魅力を多角的なテーマから紹介。歴史的側
面だけでなく、自然や食文化、言葉などについても解説。

事前・事後学習ガイド
旅行前、旅行中、旅行後、各時期に役立つ情報をまとめた1冊。調べ学習のコ
ツや旅行後のまとめ方、発表のしかたまで、総合的に解説。

京都2
平等院や平安神宮などの名所とコースをテーマ別に紹介。

広島・山口
平和学習の地広島と山口の見どころをテーマ別に紹介。

伊勢志摩
伊勢神宮はもちろん、自然や産業、歴史・文化の情報も満載です。
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拝
はい

観
かん

できる時間 6：00～18：00、または18:30
※季節によって閉

へい

門
もん

時間がかわる

見学時間の目安 １時間
最
も

寄
よ

りのバス停、駅
えき

 五
ご

条
じょう

坂
ざか

、清
きよ

水
みず

道
みち

（市バス、京都バ
ス）、清

きよ

水
みず

五
ご

条
じょう

駅
えき

（京
けい

阪
はん

電
でん

車
しゃ

）

創
そう

建
けん

 778年　宗
しゅう

派
は

 北
きた

法
ほっ

相
そう

宗
しゅう清

き よ

水
み ず

寺
で ら

京都の東
ひがし

山
やま

という地
ち

域
いき

の、音
おと

羽
わ

山
さん

の中
ちゅう

腹
ふく

にある寺。自然豊
ゆた

かな境
けい

内
だい

は、面積が東
京ドームおよそ３個

こ

分
ぶん

と、とても広い。
平安時代の武

ぶ

将
しょう

、坂
さかの

上
うえの

田
た

村
むら

麻
ま

呂
ろ

に深いゆ
かりがある清

きよ

水
みず

寺
でら

。「清
きよ

水
みず

の舞
ぶ

台
たい

」をはじ
め、どんな見どころがあるのか見てみよう！

重
じゅう

要
よう

文
ぶん

化
か

財
ざい

人 

物

坂
さかの

上
うえの

田
た

村
むら

麻
ま

呂
ろ

（758～811年）
平安時代の初期の武

ぶ

将
しょう

。蝦
えみ

夷
し

（いまの東北・北海
道にかけて居

きょ

住
じゅう

した人々）をせめる「征
せい

夷
い

大
たい

将
しょう

軍
ぐん

」
として活

かつ

躍
やく

した。

夢
ゆ め

のお告げからはじまった!? 

　清
きよ

水
みず

寺
でら

のはじまりは、まだ都
みやこ

が奈
な

良
ら

の
平
へい

城
じょう

京
きょう

にあった778年にさかのぼります。
ある夜、奈

な

良
ら

の延
えん

鎮
ちん

（賢
けん

心
しん

）という僧
そう

が、
夢
ゆめ

の中で「木
き

津
づ

川
がわ

の北流に清
せい

泉
せん

を求めて
行け」というお告げを受けます。そのお
告げにしたがってたどり着いた場所が、
今、清

きよ

水
みず

寺
でら

のある音
おと

羽
わ

山
さん

。やがて、武
ぶ

将
しょう

の坂
さかの

上
うえの

田
た

村
むら

麻
ま

呂
ろ

の協力のもと、音
おと

羽
わ

山
さん

に
は観

かん

音
のん

像
ぞう

を安置するための建物などがつ
くられていきました。

屋根の東
とう

南
なん

角
かど

だけ、鬼
おに

瓦
がわら

が水の神、
龍
りゅう

をかたどっている。水の神が塔
とう

を火事から守ってくれるよう、願い
がこめられているという。

今に残る建
けん

築
ちく

物
ぶつ

のほとんどは、
徳
とく

川
がわ

家
いえ

光
みつ

が再
さい

建
けん

！
　日本の寺や神社は木

もく

造
ぞう

建
けん

築
ちく

が中心なので、火に弱いと
いう欠点があります。清

きよ

水
みず

寺
でら

の伽
が

藍
らん

（寺の主要な建物の
こと）も、これまで何度も災

さい

害
がい

や戦争で傷
きず

つき、そのた
びに修

しゅう

復
ふく

・再
さい

建
けん

されてきました。
　今に残る伽

が

藍
らん

の多くは、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に３代
だい

将
しょう

軍
ぐん

、徳
とく

川
がわ

家
いえ

光
みつ

の命
めい

令
れい

で再
さい

建
けん

されたものですが、中でも三
さん

重
じゅうの

塔
とう

には、
火事除

よ

けのための「おまじない」がほどこされています。
それが東

とう

南
なん

角
かど

の鬼
おに

瓦
がわら

。わたしたちが歴史ある建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

を見
ることができるのも、当時の人々の「寺を火事から守り
たい」という、願いのおかげかもしれませんね。

音
おと

羽
わ

の滝
たき

の水は、「黄
おう

金
ごん

水
すい

」、
「延

えん

命
めい

水
すい

」ともよばれている。
３本の流れのうち、１本を選
び、ひと口飲むと、ご利

り

益
やく

が
あるといわれる。それ以上飲
むと、ご利

り

益
やく

が消えるといわ
れているので、注意！

音
おと

羽
わ

の滝
たき

三
さん

重
じゅうの

塔
とう

12

陽
よう

明
めい

門
もん

には、霊
れい

獣
じゅう

とよばれる想
そう

像
ぞう

上
じょう

の動
どう

物
ぶつ

が194体ほられている。本
ほん

社
しゃ

の
正
せい

門
もん

で、日
にっ

光
こう

東
とう

照
しょう

宮
ぐう

でもっとも重要な場所である唐
から

門
もん

もみのがせない！
見どころ
ウォッチング

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には、身分の高
い幕

ばく

府
ふ

の役人か大
だい

名
みょう

しか
通ることができなかった。
今も、正月や祭典のとき
と、国家が招

まね

いた特別な
参
さん

拝
ぱい

者
しゃ

しか門をくぐるこ
とはできない。門の奥

おく

に
ある拝

はい

殿
でん

には、門の脇
わき

か
らまわって参

さん

拝
ぱい

できる。

唐
から

門
もん

陽
よう

明
めい

門
もん

陽
よう

明
めい

門
もん

には500以上の彫
ちょう

刻
こく

があり、竜
りゅう

や麒
き

麟
りん

、竜
りゅう

馬
め

、獅
し

子
し

など、さまざまな霊
れい

獣
じゅう

（想
そう

像
ぞう

上
じょう

の動物）が彫
ほ

られている。また、中国に伝わる故
こ

事
じ

（昔あった事
こと

柄
がら

）の彫
ちょう

刻
こく

もある。

この鶴
つる

のデザインは、
日
に

本
ほん

航
こう

空
くう

のマークとし
て知られている。

全体が白く
ぬられ、門
柱に、龍

りゅう

の
彫
ちょう

刻
こく

がある。

国
こ く

宝
ほ う

国
こ く

宝
ほ う

ようめいもん ちょうこく りゅう き りん りゅう め し し

はば11mほどの門に、500以上の彫
ちょう

刻
こ く

！
42ページも見よう
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修学旅行を通して地域の文化なども学べる！

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT 旅行中のすごし方

体験したことをまとめる
　旅の思い出や、学んだことをまとめます。学校
によって壁

かべ

新
しん

聞
ぶん

や旅ノート、感想文など発表方法
はさまざまですが、事前学習をふくめ、修

しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

で学んだこと、楽しかった思い出などをふりかえ
りながらまとめましょう。また、楽しい思い出が
再
さい

現
げん

できるよう、いろいろなくふうをしましょう。

修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

先
さき

への移
い

動
どう

　学校や駅に集合して新
しん

幹
かん

線
せん

・飛行
機などで移

い

動
どう

修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

地
ち

で名所へ移
い

動
どう

　おもにバスで移
い

動
どう

し、クラス別に
名所でガイドさんの話を聞いたり
見学をしたりする。または名所の
敷
しき

地
ち

内
ない

でのグループ行動。クラス

で集合写真の撮
さつ

影
えい

なども行われる。

宿
しゅく

泊
はく

先
さき

に到
とう

着
ちゃく

　宿
しゅく

泊
はく

先
さき

にて夕食後に夜間学習（伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

の鑑
かん

賞
しょう

や寺
じ

院
いん

の見学など）。

クラス別またはグループ行動
　クラス別で名所を見学したり、グ
ループ行動ではタクシー観光をす
るところもある。タクシー観光で
はガイドブックにはのらないかく
れた人気スポットを訪

おとず

れたりする。
またタクシー移

い

動
どう

であれば集合時
間に間に合うように案内してくれ
るなどのメリットがある。

修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

先
さき

からの帰
き

路
ろ

　新
しん

幹
かん

線
せん

や飛行機などで移
い

動
どう

し、学
校や駅などで解

かい

散
さん

。自
じ

宅
たく

に着くま
で気をつける。

グループ行動（終日または半日）
　事前に計画を立てたコースをグ
ループで行動する。昼食はグルー
プで自由に食べたり、お土

み や げ

産など
も購

こう

入
にゅう

する。多くの学校ではグルー
プ行動のときは、主要な名所で先
生の確

かく

認
にん

を受ける。計画通りに行
動できているか、安

あん

全
ぜん

確
かく

認
にん

などの
ため。

宿
しゅく

泊
はく

先
さき

に到
とう

着
ちゃく

　宿
しゅく

泊
はく

先
さき

にて夕食後に体験学習（伝
でん

統
とう

工
こう

芸
げい

の体験など）。

修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

の日
にっ

程
てい

は学校によってさまざまです。どのように
過
す

ごすのか２泊
はく

３日の場合を例に紹
しょう

介
かい

します。

１日目 ２日目 ３日目

12ページへ

16ページへ

知ってる？　修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

のトリビア

　修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

のはじまりは1875（明治8）年に下等８
級生（今の小学1年生くらい）の初

はつ

詣
もう

でです。その後「遠
足」という形で校外学習の一

いっ

環
かん

として、博
はく

覧
らん

会
かい

の見学
などが行われるようになりました。

きっかけは初
はつ

詣
もう

で

　1886（明治19）年に行われた長
ちょう

途
と

遠
えん

足
そく

（修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

の前身）では99名の児
じ

童
どう

が、東京から千
ち

葉
ば

県
けん

銚
ちょう

子
し

方
面へ出かけました。しかし、その内

ない

容
よう

は鉄
てっ

砲
ぽう

をたずさ
え、12日間をかけて徒歩で向かうという過

か

酷
こく

なもの
でした。これは、遠足の目的が軍の演

えん

習
しゅう

の見学だった
ためです。しかし、文

ぶん

化
か

財
ざい

の見学などもありました。

12日間の徒歩遠足

　太
たい

平
へい

洋
よう

戦
せん

争
そう

が1945（昭和20）年に終わると、翌
よく

年
とし

に一部の学校で修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

が再
さい

開
かい

されました。その中の
１つ、群

ぐん

馬
ま

県
けん

立
りつ

高
たか

崎
さき

商
しょう

業
ぎょう

学
がっ

校
こう

（当時）は、食
しょく

糧
りょう

の米を
生徒が持

じ

参
さん

し、日光へ１泊
ぱく

２日の旅をしたといいます。
物
ぶっ

資
し

の少ない戦後の修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

ならではのできごとです。

お米をもって、修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

!?

　修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

という名
めい

称
しょう

が使われはじめたのは1887（明
治20）年からです。学校によっては、修

しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

に全
校生徒で出かけ、春と秋の年２回行うこともありまし
た。目的は、陸軍の演

えん

習
しゅう

見
けん

学
がく

がおもなもので、行き先
には京

きょう

都
と

や大
おお

阪
さか

、敦
つる

賀
が

（福
ふく

井
い

県
けん

）などがありました。

春と秋に全校生徒で

5

学習に活用できる
「事前・事後学習ガイド」つき！
修学旅行の計画の立て方や、道中の過ごし
方、最後のまとめ方まで、修学旅行のすべ
ての場面で活用できます。

人気スポットが
回れるコースを
ズバリ紹介！

地図や写真で、
人気のスポットの紹介も

バッチリ！

R5図書目録p22-51.indd   45 2023/03/04   9:02



46

２
０
２
３
年
最
新
刊

２
０
２
１
年
度
新
刊

総
合
学
習

国　
　

語

社　
　

会

算
数
・
理
科

専
科
・
特
活

絵　
　

本

読
み
物

２
０
２
２
年
度
新
刊

世界の文化と衣食住
鈴木 佑司／監修

NDC380 小学校中学年から

セット定価(本体12,000円＋税) 各巻定価（本体3,000円＋税）� ISBN：978-4-338-32500-4

29×23㎝ 各55ページ

全4巻

世界193の国々の衣食住や記念日、
日本との関わりがわかる
世界193か国の「料理・住居・衣装」の特色と、その国の記念日や祝日を、国ごとに写真で紹介。その国の
文化や歴史・風土などを学べます。さらに、日本と関係の深い国々では、学校のようすなども紹介しま
す。国際理解に役立つシリーズです。

アフリカ
アフリカ54か国の衣食住の特色と、記念日や祝日を写真で紹介。文化や
風土、人々のくらしのようすのちがいも体感できます。

南北アメリカ・オセアニア
アメリカ・オセアニア49か国の衣食住の特色と、記念日や祝日を写真で
紹介。文化や風土、人々のくらしのようすのちがいも体感できます。 

アジア
アジア47か国の衣食住の特色と、記念日や祝日を写真で紹介。文化や風
土のちがいを学び、人々のくらしのようすのちがいも体感できます。

ヨーロッパ
ヨーロッパ43か国の衣食住の特色と、記念日や祝日を写真で紹介。文化
や風土、人々のくらしのようすのちがいも体感できます。
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学校

 K

OREA

&JA PA N

ソウル

日本海

日本

９年（小学校６年、中学校３年）
２学期制

せい

（３月～２月）
　ランドセルはなく、自由なかばんで登校
します。デジタル教育が進んでおり、授

じゅ

業
ぎょう

では電子黒板やタブレットが使われ、低
てい

学
がく

年
ねん

からパソコンとインターネットを使った
宿題が多く出されます。また、学校の先生
はとても尊

そん

敬
けい

されており、5月15日の「先
生の日（ススンエ　ナル）」には、先生に
感
かん

謝
しゃ

の気持ちを伝
つた

えます。右手を頭の上からななめにおろし
て指先をこめかみにつける。

国名手話

首 都
面
めん

積
せき

人 口
おもな宗

しゅう

教
きょう

おもな言
げん

語
ご

ソウル
約
やく

10万㎢
約
やく

5116万人
キリスト教、仏

ぶっ

教
きょう

韓
かん

国
こく

語
ご

Republic of Korea／KOR
大
だい

韓
かん

民
みん

国
こく

韓
か ん

国
こ く

●キムチ
　寒さがきびしく野

や

菜
さい

が不
ふ

足
そく

する冬
にそなえてつくる漬

つけ

物
もの

。とうがらし
や塩

しお

辛
から

を入れて漬
つ

けこみます。

●ビビンバップ
　牛肉や野

や

菜
さい

が入った五
ご

目
もく

ご飯
はん

。ご
ま油をかけ、まぜて食べます。

住居

　もともとは宮中の王
おう

妃
ひ

の正
せい

装
そう

でしたが、
現
げん

代
だい

でも結
けっ

婚
こん

式
しき

にチマチョゴリの上に羽
は

織
お

って着られています。赤い衣
い

装
しょう

に縁
えん

起
ぎ

のよ
い刺

しし

繍
ゅう

がほどこされています。

●ファロッ

　韓
かん

国
こく

の伝
でん

統
とう

的
てき

な家。瓦
かわら

葺
ぶ

きで山を背
せ

に南向きに建
た

て
ます。寒い冬は床

ゆか

暖
だん

房
ぼう

「オ
ンドル」で暖

あたた

めます。
浜松市楽器博物館　所蔵

●韓
かん

屋
おく

料理

楽器

衣装

　韓
かん

国
こく

では、新
しん

暦
れき

（太
たい

陽
よう

暦
れき

）ではなく、旧
きゅう

暦
れき

の正月である
「ソルラル」に新年の盛

せい

大
だい

なお祝
いわ

いをします。ソルラルは
3日間の連

れん

休
きゅう

になり、多くの人が生まれ育った故
こ

郷
きょう

へもど
るため、電車などが大

だい

混
こん

雑
ざつ

となります。ソルラルの朝は「茶
礼（チャレ）」という儀

ぎ

式
しき

をおこない、茶礼のあとは、家
族そろって食事をし、韓

かん

国
こく

の伝
でん

統
とう

的
てき

な遊びなどをして過
す

ご
します。

子どもたちは伝
でん

統
とう

的
てき

なすごろく
「ユンノリ」で
遊びます。

1月1日 新年

3月1日 三
さん

一
いち

節
せつ

 （独
どく

立
りつ

運動を記
き

念
ねん

する日）
5月5日 子どもの日

8月15日 光
こう

復
ふく

節
せつ

（独
どく

立
りつ

記
き

念
ねん

日
び

）
10月3日 開

かい

天
てん

節
せつ

（建
けん

国
こく

記
き

念
ねん

日
び

）
10月9日 ハングルの日

●おもな休日

★
伝で

ん 統
と
う

的
て き

な行
ぎ ょ う

事 じ
★

★
国
く に

の 祝
しゅく

日
じつ ★

ソルラル
1月末

ま つ

～2月初
は じ

め

旧
きゅう

正
しょう

月
がつ

のお祝
いわ

い

ソウルの朝鮮民族美術館前でくりひろげられる楽器と踊りのパフォーマンス

　キムジャンとは冬の間に食べる大
たい

量
りょう

のキムチを、秋の終わりから
冬の初

はじ

めにかけて漬
つ

けこむ年中行事です。今でも昔ながらの方
ほう

法
ほう

で
家族や近所の人たちと助け合いながら作業をすることが評

ひょう

価
か

され、
2013 年にユネスコの無

む

形
けい

文化遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。
　日本でも野

や

菜
さい

が不
ふ

足
そく

する冬のために、大根や白
はく

菜
さい

などを漬
つけ

物
もの

にし
て保

ほ

存
ぞん

食
しょく

にする風
ふう

習
しゅう

があります。

くらべよう！ 韓
かん

国
こく

と日
に

本
ほん

キムジャン

小学校の運動会。韓
かん

国
こく

では10月ごろに
行われます。

ソウルの景
キョン

福
ボッ

宮
クン

で行われる王
おう

朝
ちょう

時
じ

代
だい

を再
さい

現
げん

したパフォーマンス

　伝
でん

統
とう

的
てき

な楽
がっ

器
き

で、奈
な

良
ら

県の正
しょう

倉
そう

院
いん

に新
しら

羅
ぎ

琴
ごと

として保
ほ

存
ぞん

されています。

●カヤグム

1学期 2学期休休

１月 3月 8月 9月 12月2月

休

8 9

その国の人、文化、風習を知ることで国際理解の第一歩に!

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT
アンカラ

イスタンブールの
ブルーモスク前

サウジアラビア

地
ち

中
ちゅう

海
かい

黒
こっ

海
かい

8月30日 戦
せん

勝
しょう

記
き

念
ねん

日
び

10月29日 共
きょう

和
わ

国
こく

記
き

念
ねん

日
び

1月1日 新年

4月23日 国
こく

民
みん

主
しゅ

権
けん

と子どもの日
5月1日 メーデー

●おもな休日

　1923 年 10 月 29 日は、初
しょ

代
だい

大
だい

統
とう

領
りょう

であるムスタ
ファ・ケマル・アタテュルクがトルコ共

きょう

和
わ

国
こく

の建
けん

国
こく

を宣
せん

言
げん

した日です。アンカラを首都とすることも決められま
した。前日の 28 日の午後から祝

しゅく

日
じつ

となります。
　祝

しゅく

典
てん

がおこなわれるアンカラのアタテュルク廟
ちょう

（初
しょ

代
だい

大
だい

統
とう

領
りょう

の墓
はか

）のまわりには、トルコ国
こっ

旗
き

をかかげる人で
いっぱいになります。学校や家でも国

こっ

旗
き

と初
しょ

代
だい

大
だい

統
とう

領
りょう

の
写真がかかげられるなど、愛

あい

国
こく

心
しん

の強いトルコ人にとっ
て、この日はとても大切な日です。

★
ナ

ショ
ナルデー

★

★

国
く
に

の 記
き

念
ねん 日

び ★

共
きょう

和
わ

国
こ く

記
き

念
ね ん

日
び

10月29日
独
どく

立
りつ

を祝
いわ

う日

首 都
面
めん

積
せき

人 口
おもな宗

しゅう

教
きょう

おもな言
げん

語
ご

アンカラ
約
やく

78.4万㎢
約
やく

8192万人
イスラム教
トルコ語（公用語）

右手の親指と人さし指を丸めて
おでこにくり返し当てる。

国名手話

トルコ共
きょう

和
わ

国
こく

Republic of Turkey／TUR

トルコ

●ケバブ
　羊肉や鶏

けい

肉
にく

を使った焼
やき

肉
にく

料
りょう

理
り

でパンではさんだ
り、串

くし

にさすなどして食
べます。

　もともとはキリスト教の僧
そう

たちが修
しゅ

行
ぎょう

するため
につくられた洞

どう

窟
くつ

ですが、今も住
じゅう

居
きょ

としてくらし
ている人たちがいます。水道や電気もあり、冬の
きびしい寒さも暖

あたた

かく過
す

ごせるそうです。

●カッパドキアの洞
どう

窟
くつ

住
じゅう

居
きょ

料理

　女
じょ

性
せい

用
よう

のとてもゆったりし
たズボンです。足首のところ
で細くなっていて動きやすく、
また、とても暖

あたた

かいです。

●シャルワール

衣装

住居

ズ

ーム
アップ❹

世

界
の 衣 食

住

西アジア イスラム教
きょう

徒
と

が多数をしめる西アジアの人々のくらしには、イスラム教
のきまりに根ざした習

しゅう

慣
かん

が多くみられます。生活のなかで守られ受けつ
がれてきた習

しゅう

慣
かん

をみてみましょう。

くらしに根ざす イスラム教

　日本では、イスラム教のきまりを守って製
せい

造
ぞう

した
り料

りょう

理
り

していると認
みと

められた食品やレストランに
「ハラールマーク」を表

ひょう

示
じ

しています。認
にん

証
しょう

機
き

関
かん

は
2018年時点で15以

い

上
じょう

あり、マークもさまざま
です。ハラールマークのあるお店に行って、イスラ
ムの風

ふう

習
しゅう

でつくられた料
りょう

理
り

を食べてみましょう。

体
たい

験
けん

しよう！ ハラールマークのお店に行ってみよう ●イスラム教
きょう

徒
と

の
シェフが料

りょう

理
り

をつ
くり、礼

れい

拝
はい

スペー
スもあるマレーシ
ア料

りょう

理
り

店
てん

K
キ ッ チ ン

ichen 
M
マ レ ー チ ャ ン

alaychan（東
京都豊

と

島
しま

区）。店
の入り口にハラー
ルマークがかかげ
てある。

　イスラム教には、ハラール（許
ゆる

されているもの）とハラー
ム（許

ゆる

されていないもの）というきまりがあります。食べ
物では、「豚

ぶた

肉
にく

を食べてはいけない」というきまりをはじ
め、酒

さけ

類
るい

・アルコール、イスラムの儀
ぎ

式
しき

にのっとって殺
ころ

さ
れていない動物の肉などを口にすることは禁

きん

止
し

されていま
す。豚

ぶた

の脂
あぶら

など豚
ぶた

に由来する成
せい

分
ぶん

の入った食品や、みりんなど
のアルコールがふくまれる調

ちょう

味
み

料
りょう

もさけなければなりません。
　また、食べ方にもきまりがあ
り、食べるときは右手の指を
使って食べます。

　イスラム教のきまりでは、女
じょ

性
せい

は自分の家族以
い

外
がい

の男
だん

性
せい

に、肌
はだ

を見せてはいけないことになっています。そこで女
じょ

性
せい

たちは大きなベールを頭からかぶり、全身をおおいかく
しています。ベールには、パキスタンの「ブルカ」、イラ
ンの「チャルシャフ」、イエメンなどアラビア半島の国々
の「アバヤ」など、国や地方によっていろいろな種

しゅ

類
るい

があ
ります。アフガニスタンの「ヒジャーブ」のように、顔を
すべてかくす地

ち

域
いき

もあります。

料理

衣装

●イスラムの人たちの食事のようす。右手の親指、人さし指、
中指を使って、一口分だけちぎって口に運びます。パンをち
ぎったり、肉から骨

ほね

をはがすときなど、両手でおこなう必
ひつ

要
よう

がある場合には、左手を使うことも許
ゆる

されています。

●アバヤ（上の写真）は体全体をおおう
衣
い

装
しょう

で、アラビア半島の国々で着られて
います。アフガニスタンのヒジャーブ（右
の写真）は、目の部分だけがあみの目に
なっていて、外からは顔がわかりません。

ハラールマークの例

4544

同じものでも国によって
どう違うのか、写真付きで解説
箸の材料や使い方、カレーの食べ方など国
による違いを紹介。日本で体験できる外国
の料理や施設なども紹介しています。

国の衣食住の
特色がひと目で

わかる！

地域の衣食住の特色が
わかるコラムも
バッチリ！

日本国内では、さまざまなアジアの国々のイベントがおこなわれています。
日本にいながら、海外旅行のような気分が味わえます。ぜひ、足を運んでみましょう。

ミャンマー マレーシア

ラオス

フィリピン

ベトナム

　毎年５月または６月下
げ

旬
じゅん

に、東京都港
みなと

区の増
ぞう

上
じょう

寺
じ

で、「ミ
ャンマー祭り」という日本では最

さい

大
だい

級
きゅう

のミャンマーのお祭
りが開

かい

催
さい

されます。会場では、日本とミャンマーの交流写
真展

てん

が行われます。また、ミャンマーの伝
でん

統
とう

的
てき

な料
りょう

理
り

が食
べられるお店や、伝

でん

統
とう

的
てき

な衣
い

装
しょう

を着ることができるコーナ
ーもあります。

　2018年 11月、東京都新
しん

宿
じゅく

区の新
しん

宿
じゅく

中
ちゅう

央
おう

公園で日本
の国内で初

はじ

めて、マレーシア大使館が中心となって「マレ
ーシア　フェア」が開

かい

催
さい

されました。これからも毎年行わ
れる予定です。
　会場には、マレーシアの代表的

てき

な料
りょう

理
り

の「ナシレマ」や「ミ
ーカレー」などのお店がならび、ステージでは国立民

みん

族
ぞく

舞
ぶ

踏
とう

団
だん

が踊
おど

りを紹
しょう

介
かい

します。

　毎年５月下
げ

旬
じゅん

に、東京都渋
しぶ

谷
や

区の代
よ

々
よ

木
ぎ

公園では、ラオ
ス大使館が主

しゅ

催
さい

する「ラオス　フェスティバル」が開
かい

催
さい

さ
れます。ラオスの伝

でん

統
とう

的
てき

な料
りょう

理
り

のお店やラオスの雑
ざっ

貨
か

や工
こう

芸
げい

品
ひん

・食
しょく

材
ざい

・音楽などをあつかうブースがならびます。ス
テージでは、伝

でん

統
とう

的
てき

な踊
おど

りもひろうされます。家族みんな
で楽しめるイベントです。

　毎年９月上
じょう

旬
じゅん

に、東京都千
ち

代
よ

田
だ

区の日
ひ

比
び

谷
や

公園で、フィ
リピンの文化の理

り

解
かい

と日本との交流を目
もく

的
てき

に、国内最
さい

大
だい

級
きゅう

のフェスティバルが開
かい

催
さい

されます。日本で生活しているフ
ィリピンの人たちをはじめ日本の人たちもおおぜい参

さん

加
か

し
ます。会場のステージでは、フィリピンの伝

でん

統
とう

的
てき

な踊
おど

りな
どがおこなわれます。雑

ざっ

貨
か

や民
みん

芸
げい

品
ひん

、フィリピンの代表的
てき

な料
りょう

理
り

のお店が出てにぎわいます。

　毎年５月上
じょう

旬
じゅん

に、東
とう

京
きょう

都
と

練
ねり

馬
ま

区の光
ひかり

が丘
おか

公園では、「ハ
ワリンバヤル」という日本では最

さい

大
だい

級
きゅう

のモンゴルの祭りが
開
かい

催
さい

されます。「ハワリンバヤル」とは、日本語で「春祭り」
の意味です。この祭りには、モンゴル出身の大

おお

相
ず

撲
もう

の力
りき

士
し

がやってきます。
　このほか、10月には大

おお

阪
さか

で「ナマリンバヤル」（秋祭り）
も開

かい

催
さい

されています。

　2008年に日本とベトナムとの外交が35周
しゅう

年
ねん

をむか
え、その記

き

念
ねん

にフェスティバルが行われました。それから
毎年６月中

ちゅう

旬
じゅん

に、東京都渋
しぶ

谷
や

区の代
よ

々
よ

木
ぎ

公園では、ベトナ
ム大使館が主

しゅ

催
さい

の「ベトナム　フェスティバル」が開
かい

催
さい

さ
れています。このイベントは、ベトナム政

せい

府
ふ

が、日本で毎
年開

かい

催
さい

することを決めているただ一つのイベントです。

ミャンマー祭り マレーシア フェア

ラオス フェスティバル フィリピン フェスティバル

ハワリンバヤル ベトナム フェスティバル

at東京都港
みなと

区 at東京都新
しん

宿
じゅく

区

at東京都渋
しぶ

谷
や

区

at東京都千
ち

代
よ

田
だ

区

at東京都渋
しぶ

谷
や

区

 アジア in ジャパン体
たい

験
けん

しよう！

モンゴル 

at東京都練
ねり

馬
ま

区

20 21
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３
年
最
新
刊

２
０
２
１
年
度
新
刊

総
合
学
習

国　
　

語

社　
　

会

算
数
・
理
科

専
科
・
特
活

絵　
　

本

読
み
物

２
０
２
２
年
度
新
刊

NDC829他

NDC383

セット定価(本体21,000円＋税) 各巻定価(本体3,000円＋税）

セット定価(本体28,000円＋税) 各巻定価(本体2,800円＋税）

ISBN：978-4-338-90288-5

ISBN：978-4-338-17700-9

国際理解の第一歩は文字と言葉から

販売累計18,000セットの超ロングセラー !

世界の様々な文字の面白さ、不思議さをみながら、その文字がどのように構成されているかを、言葉や文化とともに紹介。実際
に文字を読み、簡単な言葉が話せるようになる、国際理解・外国語学習の決定版。正確な発音ができるよう、セットにCD付き。

他の国の人々は、どのような文化をもち、どのように暮らしているのでしょうか？　食べもの、住まい、衣服は、その国の文化や歴
史・風土や天候などを物語っています。このシリーズではわたしたちにとって身近な「衣・食・住」を通して国際理解ができます。

１ 東アジアの食べもの
２ ヨーロッパの食べもの

３ 西アジア、アフリカ、南北アメリカ、
オセアニアの食べもの

４ 特別な日の食べもの
５ 世界のおかし
６ アジア、アフリカの家

７ ヨーロッパ、南北アメリカ、
オセアニアの家

８ 世界の学校
９ アジアの民族衣装

10 ヨーロッパ、南北アメリカ、アフリカ、
オセアニアの民族衣装

１ 世界の文字の起源と日本の文字
２ 中国の漢字と中国語
３ 朝鮮半島の文字「ハングル」と言葉
４ アジア各国のABCとインドネシア語
５ タイの文字と言葉
６ イスラム世界の文字とアラビア語
７ ギリシアの文字と言葉

 授業で使える!POINT

 授業で使える!POINT

各国の文字の一覧など文字そのものについてはも
ちろん、文字を通してその国の文化的背景を学ぶこ
とができます。

世界各国の衣食住については勿論、その文化的背景
を通して国際理解を進める助けになります。

文字を通して
各国の文化が学べる！

衣食住を通して
国際理解ができる！

この本とSDGsのおもな関連は?

この本とSDGsのおもな関連は?

各国の文字・言葉から、世界の国々を理解し、まとめられる！

身近な「衣・食・住」を通して国際理解の第一歩を！

特選 世界の文字と言葉入門
第1期（CD付）　
町田 和彦　他／監修

小学校高学年から 29×22cm 各47ページ

国際理解に役立つ
世界の衣食住　
江上 佳奈美　他／監修

小学校高学年から 29×22cm 各51ページ

全10巻

全7巻
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２
０
２
２
年
度
新
刊

２
０
２
３
年
最
新
刊

２
０
２
１
年
度
新
刊

総
合
学
習

国　
　

語

社　
　

会

算
数
・
理
科

専
科
・
特
活

絵　
　

本

読
み
物

NDC288

セット定価(本体11,200円＋税)各巻定価（本体2,800円＋税）
ISBN：978-4-338-30400-9

国旗をとおして、世界の国々を見てみよう!
国旗は、各国のシンボルです。そこには、国のさまざまな願いがこめられています。本シリーズは、そんな国旗のもつ意味や由来を紹介す
る図鑑です。ほかにも各国の人口や面積などの基本情報や、国の特色、日本との関係なども紹介しており、調べ学習に活用できます。

１ アジア
２ ヨーロッパ
３ アフリカ
４ 南北アメリカ・オセアニア

 授業で使える!POINT

イタリアのピザ職
しょく

人
にん

が王
おう

妃
ひ

にピザをつくったとき、王家への敬
けい

意
い

を表すため、緑のバジル・白いチーズ・赤い トマトを使ってイタリアの国
こっ

旗
き

に見立てました。そのピザは王
おう

妃
ひ

の名前をとって「マルゲリータ」とよばれています。国
こっ

旗
き

こぼれ話

イタリア

●日本のアニメやキャラクターが子どもたちに人気。テ
レビで日本のアニメの放送もされている。

●空手、柔
じゅう

道
どう

、合
あい

気
き

道
どう

など、日本の武
ぶ

道
どう

を教えていると
ころも多くある。

●日本は、自動車・化学品などを輸
ゆ

出
しゅつ

し、医薬品・バッ

グ・衣
い

類
るい

などを輸
ゆ

入
にゅう

している。
●パスタやピザなどのイタリア料

りょう

理
り

は、日本でも人気が
高く、イタリアンレストランの数もとても多い。

●ローマ字は、ローマ周
しゅう

辺
へん

にいた人々が使っていた文字
からできたもので、宣

せん

教
きょう

師
し

が日本に伝
つた

えた。

▲オリーブを収
しゅう

穫
かく

しているところ。イタリアで栽
さい

培
ばい

されているオリーブの品
ひん

種
しゅ

は豊
ほう

富
ふ

にある。

▲世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されているピサのドゥオーモ広
場のなかでも、とくに有名なピサの斜

しゃ

塔
とう

。斜
しゃ

塔
とう

を
ささえるようにして写真をとる観

かん

光
こう

客
きゃく

が多い。

▲ギリシャ神話やローマ神話にも登場するエトナ
山は、2013年に世

せ

界
かい

自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

された。常
つね

に
けむりが立ち上っている。

▲レオナルド・ダ・ヴィンチの『最
さい

後
ご

の晩
ばん

餐
さん

』。
ミラノのサンタ・マリア・デッレ・グラツィエ教
会の食

しょく

堂
どう

の壁
かべ

にえがかれている。

▲ミラノのガッレリアには、さまざまなお店が並
なら

び、観
かん

光
こう

客
きゃく

でにぎわう。右はプラダの本店。

　地中海に面した、長
なが

靴
ぐつ

のような形をしたイタリア半島と、シチリア島などの70の島々からなる国で
す。首都のローマは、古代のローマ帝

てい

国
こく

時
じ

代
だい

からの都
みやこ

です。14世
せい

紀
き

に始まった文
ぶん

化
か

革
かく

新
しん

運
うん

動
どう

「ルネサ
ンス」の中心国でもあり、文学・美

び

術
じゅつ

・建
けん

築
ちく

など、さまざまな分野で近代化が進んでいた国です。

イタリア共
きょう

和
わ

国
こく

Italian Republic／ ITA

ファッションと観
か ん

光
こ う

が産
さ ん

業
ぎょう

の中心

どんな
国？

産
さ ん

業
ぎょう

日本ととてもよく似
に

た国

2000年の歴
れ き

史
し

をもつさまざまな文化

自
し

然
ぜ ん

・環
か ん

境
き ょ う

文化・歴
れ き

史
し

世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん

 4件
けん

　文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

 47件
けん

　複
ふく

合
ごう

遺
い

産
さん

 ０件
けん

　北部の大都市は工業が発
はっ

達
たつ

し、南部は地中海の温
おん

暖
だん

な気
き

候
こう

を利
り

用
よう

した農業
が中心となっています。古代の遺

い

跡
せき

めぐりやファッションブランドのショッ
ピングなどを旅行の目

もく

的
てき

として、世界中から多くの観
かん

光
こう

客
きゃく

が訪
おとず

れています。

　山が多く、豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

をもつ国です。雨が少なく温
おん

暖
だん

な気
き

候
こう

で、日本と同
じように四

し

季
き

があります。ローマの気温は、東京とほぼ同じです。火山が多
いため、温

おん

泉
せん

や地
じ

震
しん

が多いところも日本と似
に

ています。

　古代ギリシャ・ローマ時代の文化を復
ふっ

興
こう

しようとする「ルネサンス」とい
う運動がおこった地です。古くからの建

けん

造
ぞう

物
ぶつ

や遺
い

跡
せき

、芸
げい

術
じゅつ

品
ひん

が数多く残
のこ

って
います。スポーツやファッション、料

りょう

理
り

なども、世
せ

界
かい

的
てき

に人気があります。

▶農業は小麦やオリーブ、ワインの原
げん

料
りょう

であるぶどうなどの生
せい

産
さん

がさかん。
また酪

らく

農
のう

もさかんで、50種
しゅ

類
るい

にもおよぶさまざまなチーズがつくられて
いる。チーズや、オリーブからつくられるオリーブオイル、小麦などは、
イタリア料

りょう

理
り

の代表であるパスタやピザに欠
か

かせない。
▶ファッションの町として有名なミラノでは、衣

い

類
るい

などのせんい工業がさか
ん。プラダやグッチなどの服

ふく

飾
しょく

ブランドは、世界中で知られている。
▶自動車工業もさかんで、最

さい

大
だい

の輸
ゆ

出
しゅつ

品
ひん

は自動車部品。フィアットやフェ
ラーリ、アルファロメオ、ランボルギーニなどの自動車メーカーが有名。
F
エフ

1
ワン

レースで活
かつ

躍
やく

するスポーツカーも多い。
▶歴

れき

史
し

があり、古いものを大切にするので、家具、革
かわ

製
せい

品
ひん

、楽
がっ

器
き

などの製
せい

作
さく

や修
しゅう

理
り

をする職
しょく

人
にん

が多くいる。

▶北部には、フランスとの国
こっ

境
きょう

にもなっているヨーロッパ最
さい

高
こう

峰
ほう

のモンブラ
ンをはじめ、アルプスの高い山々がそびえている。モンブランは、イタリ
アではモンテ・ビアンコとよばれ、どちらも「白い山」という意味。

▶エトナ山はヨーロッパで最
さい

大
だい

の火山。常
つね

に噴
ふん

火
か

している山でもある。
▶環

かん

境
きょう

問
もん

題
だい

への取り組みに力を入れており、C
シーオーツー

O2(二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

)の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

をへ
らすために、無

む

鉛
えん

ガソリンや家
か

庭
てい

用
よう

暖
だん

房
ぼう

油
ゆ

に環
かん

境
きょう

税
ぜい

をかけている。

▶古代、地中海世界を支
し

配
はい

したローマ帝
てい

国
こく

の中心地。ヨーロッパ各
かっ

国
こく

の文明
のもととなる文化や建

けん

築
ちく

技
ぎ

術
じゅつ

をもった国だった。
▶世

せ

界
かい

遺
い

産
さん

の数は51件
けん

と、世界一多い。フィレンツェやヴェネツィア、ロ
ーマのコロッセオ、ピサのドゥオーモ広場など。

▶ルネサンス期には、『モナ・リザ』や『最
さい

後
ご

の晩
ばん

餐
さん

』のレオナルド・ダ・
ヴィンチ、『ダビデ像

ぞう

』のミケランジェロ、『ヴィーナスの誕
たん

生
じょう

』のボッ
ティチェリなど、世

せ

界
かい

的
てき

に有名な芸
げい

術
じゅつ

家
か

を多数うみ出した。
▶地

ち

動
どう

説
せつ

を唱
とな

えたガリレオもルネサンス期の天文学者。
▶『ピノキオの冒

ぼう

険
けん

』は、フィレンツェうまれのカルロ・コッローディの作。
▶『アイーダ』や『カルメン』『魔

ま

笛
てき

』などが有名なオペラは、イタリアで
うまれた。カンツォーネとよばれるナポリの歌

か

謡
よう

曲
きょく

も知られている。
▶モータースポーツとサッカーがさかん。サッカー国内リーグのセリエＡ

アー

に
は、世界中のスター選

せん

手
しゅ

が集まっている。クラブチームには、A
エーシー

Cミラン、
インテル・ミラノ、ユヴェントスなどがある。

日本との
か ん

係
け い

▶首都／ローマ　
▶人口／約

やく

6099万人　
▶面

めん

積
せき

／約
やく

30.1万㎢（日本の約
やく

５分の４）
▶おもな住

じゅう

民
みん

／イタリア人
▶おもな言語／イタリア語
▶おもな宗

しゅう

教
きょう

／キリスト教（カトリック）
▶通

つう

貨
か

／ユーロ

現
げん

国
こっ

旗
き

制
せい

定
てい

年
ねん

／1946年
比
ひ

率
りつ

／２：３

　フランスのナポレオンが小さな国々に分かれていた
イタリアを統

とう

一
いつ

し、フランス国
こっ

旗
き

の青を緑に変
か

えて国
こっ

旗
き

をつくりました。緑は美しい国土、白は雪、赤は国
こく

民
みん

の熱
あつ

い血を表します。フランス国
こっ

旗
き

が３色で「自

由・平等・博
はく

愛
あい

」を表すのと同じように、緑・白・赤
の３色で「自由・平等・博

はく

愛
あい

」を表すという説
せつ

もあり
ます。イタリア語で三

さん

色
しょく

旗
き

を意味する「トリコロー
レ」とよばれます。

Grzegorz Petrykowski / Shutterstock.com

©Fototeca ENIT

©De Agostini Picture Library

©Fototeca ENIT

©Fototeca ENIT
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国旗の意味、由来が、その国の産業や文化、歴史、
日本との関わりなど様々な観点からまとまってい
て、調べ学習にピッタリです。

国旗を通して世界各国を
調べることができる！

この本とSDGsのおもな関連は?

日本との関係などから、各国について学んで、まとめる力が付く！

世界の国旗
大図鑑
松田 博康／監修

小学校高学年から 29×23cm 各47ページ

全4巻

NDC801

セット定価(本体14,000円＋税) 各巻定価(本体2,800円＋税）
ISBN：978-4-338-31000-0

身近な記号とマークの役割とくふうがよくわかる!
本シリーズでは、子どもたちの生活の場である、学校や家、交通、店や公共施設などにどんな記号やマークがあるか、子どもたちに見
つけてもらい、それらの「やくわり」と「くふう」を理解してもらえるようくふうしました。小学校3年生の国語の学習にも役立ちます。

１ 学校の記号とマーク
２ 家の記号とマーク
３ 交通の記号とマーク
４ 店・公共施設の記号とマーク
５ テレビ・ネットの記号とマーク

 授業で使える!POINT

　2020（平
へい

成
せい

32）年に開
ひら

かれる東
とう

京
きょう

オリンピック・パ

ラリンピックに向
む

けて、外国の人向
む

けに地
ち

図
ず

記
き

号
ごう

が新し

くつくられました。たとえば郵
ゆう

便
びん

局
きょく

の地
ち

図
ず

記
き

号
ごう

「〶」は、

外国の人にはまったく意
い

味
み

がわかりません。そこで、世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の「手紙」のマークが地
ち

図
ず

記
き

号
ごう

に取
と

り入
い

れられま

した。これまでなかった「コンビニエンスストア」なども

新しく入り、2016年から使
つか

われることになりました。

本を開
ひら

いた形をもとにしてい
る。少しななめになっている
のが、ポイント。

図
と

書
し ょ

館
か ん

むかし、郵
ゆう

便
びん

をあつかってい
た「逓

てい

信
しん

省
しょう

」の「テ」の文字
が、もとになっている。

郵
ゆ う

便
び ん

局
きょく

仏
ぶっ

教
きょう

とかかわりが深
ふか

い「卍
まんじ

」
の文字が、もとになっている。

寺
じ

　院
い ん

神
じん

社
じゃ

の参
さん

道
どう

入り口などに立っ
ている、鳥

とり

居
い

の形をもとにし
たもの。

神
じ ん

　社
し ゃ

制
せい

服
ふく

姿
すがた

の警
けい

察
さつ

官
かん

が身
み

につけて
いる警

けい

棒
ぼう

を 2本、組み合わ
せた形。警

けい

察
さつ

署
しょ

は丸でかこむ。

交　番

博
はく

物
ぶつ

館
かん

や美
び

術
じゅつ

館
かん

、歴
れき

史
し

館
かん

を表
あらわ

す。博
はく

物
ぶつ

館
かん

の建
たて

物
もの

の形を記
き

号
ごう

にしている。

博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

国、県
けん

、市などがつくった公
こう

立
りつ

の病
びょう

院
いん

を表
あらわ

す。個
こ

人
じん

病
びょう

院
いん

な
どには、地

ち

図
ず

記
き

号
ごう

を使
つか

わない。

病
びょう

　院
い ん

家の中に杖
つえ

がある形。全
ぜん

国
こく

の
小・中学生の応

おう

募
ぼ

作
さく

品
ひん

からえ
らばれた。

老
ろ う

人
じ ん

ホーム

イネを栽
さい

培
ばい

している水田を表
あらわ

す。イネをかり取
と

った後の切
りかぶの形を記

き

号
ごう

にしている。

田

リンゴ、ミカン、ナシ、モモ、
クリ、ブドウなどのくだもの
を栽

さい

培
ばい

している土地を表
あらわ

す。

左から、上は
郵
ゆう

便
びん

局
きょく

、交番、
下は病

びょう

院
いん

、コ
ンビニエンス
ストア。

果
か

樹
じ ゅ

園
え ん

　社会科で習
な ら

う地
ち

図
ず

記
き

号
ご う

も、マークです。
　地図には、小学校や図

と

書
し ょ

館
か ん

の位
い

置
ち

など、たくさ
んの情

じょう

報
ほ う

をもりこまなくてはなりません。それら
のすべてを文字で書き入れると、ごちゃごちゃし
て見づらい地図になります。そこで、わかりやす
い地

ち

図
ず

記
き

号
ご う

で表
あらわ

しているのです。

建
た て

物
も の

や畑
は た け

を
表
あ ら わ

す地
ち

図
ず

記
き

号
ご う

社会
科

外国の人にもよりわかりやすく

やくわり　小学校と中学校を表
あらわ

します。

くふう　「文」という漢
か ん

字
じ

を、記
き

号
ご う

にしてい

ます。文字とは区
く

別
べ つ

するため、4本の直
ちょく

線
せ ん

を

組み合わせて、「文」と読めるようにしてい

ます。

つたえていること　「学校は文字をおぼえる

場
ば

所
し ょ

」という意
い

味
み

も、あります。

教科書の中の
マーク

ズーム
イン

き 小・中学校をしめす地
ち

図
ず

記
き

号
ご う

社会科の教科書に出てく
る地図。いろいろな地

ち

図
ず

記
き

号
ごう

がのっている。

警
けい

察
さつ

署
しょ

「　」の記
き

号
ごう

の上に（大）
をつけて、大学を表

あらわ

す。
「　」を丸でかこんで、高

こう

等
とう

学
がっ

校
こう

を表
あらわ

す。

8 9

役割の似ているマークをまとめて紹介するページ
も充実しており、小学校3年生国語の学習に役立
ちます。

小学校3年生国語の学習に
ピッタリ!

この本とSDGsのおもな関連は?

暮らしの中からマークを学ぼう

さがしてみよう!
まちの記号とマーク　
小峰書店編集部／編・著

小学校中学年から 29×23cm 各39ページ

全5巻
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 授業で使える!POINT

4年生社会科
「ごみとくらし」に役立つ!
近年話題になっているプラスチックごみなどを
含む海のごみ問題についても解説 !　SDGs
学習にも大きく役立つシリーズです。

見
けん

学
がく

した清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

（神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

相
さが

模
み

原
はら

市
し

・北
きた

清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

）

ごみを燃
も

やす施
し

設
せ つ

清
せ い

掃
そ う

工場に行ったよ

　ごみ収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

がついたのは、清
せい

掃
そう

工場です。ここ
では、集めたごみを燃

も

やします。
　下の図は、清

せい

掃
そう

工場でのごみ処
しょ

理
り

の流れをしめ
したものです。清

せい

掃
そう

工場では、ごみを受け入れて、
燃
も

やし、灰
はい

と煙
けむり

を無
む

害
がい

にする処
しょ

理
り

をします。また
熱
ねつ

を利
り

用
よう

して発電・温水プールなどにも活用して
います。

ごみ処
し ょ

理
り

の流れと清
せ い

掃
そ う

工場

❶受け入れ・計
けい

量
りょう

・投入 ❷ピットにためる ❸燃
も

やす ❹灰
はい

・排
はい

ガスの処
しょ

理
り

❺処
しょ

理
り

した灰
はい

は最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

へ・排
はい

ガスは煙
えん

突
とつ

へ

細かい粒
りゅう

子
し

（飛
とび

灰
はい

）
を取りのぞく装

そう

置
ち

薬品

煙
えん

突
とつ

飛
とび

灰
はい

をかためる装
そう

置
ち

主灰
はい

は別
べつ

の装
そう

置
ち

で
かためる

最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

で埋
う

め立てる

ごみクレーン

クレーンの
操
そう

縦
じゅう

室
しつ

投入ステージ

ごみピット

灰
はい

の流れ 排
はい

ガスの流れ

ストーカ

焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

に空
気を送る装

そう

置
ち

灰
はい

押
お

し出
し装

そう

置
ち

薬品 薬品

磁
じ

選
せん

機
き

（灰
はい

から
鉄分を取る）

工場内冷
れい

暖
だん

房
ぼう

灰
はい

クレーン 水

灰
はい

ピット

蒸
じょう

気
き

タービン発電

温水利
り

用
よう

焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

ボイラー

排
はい

ガスか
ら有

ゆう

害
がい

な
成
せい

分
ぶん

を取
りのぞく
装
そう

置
ち

入り口で計
け い

量
りょう

　まちのごみ集
しゅう

積
せき

所からごみを運んできた収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

は、清
せい

掃
そう

工

場の入り口で、まず、大きな鉄板の上に止まる。これは大き

な体重計のような機
き

械
かい

で、上にとまった収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

の重さをまる

ごとはかる。その重さから、ごみを積
つ

んでいないときの重さ

を引くと、集めたごみの重さがわかるというしくみだ。

計
けい

量
りょう

機
き

の表
ひょう

示
じ

　機
き

械
かい

で自動的
てき

に計算し、記
き

録
ろく

さ

れる。この清
せい

掃
そう

工場では１日450トンのごみ

を燃
も

やすことができる。

ごみを
集
あつ

めてきた
車の重

おも

さ
（たとえば８トン）

車の重
おも

さ
（７トン）

収
しゅう

集
しゅう

した
ごみの重

おも

さ
（１トン）

計
けい

量
りょう

機
き

の上にとまった収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

❶

❷

❸
❹

❺

❺

相
さがみ は ら し

模原市

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

12 13
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ピットにごみをためる
　清
せい

掃
そう

工場の見学にきた人がびっくりするのが、ごみピット

だ。大きくて深い室内プールみたいなところに、収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

が積
つ

んできたごみを落とす。

　ピットは、集めたごみをいったんためておくところだ。と

いうのは、ごみの量
りょう

が日によってちがうから。焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

で１日

に燃
も

やす量
りょう

は決まっているので、ごみが多い日でも少ない日

でも一定の量
りょう

を燃
も

やせるようにためておく。

　また、ピットでごみの中の水分をぬいたり、クレーンでご

みをよくまぜたりして、安定して燃
も

えるようにしている。

ごみを投入する様子　収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

の後ろを

あけて、ごみ投入口からごみをピット

の中に落とす。

クレーンの操
そう

作
さ

室
しつ

　ピット

の中のクレーンを動かす。

ごみ投
とう

入
にゅう

ステージ（プラットホーム）　ごみを運
はこ

んできた収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

は、ごみ投
とう

入
にゅう

ステージに止まる。そこにはごみの投入口

となる大きなとびらがならんでいる。そこから、ピットとい

う大きなプールのようなところに、ごみを投入する。

ごみをためておく

ピットの中は、す

ごいにおいだよ。
においが建

たて

物
もの

の外にも

れないくふうがされて

いるから安心よ

年
ねん

末
まつ

年始など、ごみが

多いときは、ごみ投入

口あたりまで、ごみで

いっぱいになる。

15

ごみ投入口

ごみ投入ステージ

ごみピット

ごみ投入口

クレーンの操
そう

作
さ

室
しつ

ごみピットの中　ごみをクレーンで

つかみあげて、焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

につながる投

入ホッパー（受け口）に入れる。ひ

とつかみでパッカー車１台分に当た

る約
やく

２トンを運ぶことができる。

ごみをクレーンでつか

みあげては落とす。こ

れをくりかえして、ご

みをよくまぜる。

14 15
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ごみを減らし、再利用し、住み続けられる環境作りに!

この本とSDGsのおもな関連は?

調べよう ごみと資源 全6巻

松藤 敏彦／監修

NDC518 小学校中学年から 29×23cm 各47ページ

資源は使えば
ごみになる、
ごみは分ければ
資源になる
大量生産・大量消費・大量廃棄の社会から、資源
循環型社会、３Ｒを中心とする社会への転換が
不可欠。リサイクルは、地球温暖化、資源の有限
性も考慮した質の向上が必要。本シリーズで
は、ごみ処理と再資源化の現状を調べ、豊富な
写真とイラストで紹介する。

1 くらしの中のゴミ 3 びん・かん・プラスチック・ペットボトル 5 清掃工場・最終処分場
2 紙・牛乳パック・布 4 家電・スマホ・電池・自動車 6 水道・下水道・海のごみ
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 授業で使える!POINT

みんなでつくった、セーフティゾーン 和
わ

光
こう

鶴
つる

川
かわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

（東
とう

京
きょう

都
と

町
まち

田
だ

市
し

）

ろう学
が っ

校
こ う

と盲
も う

学
が っ

校
こ う

のくふうを
さがしてみよう！

ろう学
が っ

校
こ う

のバリアフリー

盲
も う

学
が っ

校
こ う

のバリアフリー

　大きなあなのあいたかべ。どうして、こんな形を

しているのでしょう？

　ここは、耳が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人たちが通う東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

葛
かつ

飾
しか

ろう学
がっ

校
こう

です。ここに通う人は、ほかの人が階
かい

段
だん

を

のぼりおりする足
あし

音
おと

を聞きとることができません。

かべの向
む

こう側
がわ

が見えないと、やってくる人に気づ

かず、おどり場でごっつん！　とぶつかってしまう

かもしれませんね。そのため、かべに

大きなあながあけられています。

　このあなは、向
む

こうからやってくる

人を目でたしかめ、階
かい

段
だん

を安
あん

全
ぜん

に利
り

用
よう

するための「見える」くふうなのです。

　

　この学校では、園
えん

児
じ

から小
しょう

学
がく

生
せい

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

までの

目の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人たちが通う、盲
もう

学
がっ

校
こう

です。

　玄
げん

関
かん

の向
む

こうに、広いろうかが一
いっ

直
ちょく

線
せん

にのびてい

ます。ずっと先まで同じ高さで続
つづ

いている手すりの

ほかには、かべから飛
と

びだしているものがなく、本

だななどもおかれていません。消
しょう

火
か

器
き

が、かべの中

にうめこまれています。どうしてでしょう？　副
ふく

校
こう

長
ちょう

の丸
まる

崎
さき

光
みつ

彦
ひこ

先
せん

生
せい

に、お聞きしました。

「子どもたちは手すりやかべに手の甲
こう

をあてて、位
い

置
ち

をたしかめながら歩きます。そのため、かべに障
しょう

害
がい

物
ぶつ

がないように、くふうしています。また、道
どう

路
ろ

と同じように、右
みぎ

側
がわ

通
つう

行
こう

のルールがあります。みん

なしっかり、守
まも

っていますよ」。

　みんなの気
き

持
も

ちで、安
あん

全
ぜん

を守
まも

っているんですね。
チャイムのかわりに、ライトがぴかっ！

　休
やす

み時
じ

間
かん

、ろうかにいた人たちが、ライトが光る

のを見て、次
つぎ

々
つぎ

に教
きょう

室
しつ

に入ってきます。

　これは、耳が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人たちに、チャイムのかわ

りに授
じゅ

業
ぎょう

の始
はじ

まりと終
お

わりを知らせる始
し

業
ぎょう

灯
とう

です。

５色の色は、同じ校
こう

舎
しゃ

にある幼
よう

稚
ち

部
ぶ

や中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

、高
こう

等
とう

部
ぶ

と区
く

別
べつ

するためです。黄
き

色
いろ

いライトは、小
しょう

学
がく

部
ぶ

。

これから、次の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まります。

「見える」校
こ う

内
な い

放
ほ う

送
そ う

　教
きょう

室
しつ

やろうかにある大きなディスプレイには、そ

の日の学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

の予
よ

定
てい

がうつされたり、みんなでつ

くった番
ばん

組
ぐみ

が休
やす

み時
じ

間
かん

や給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

に文
も

字
じ

などで

放
ほう

送
そう

されます。また、火
か

事
じ

や地
じ

震
しん

のときには緊
きん

急
きゅう

放
ほう

送
そう

をおこない、ひなんする方
ほう

法
ほう

を教えてくれます。

�消
しょう

火
か

器
き

、電
でん

話
わ

などがかべの中に設
せっ

置
ち

されている。

　車いすの人や目や耳が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人も同じ教
きょう

室
しつ

で学

んでいる、和
わ

光
こう

鶴
つる

川
かわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

。屋
おく

内
ない

の階
かい

段
だん

には、子ど

もたちがつくった「セーフティゾーン」があります。

　ある日、児
じ

童
どう

会
かい

で次
つぎ

のような話し合いがおこなわ

れました。

　「階
かい

段
だん

から走っておりたら、とてもきけんだね」「足

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人やけがをしている人は、よけられない

よ」「みんなの安
あん

全
ぜん

のためにルールを決めよう！」。

　この提
てい

案
あん

にみんな、大さんせい。そして、「黄
き

色
いろ

いゾーンはのぼるときだけ使
つか

っていい」というルー

ルを決め、「セーフティーゾーン」ができたのです。

バリアフ
リー

レポート

目の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な
人が通う盲

もう

学
がっ

校
こう

には、
どんなくふうが
あるかな？

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

久
く

我
が

山
やま

青
せい

光
こう

学
がく

園
えん

に、見
けん

学
がく

に
行ったよ！

「見える」くふうは
ほかにもあるかな？

始
し

業
ぎょう

灯
とう

は、教
きょう

室
しつ

やろうかの
ほか、体

たい

育
いく

館
かん

や運
うん

動
どう

場
じょう

にも
ついている。

�ろうかの天
てん

井
じょう

につるされた大きなディスプレイ。

�けいじ板
ばん

には
られたポスター。

さがして
みよう！

セーフティーゾーン

22 23

すぐに学校の中も
確認してみよう !
学校なら、教室やろうか、トイレなどのバリア
フリーと気を付けることを解説。他の巻でも
自分の周りと照らし合わせて確認できるように
なっています。

何がバリアとなっているのか、どうしたらいいのかを考える!

この本とSDGsのおもな関連は?

さがしてみよう!まちのバリアフリー 全6巻

髙橋 儀平／監修

NDC369 小学校中学年から 29×23cm 各44ページ

身近な
バリアフリーが
よくわかる!
家、学校、駅や道路、公園、商店街、公共施設な
ど、さまざまな場所でどのようなバリアフリー
の工夫がなされているのかを発見し、自分にで
きることを考えるためのシリーズ。

1 家のバリアフリー 3 交通のバリアフリー 5 店と公共施設のバリアフリー
2 学校のバリアフリー 4 遊びとスポーツのバリアフリー 6 バリアフリーなんでも事典
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見つけよう 生きものかくれんぼ
小宮 輝之／監修

NDC481 小学校低学年から

セット定価(本体15,000円＋税) 各巻定価（本体2,500円＋税）� ISBN：978-4-338-33400-6

28×22㎝ 各32ページ

全6巻

かくれんぼ名人の生きものたちが、
ずらりせいぞろい！
小学１年生「国語」の副読本としておすすめのシリーズ。さまざまな生き物が、「かくれんぼ」をしている様子を美しい写真で紹
介。生き物を探すことで、クイズのように楽しめます。また、生き物たちが、なぜかくれるのかをわかりやすく説明します。

4 水べのかくれんぼ
アマガエル、ヨシゴイ、オオサンショウウオなどが、身を守ったり、獲物
を捕まえるため、川や池で上手にかくれる様子を紹介します。

5 森のかくれんぼ
ニイニイゼミ、トラフズク、カモシカなどが、身を守ったり、獲物を捕ま
えたりするため、森で上手にかくれる様子を紹介します。

6 雪のかくれんぼ
ユキウサギ、ライチョウ、アザラシなどが、身を守ったり、獲物を捕まえ
たりするため、雪や氷の中で上手にかくれる様子を紹介します。

1 海のかくれんぼ
タコ、クマノミ、メガネウオなどが、身を守ったり、獲物をつかまえたり
するため、海の中で上手にかくれる様子を紹介します。

2 海べのかくれんぼ
ハマグリ、ヤドカリ、モクズショイなどが、身を守ったり、獲物をつかま
えたりするため、海辺で上手にかくれる様子を紹介します。

3 草むらのかくれんぼ
ショウリョウバッタ、カヤネズミ、ダンゴムシなどが、身を守ったり、獲
物を捕まえるため、草むらで上手にかくれる様子を紹介します。
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　タコは、体
からだ

を　まわりと　にた色
いろ

に　かえて、かくれます。
　海

うみ

のそこの　すなの上
うえ

では、体
からだ

を　すなに　にた色
いろ

に
かえます。

あし

　タコが　かくれていました。
　タコは、魚

さかな

や　エビ、カニを　つかまえて　たべるために、
岩
いわ

のところで　まちぶせしていたのです。

タコは、どのように
かくれるのでしょうか。

８本
ほん

の　ながい
あしを　えものに
まきつけて、
つかまえるんだ。

ここ
だよ！

タコです。

6 7

kakurenbo_1_入稿_0114.indd   6-7 2020/01/14   12:40

海
う み

の中
な か

に　ごつごつした
大
お お

きな岩
い わ

が　あります。ここには、
なにが　かくれているのでしょうか。

タコ クラゲ ウミウシ

なにが　いるかな？

54

kakurenbo_1_入稿_0114.indd   4-5 2020/01/14   12:40

 授業で使える!POINT

見ながらまとめれば完成!
生きものかくれんぼ図鑑用紙!
コピーして使える図鑑用紙を用意しています。本を
見ながら順に書き込め、だれでもまとめられます !

生きものの知識と、自分でまとめる力が身につきます!

この本とSDGsのおもな関連は?

かくれている
生き物が

クイズで楽しく
見つけられる！

かくれる理由、
かくれ方がわかる！
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くらべよう! どうぶつの赤ちゃん
小宮 輝之／監修

NDC481 小学校低学年から

セット定価(本体15,400円＋税) 各巻定価（本体2,200円＋税）� ISBN：978-4-338-31600-2

28×22㎝ 各31ページ

全7巻

どうぶつの赤ちゃんの
ちがいがひと目でわかる！
野生の動物や身近なペットなど、56種類の「どうぶつの赤ちゃん」を紹介。すべての赤ちゃんを同じ項目でくらべ、そのどうぶ
つの特徴がひと目でわかるつくりになっています。子どもたちの自分で考え、発見する力を育むことができるシリーズです。

5 カピバラ・アルパカ
タイトルのカピバラ、アルパカと、ジャガー、ナマケモノをメインに紹介。
さらにワニなど、南アメリカ大陸の動物の赤ちゃんも掲載。

6 カンガルー・コアラ
タイトルのカンガルー、コアラと、ペンギン、イルカをメインに紹介。さ
らにカモノハシなど、オーストラリアと南極の動物も掲載。

7 イヌ・ネコ
タイトルのイヌ、ネコと、ハムスター、ウサギをメインに紹介。さらにフェ
レットなど、ペットとして身近な動物の赤ちゃんも掲載。

1 ライオン・シマウマ
タイトルのライオン、シマウマと、ゾウ、ゴリラをメインに紹介。さらに
カバ、キリンなど、アフリカ大陸の動物の赤ちゃんも掲載。

2 パンダ・トラ
タイトルのパンダ、トラと、オランウータン、カワウソをメインに紹介。
さらにユキヒョウなど、アジアの動物の赤ちゃんも掲載。 

3 ニホンザル・クマ
タイトルのニホンザル、クマと、フクロウ、ヒトをメインに紹介。わたし
たち「ヒト」も入れた、身近な日本の動物の赤ちゃんです。

4 クジラ・アザラシ
タイトルのクジラ、アザラシと、ホッキョクグマ、ラッコをメインに紹
介。さらにオオカミなど、北極周辺にすむ動物たちも掲載。
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生きものの知識と、自分でまとめる力が身につきます!

この本とSDGsのおもな関連は?

大
お お

きくなる ようす

　ライオンの赤
あ か

ちゃんは、おちちをのんで　大
お お

きくなります。

生
う

まれてから　２か月
げ つ

ぐらいは、おちちだけを　のみます。　

　赤
あ か

ちゃんが　おちちをのむ間
あいだ

、お母
か あ

さんは　じっと　

よこになっています。

赤
あ か

ちゃんは　何
な に

を　食
た

べる？
　赤

あ か

ちゃんは、生
う

まれてから　４か月
げ つ

ぐらいで　は
4

が　生
は

えます。

このころから、お母
か あ

さんが　かりでつかまえた　シマウマやキリンを

食
た

べるようになります。肉
に く

を　食
た

べるようになっても、赤
あ か

ちゃんは

10か月
げ つ

ぐらいまで、おちちを　のみます。　

　１さいになると、おとなのかりに　ついていって、えものの　

つかまえかたを　学
ま な

びます。おとなといっしょに　かりをしても、

さいしょは　何
な に

もできません。２さいぐらいになって、ようやく

えものを　つかまえることが　できるようになります。

いつから、お母
か あ

さんと　同
お な

じものを　食
た

べる？

きょうだいで　お母
かあ

さんのおちちを
のんでいます。お母

かあ

さんが　かりに出
で

かけて
いないときは、ほかのライオンのお母

かあ

さんの
おちちを　のみます。

２か月
げつ

ぐらい

お母
かあ

さんがつかまえた　シマウマを
食
た

べています。お父
とう

さん、お母
かあ

さん、
赤
あか

ちゃんのじゅんばんで　食
た

べます。

４か月
げつ

ぐらい

8 9

生
う

まれたばかりのころ

　目
め

も耳
み み

も、まだ　形
かたち

がはっきりしていません。目
め

は　１か月
げ つ

ぐらいで　あきますが、はっきりと見
み

えるようになるのに、

４か月
げ つ

ぐらい　かかります。

目
め

や耳
み み

の　ようすは？

　生
う

まれたばかりの　パンダの赤
あ か

ちゃんは、人
に ん

間
げ ん

の　手
て

のひらと

同
お な

じぐらいの　大
お お

きさです。

大
お お

きさは？

　赤
あ か

ちゃんは　自
じ

分
ぶ ん

では　うごくことができません。お母
か あ

さんが　

口
く ち

で　くわえるか、だっこをして　はこびます。　

自
じ

分
ぶ ん

で　うごくことができる？

　お母
か あ

さんは　白
し ろ

と黒
く ろ

ですが、赤
あ か

ちゃんは　ピンク色
い ろ

で、白
し ろ

い毛
け

が　

うっすらと　生
は

えています。お母
か あ

さんとくらべると、とても

小
ち い

さくて、まったく　にていません。

お母
か あ

さんと　くらべてみると？

白
しろ

と黒
くろ

の　毛
け

が　生
は

えて、
パンダのもようが　見

み

えてきました。
お母

かあ

さんは　いつも　赤
あか

ちゃんを　
だっこして、体

からだ

じゅうをなめて
せわをします。

10日
か

ぐらい

パンダのお母
かあ

さんは、いちどに
１頭

とう

か２頭
とう

の　赤
あか

ちゃんを　うみます。
生
う

まれた　赤
あか

ちゃんは　「ギャーギャー」と
大
おお

きな声
こえ

で　なきます。

生
う

まれたばかり

6 7

 授業で使える!POINT

動物図鑑がつくれる
用紙見本を掲載!
コピーして使える用紙で自分の動物図鑑が作
れます!　本で調べた内容を子どもたちが自
分でまとめられるつくりになっています

動物の赤ちゃん
のちがいが

ひと目でわかる！

大きくなる
ようすを

簡潔に紹介！
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はたらくじどう車 しごととつくり
小峰書店編集部／編・著

NDC537 小学校低学年から

セット定価(本体13,800円＋税) 各巻定価（本体2,300円＋税）� ISBN：978-4-338-30100-8

29×23㎝ 各31ページ

全6巻

はたらく車の「しごと」と
「つくり」が一目でわかる！
身の回りでみかけるはたらくじどう車の「しごと」と「つくり」を分かりやすく紹介。基本をしっかりおさえた内容で、「しごと」と「つく
り」が見つけやすいので、子どもたちが自分で考え、発見する力を育みます。小学１年生の国語の副読本にもおすすめです。

4 バス・トラック
観光バス、路線バス、トラック、タクシー、コンクリートミキサー車、
キャリアカーなど。

5 ごみしゅうしゅう車・ゆうびん車
ごみ収集車、郵便車、ルートカー、除雪車、移動販売車、路面清掃車など。 

6 じょうよう車
ガソリン車、ハイブリッド車、電気自動車、燃料電池車、ミニバン、軽自
動車など。

1 ブルドーザー・ショベルカー
ブルドーザー、ショベルカー、クレーン車、ダンプトラック、ホイール
ローラーなど。 

2 しょうぼう車・きゅうきゅう車
ポンプ車、はしご車、レスキュー車、救急車、水槽車、化学車など。

3 パトカー・白バイ
パトロールカー、高速覆面パトロールカー、ミニパトロールカー、サイ
ンカー、白バイなど。
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ものごとの特徴を学び、自分でまとめる力が付きます。

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT

小学1年国語の副読本に使える!
コピーして使える自動車図鑑の用紙見本を掲載 !
読んでどうまとめるかも書いてあるので子どもた
ちが自分で作れます!　また5巻は光村図書1年
生国語「この本、読もう」欄に掲載されています。

その車の
「しごと」が
わかる！

「しごと」にあわせた
「つくり」がわかる！
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セット定価(本体13,800円＋税) 各巻定価(本体2,300円＋税)� ISBN：978-4-338-32900-2

10 11

ひもを たらす

こまを おこす 

こまをもつ

1

4

5

ひもを  おさえながら
下
した

に  ゆび２本
ほん

ぶん  たらす。

こまを  もっている手
て

を
くるっとかえして  こまを  おこす。

人
ひと

さしゆびは  こまの  よこ、  
親
おや

ゆびは  こまの  上
うえ

におく。  

ひもを はさむ ひもを にぎる2 3
「ひもを  ちょうだい」と  手

て

を出
だ

して
くすりゆびと  小

こ

ゆびで  はさむ。
はさんだひもを  中

なか

ゆびと
くすりゆびと  小

こ

ゆびで  にぎる。

左
ひだり

きき

左
ひだり

きき

左
ひだり

きき

なげるときの  こまのもち方
かた

です。
まいたひもが  外

はず

れないように  もちましょう。

こまを もつ

中
なか

ゆびに
こまを のせる

ちょうだい

3
レベル

これ
ができたら

mukashi_01_koma_0116.indd   10-11 2019/01/16   21:35

28 29

えど時
じ

だい

なら時
じ

だい

400年
ねん

くらい前
まえ

1300年
ねん

くらい前
まえ

このころから  町
まち

の人
ひと

が
あそぶようになりました。はじめは
石
いし

をつかっていたので「石
いし

なご」と
よんでいましたが、ぬのの  お手

て

玉
だま

が
作
つく

られるようになって  名
な

前
まえ

も
「お手

て

玉
だま

」と  よぶことが  ふえました。

人
にん

気
き

のあった  いろいろなあそびが 

かかれた絵
え

です。まん中
なか

あたりに

お手
て

玉
だま

をする子
こ

どもが  います。

つかっていたのは  今
いま

のような
ぬのでできた  お手

て

玉
だま

ではなく  石
いし

でした。
あそんでいたのは  み分

ぶん

の高
たか

い人
ひと

だけでした。

お手
て

玉
だ ま

の れきし
日
に

本
ほん

のお手
て

玉
だま

は  なら時
じ

だいに  となりの国
くに

の
中
ちゅう

国
ごく

から  つたわりました。そのときは 
 「おさらい」（20 ページ）のような  あそび方

かた

でした。

 「石
いし

名
な

とり玉
だま

」という名
な

前
まえ

の 
お手

て

玉
だま

です。中
なか

に入
はい

っている
四
し

角
かく

い  石
いし

であそびます。
この石

いし

は  水
すい

しょうという
ほう石

せき

で  できています。

石
いし

名
な

とり玉
だま

このころは  「かますがた」といって
ふくろの口

くち

を  糸
いと

で  とじた
お手

て

玉
だま

で  あそんでいました。

お手
て

玉
だま

の  あそび方
かた

が  かかれた絵
え

です。

せかいで  いちばん古
ふる

い  お手
て

玉
だま

の絵
え

です。
4000 年

ねん

くらい前
まえ

の
エジプトという国

くに

の  女
おんな

の人
ひと

が 
お手

て

玉
だま

をしている  ようすが  かかれています。

いちばん古
ふる

い  お手
て

玉
だま

の絵
え

お手
て

玉
だま

で  あそぶ  子
こ

ども。

国立博物館所蔵品統合検索システム

公文教育研究科所蔵

日本のお手玉の会所蔵

西尾市岩瀬文庫所蔵

mukashi_03_otedama_p01_31_0122.indd   28-29 2019/01/29   19:17

この本とSDGsのおもな関連は?

できる! たのしむ! むかしのあそび 全6巻

神谷 明宏／監修

NDC781 小学校低学年から 29×23cm 各31ページ

「むかしのあそび」の
単元が目指す、
地域交流や国際交流にも
役立つ
こま・けん玉・お手玉・あやとり・凧など、ベーシッ
クなむかしのあそびをそろえた決定版。わかり
やすく、みるみる上達できる紙面構成になって
います。「むかしのあそび」の単元が目指す、地域
交流や国際交流にも役立つ、充実の内容です。

1 こま 3 お手玉 5 あやとり
2 けん玉 4 たこ 6 ビー玉・はねつきなど

国際交流や地域交流を通して、豊かで住みやすいまちづくりに繋げる!

 授業で使える!POINT

自
じ

分
ぶん

の  名
な

前
まえ

　名
な

前
まえ

 より

手
て

紙
が み

の 書
か

き方
か た

けん玉
だま

の  あそび方
かた

を
教
おし

えてくれた方
かた

へ  おれいの  手
て

紙
がみ

を  書
か

きましょう。

書
か

き方
か た

の  見
み

本
ほ ん

小
しょう

学
がっ

校
こう

　　  年
ねん

　 　 組
くみ

名
な

前
まえ

 より

小
しょう

学
がっ

校
こう

　　  年
ねん

　 　 組
くみ

山川さんへ

　この間は  けん玉のことを  たくさん教

えてくれて  ありがとうございました。

　玉を  おさらにのせるのは  むずかし

かったけど  のせらたときは  とてもうれ

しかったです。これからも  れんしゅう

して  もっとむずかしいわざが  できるよ

うになりたいです。  

　またいっしょに   あそんでください。

小峰太郎

1 2

教
おし

えてくれた方
かた

の  
名
な

前
まえ

　

　　　　台町

右
みぎ

のびんせんは  コピーして  つかえます。

mukashi_02_kendama_mikaeshi_0122.indd   4-5 2019/01/22   14:02

地域の方への手紙の書き方、
左利きの場合のあそびかたも掲載
コピーできる認定証やお礼の手紙を用意。あ
そび方のページには左利きの場合の持ち方、
あそび方も掲載しています。
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セット定価(本体8,400円＋税) 各巻定価(本体2,800円＋税)� ISBN：978-4-338-30300-2

 授業で使える!POINT
　小

こ

麦
む ぎ

粉
こ

を使
つ か

った食
た

べ物
も の

小

　いろいろなパン　いろいろなパン　いろいろなパン

　大
だい

豆
ず

を粉
こな

にしたきなこは、もちやだんごにま

ぶして食べる。小麦も粉
こな

にして、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

をつく

る。肉や野
や

菜
さい

にまぶして油
あぶら

であげると、からあ

げやフライになる。パンも小
こ

麦
むぎ

粉
こ

からできるよ。

きなこをまぶしたもちだ。

さらさらした粉
こ な

だ。

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

とり肉などに小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

をまぶし、油
あぶら

で
あげる。

からあげ

水の分
ぶ ん

量
りょう

によって、ねばつきがちが
う。てんぷらのころもなどに使

つ か

う。

水にといた小
こ

麦
むぎ

粉
こ

水でといた小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

を野
や

菜
さ い

や魚につけ、
油
あぶら

であげる。

てんぷら

耳たぶくらいのかたさになるくらい
まで水を入れて、こねることが多い。
パンなどに使

つ か

う。

水でこねた小
こ

麦
むぎ

粉
こ

パンを粉
こ な

にしたもの。

パン粉
こ

小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

と溶
と

き卵
たまご

をつけた野
や

菜
さ い

や魚に
パン粉

こ

をまぶし、油
あぶら

であげる。

フライ

小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

は何千年も昔
むかし

から食べられてきた
んじゃ。いろんな料

りょう

理
り

に使
つ か

われておるぞ。

米、小麦、とうもろ
こしは三大穀

こ く

物
も つ

と
いって、人

じ ん

類
る い

の主
し ゅ

食
しょく

なんじゃ。

かしパンや調
ちょう

理
り

パ
ンは、いろいろあ
るよ。

小麦も、穀
こ く

物
も つ

の一
い っ

種
し ゅ

だ。
上は小麦の穂

ほ

、左は小
麦のつぶ。

きなこもち

小麦

　水にといたり、こねたりして料
りょう

理
り

に使
つか

うことが多い。

朝食に食べることが多い。

食パン

ソーセージをパンにはさんだ
もの。

ホットドッグ
ハンバーグをパンではさんだ
もの。

ハンバーガー

ハムやゆでたまご、野
や

菜
さ い

など
を食パンではさんだもの。

サンドイッチ

さとうをまぶしたり、チョコレートを入れたりし
た、おかしのようなパン。

いろいろなかしパン

　パンは水でねった小
こ

麦
むぎ

粉
こ

をかたまりにして焼
や

く。さとうや牛
ぎゅう

乳
にゅう

を

入れたり、調
ちょう

理
り

した肉や野
や

菜
さい

をはさんだりして、いろいろなパンが

つくられている。

　小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

小

　大
だ い

豆
ず

と小麦

10 11

3年生国語の大豆の
調べ学習にピッタリ！
姿を変える大豆に関しては勿論、大豆以外の
素材の変身も、大豆に関連付けて紹介しており、
調べ学習にピッタリです。

様々な食べ物から、食品ロスについて考えよう

この本とSDGsのおもな関連は?

大豆のへんしん図鑑 全3巻

稲垣 栄洋／監修　谷本 雄治／指導

NDC616他 小学校中学年から 29×23cm 各47ページ

へんしんする
大豆のひみつが
まるごとわかる!
とうふ、なっとう、みそ、しょうゆ……。大豆の
さまざまな変身を、豊富な取材をもとに解説。
発酵と腐敗の違いなどもていねいに説明しま
す。もやしや枝豆についても、大豆の生育にか
らめてお話しします。米・麦・とうもろこし・さ
とうきび・魚・牛乳の変身についても、大豆とく
らべながら紹介します。

いり豆
まめ

　これが大
だ い

豆
ず

の大へんしん　これが　これが

発
は っ

酵
こ う

　大
だ い

豆
ず

のいろいろな利
り

用
よ う

　大
だい

豆
ず

は、これまで見てきたもののほかにも、いろいろ

にへんしんして、わたしたちが毎日のように食べる食
た

べ

物
もの

になっている。どんなものにへんしんしているかを、

ひと目でわかるようにならべてみたよ。

　大
だい

豆
ず

は、こんなにいろい

ろな食
た

べ物
もの

になっている。

このシリーズのほかの巻
かん

に

くわしくでているものは、

（→）じるしの巻
かん

を見てね。

たね

もやし

えだ豆
まめ

豆
とう

乳
にゅう
（→第

だい

２巻
かん

）

ゆば（→第
だい

２巻
かん

）

大
だい

豆
ず煮

に

豆
まめ

とうふ
（→第

だい

２巻
かん

）

油
あぶら

あげ
（→第

だい

２巻
かん

）
こうやどうふ
（→第

だい

２巻
かん

）

きなこ

なっとう
（→第

だい

２巻
かん

）

みそ
（→第

だい

２巻
かん

）

しょうゆ
（→第

だい

２巻
かん

）

大
だい

豆
ず

油
あぶら

（→第
だい

３巻
かん

）

大
だい

豆
ず

ミート
（→第

だい

３巻
かん

）

黒いのはあずき、白いのはいんげ
ん豆

ま め

、緑
みどり

色
い ろ

はうぐいす豆
ま め

（えんど
う豆

ま め

の一
い っ

種
し ゅ

）。

あまなっとう
あずきにさとうを入れて煮

に

たもの。
まんじゅう、だんご、あんパンな
どに使

つ か

われている。

あずきのあん
いったり、ゆでたりして食べる。
いったものをすりつぶすと、ピー
ナツバターになる。

ピーナツ

いんげん豆
ま め

を煮
に

たもの。

白いんげんの煮
に

豆
まめ

赤いいんげん豆
ま め

は「金
き ん

時
と き

豆
ま め

」とも
よばれる。煮

に

豆
ま め

も「金
き ん

時
と き

豆
ま め

」という。

赤いんげんの煮
に

豆
まめ

もち米とあずき、または、ささげ
をまぜて蒸

む

したご飯
は ん

。

赤
せき

飯
はん

大つぶのそら豆
ま め

（一
いっ　すん

寸豆
ま め

）をあま
く煮

に

たもの。

おたふく豆
まめ

いったそら豆
ま め

を、さとうであまく
したしょうゆにつけたもの。

しょうゆ豆
まめ

どうじゃ。これ
が大

だ い

豆
ず

のへんし
んじゃよ。

いろんな豆
ま め

のお
かしや料

りょう

理
り

があ
るんだねえ。

びっくり！　い
ろんなものにな
るんだね。

　しらべたよ　しらべたよ　しらべたよ いろいろな豆
ま め

の食
た

べ物
も の

　ほかの豆
まめ

の食
た

べ物
もの

や料
りょう

理
り

もいろいろある。しらべてみたよ。

38 39

　しょうゆは、塩
しお

水
みず

の中で大
だい

豆
ず

と小麦をコウジ

菌
きん

などの働
はたら

きで発
はっ

酵
こう

させてつくる。

　しょうゆができるまで

発
はっ

酵
こう

ゆば

みそ

とうふ

おから

なっとう

しょうゆ油
あぶら

あげ・あつあげなど

こうやどうふ

大
だい

豆
ず

豆
とう

乳
にゅう

大
だ い

豆
ず

のへんしん

　こうじをつくる　こうじをつくる　こうじをつくる

　しぼって火入れする　しぼって火入れする　しぼって火入れする

大
だ い

豆
ず

を蒸
む

す 小麦をいる

しぼり機
き

桶
お け

にうつし、塩
し お

水
み ず

を入れる

生
な ま

しょうゆ

火入れ

もろみ

こうじ

こうじにする

圧
あ つ

力
りょく

釜
が ま

で130℃
くらいの高

こ う

温
お ん

で
蒸
む

す。

蒸
む

した大
だ い

豆
ず

と、
いった小麦にコ
ウジ菌

き ん

をまぜ、
室
む ろ

に入れる。

大
だ い

豆
ず

、小麦、コウジ菌
き ん

をまぜたものを室
む ろ

で育
そ だ

てる。室
む ろ

はコウジ菌
き ん

が働
はたら

き
やすいように、温

お ん

度
ど

と湿
し つ

度
ど

を管
か ん

理
り

する部
へ

屋
や

だ。コウジ菌
き ん

がふえて、３日
くらいでこうじになる。

布
ぬ の

でつつんだもろみをたくさん重
か さ

ねて、上から圧
あ つ

力
りょく

をかけてしぼる
と、汁

し る

が下からでてくる。その汁
し る

を「生
な ま

しょうゆ」という。

もろみを発
は っ

酵
こ う

させる桶
お け

。月に２～３
回、ようすを見ながらかきまぜる。

１年間ほどじっくり発
は っ

酵
こ う

させる。コウジ菌
き ん

とともに乳
にゅう

酸
さ ん

菌
き ん

・
コウボ菌

き ん

といった菌
き ん

も働
はたら

き、うま味
み

やかおりが生まれる。

３日目のこうじ。ぼろぼろし
たかたまりになっている。

原
げ ん

料
りょう

の大
だ い

豆
ず

には、食
しょく

用
よ う

油
あぶら

を
しぼったあとの脱

だ っ

脂
し

大
だ い

豆
ず

を
使
つ か

っています。油
あぶら

分
ぶ ん

が多い
と、しょうゆづくりのじゃ
まになるんですよ。

室
む ろ

の温
お ん

度
ど

を管
か ん

理
り

し
て、コウジ菌

き ん

が働
はたら

きやすいようにし
てやることが大切
なんですよ。

　もろみを熟
じゅく

成
せ い

する　もろみを　もろみを

せんべいみたいな
かおりがする。家

か

畜
ち く

のえさなどに使
つ か

われる。

しぼりかす

生
な ま

しょうゆを加
か

熱
ね つ

し、菌
き ん

の働
はたら

きをと
めると、長

な が

持
も

ちす
るしょうゆになる。

容
よ う

器
き

につめて
出
しゅっ

荷
か

。

ここまでは、
みそと

似
に

ているね！

32 33

1 もやし・えだ豆・いり豆・きなこ 2 とうふ・なっとう・みそ・しょうゆ 3 大豆とくらべる　食べ物のへんしん

国際交流や地域交流を通して、豊かで住みやすいまちづくりに繋げる!
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日本の伝統文化について学ぼう

　挑ち
ょ
う

戦せ
ん

！

　作
品
づ
く
り

　

4

う
わ
ー
、
こ
の
字
、
ほ
ん
と
に
走
っ
て
る
よ
！

う
ん
！
　
ド
ッ
ド
ッ
ド
ッ
て
足
音
が
聞
こ
え
て
き

そ
う
で
す
ね
…
…
。

ど
っ
し
り
と
し
て
い
て
力
強
い
ん
だ
け
ど
、
ど
こ

か
軽
や
か
な
感
じ
も
あ
る
わ
ね
。リ
ズ
ム
も
感
じ
る
わ
。

こ
の
字
は
、
い
つ
も
の
お
手
本
と
は
ぜ
ん
ぜ
ん
ち

が
い
ま
す
。

そ
う
ね
。
魅み

力り
ょ
く

的て
き

で
し
ょ
？
　
漢
字
は
一
文
字
で

も
意
味
を
も
っ
て
い
る
か
ら
、
こ
ん
な
感
じ
方
も
で
き

る
の
ね
。

お
半
先
生
。
わ
た
し
も
、
わ
た
し
流
の
一
文
字
を

書
い
て
み
た
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
わ
。

え
え
。
そ
の
前
に
、
ほ
か
に
も
お
友
達
の
一
文
字

作
品
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
ね
。

一

一
文
字 

書
こ
う

この字を書いた清水さんは障
しょう

がいをもっているが、学校で習った

書道の授
じゅ

業
ぎょう

が忘
わす

れられなくて、今でも当時の先生や仲間といっ

しょに書を書いている。下の作品はその仲間たちが書いたその日

の一文字。どれも個
こ

性
せい

的
てき

で力強い。

清水健一郎　「走」

わたしたちも書いてみたよ！

清
し

水
みず

さんの仲間たちの作品

自分のための作品づくり

だから、遠
えん

慮
りょ

はいらない。

一文字に思いをたくして

自由に書いてみたよ！

一気に書くぞ！

気合いを入れて

馬が走っている感

じを出したかった

んだって。

大きな湖を思いえがいて

書いたそうだよ。

このあいだ、変わった

雲を見たそうだよ。

どうしても漢字の漢を

書きたかったんだって。

み
ん
な

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

考
え
て
書
い
て
い
る
わ
ね
。

み
ん
な
も
と
っ
て
お
き
の

一
字
を
書
い
て
み
て
ね
。

選
ぶ
文
字
に
も

書
き
方
に
も

決
ま
り
は
な
い
わ
。

自
分
の
思
う
ま
ま
、

自
由
に
書
い
て
ね
。

いろいろな太筆が置いてあ
るね。こんな筆で、気合い
をこめて一気に書くんだ。

わたしは
花が大好

き

だからや
っぱり花

やっぱ青春でしょう！

いつも
希望をもって

すて
きな

恋
こ い がし

たい
な！

いやなことは

水に流して

ど
う
じ
ゃ
？

み
ん
な
は

こ
の
字
を
見
て
、

ど
ん
な
こ
と
を

感
じ
た
か
な
？
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書
の
力
、
筆
の
魅み

力り
ょ
く

67

町
の
中
の
筆
文
字
さ
が
し

筆
で
T
シ
ャ
ツ
に
落
書
き
す
る
の
っ
て
、
自
由

で
楽
し
い
よ
ね
、
お
半
先
生
。

ふ
ふ
ふ
、
そ
う
ね
。
そ
れ
に
筆
は
、
太
い
線
で
大

き
く
書
く
と
か
、
細
い
線
で
小
さ
く
書
く
と
か
、
書
き

分
け
も
自
由
で
し
ょ
。
筆
の
特と

く

徴ち
ょ
う

の
ひ
と
つ
だ
わ
。

う
ん
。
そ
れ
は
、
え
ん
ぴ
つ
や
ペ
ン
じ
ゃ
で
き
な

い
わ
。
で
も
筆
で
書
い
た
文
字
っ
て
、
ど
こ
か
堅か

た

苦く
る

し

い
し
、
古
い
文
字
っ
て
感
じ
が
す
る
じ
ゃ
な
い
。
い
ま

の
時
代
に
は
、
ち
ょ
っ
と
合
わ
な
い
気
も
す
る
な
。

そ
う
か
し
ら
…
…
。
ね
え
、お
筆
ち
ゃ
ん
、ち
ょ
っ

と
町
へ
出
て
み
な
い
？
　
筆
文
字
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

使
わ
れ
て
い
る
か
、
さ
が
し
て
み
ま
し
ょ
う
よ
。

わ
か
っ
た
！
　
町
の
中
を
歩
い
て
さ
が
す
の
ね
。

で
も
だ
い
た
い
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
使
わ
れ
て
い
る
か
、

わ
た
し
は
知
っ
て
い
る
わ
。

ぼ
く
も
い
っ
し
ょ
に
連
れ
て
っ
て
！

二

わ
あ
ー
、

そ
う
か
、
こ
れ
も

み
ん
な
筆
で
書
い
た
ん
だ
！

筆
文
字
っ
て
い
い
ね
ー
！

そ
れ
に
筆
文
字
の
看か

ん

板ば
ん

っ
て

た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
！

そ
う
よ
。

字
の
デ
ザ
イ
ン
を
工く

夫ふ
う

し
た
り
、

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
書
い
た
り
し
て
、

筆
文
字
は
現げ

ん

代だ
い

的て
き

な
感
覚
の

字
に
進
化
し
て
い
る
の
よ
。

いくつ筆文字の看
か ん

板
ば ん

があるかな？

全
部
で

９
個こ

あ
る
ん
で
す
よ
。

すし屋

そば屋

筆文字の看
かん

板
ばん

にピンクの
色をつけて

みたよ。

てんぷら屋
お寺

庚
こう

申
しん

塚
づか

の門柱

お
ふ
で
ち
ゃ
ん
。

こ
の
お
総そ

う

菜ざ
い

屋や

さ
ん
の

看か
ん

板ば
ん

は
、
筆
で
書
か
れ
て

い
る
み
た
い
で
す
よ
！

ほ
ん
と
だ
！

こ
れ
も
筆
文
字
な
ん
だ
。

す
っ
ご
く
、
か
わ
い
い
！

こ
ん
な
書
き
方
も
あ
る
ん
だ
！

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
だ
！

こ
れ
も
筆
文
字
な
の
？

す
ご
ー
い
！ 

お
ふ
で
ち
ゃ
ん
！

こ
っ
ち
の
看か

ん

板ば
ん

の
字
も

か
っ
こ
い
い
わ
よ
！

お寺の額
がく

を発見！　あっ、ほかにも筆文字の看
かん

板
ばん

を見つけた！　でもおそば屋とかおすし屋とか、やっぱり昔からある食べ物屋さんばかりみたい。筆文字って、ちょっと昔の字って感じがするものね。

筆文字の看
かん

板
ばん

を数えたよ
　東京の阿

あ

佐
さ

ヶ
が

谷
や

の商店街で調べ
てみると、210軒

けん

中、76軒
けん

のお店が
筆文字の看

かん

板
ばん

を使っていた。30%
をこえる軒

けん

数
すう

だ。みんなの住んで
いる地

ち

域
いき

の商店街はどうだろう？

昔からある筆文
字の看

か ん

板
ば ん

新しい

神社

筆文字
の看

か ん

板
ば ん

テ
ィ
ー

1 「書」ってなんだろう 2 さあ、筆で書いてみよう 3 筆で挑戦!  作品づくり 4 もっとくわしく!  書の世界

 授業で使える!POINT

1819

日
本
の
書
の
歴
史

　

み
や
び
の
頂ち

ょ
う

点て
ん

、
そ
し
て
変
化

四

平へ
い

安あ
ん

時
代
後
期
・
鎌か

ま

倉く
ら

時
代
前
期

「
一い

ち

字じ

蓮れ
ん

台だ
い

法ほ

華け

経き
ょ
う

」
国
宝

　龍
興
寺

「
一い

ち

字じ

宝ほ
う

塔と
う

経き
ょ
う

（
戸と

隠が
く
し

切ぎ
れ

）」
　国
宝

　京
都
国
立
博
物
館

実じ
つ

用よ
う

性せ
い

を
優ゆ

う

先せ
ん

好
み
の
変
化

　

豪ご
う

華か

な
装そ

う

飾し
ょ
く

経き
ょ
う

鎌
かま

　　倉
くら

　　時　　代 平
へい

　　安
あん

　　時　　代

こ
れ
ま
で
は
大
事
な
場
面
の
清
書
は
、
能の

う

書し
ょ

と
よ
ば
れ
る
文

字
の
う
ま
い
人
に
ま
か
せ
て
い
た
。
頼た

の

ま
れ
た
人
も
ひ
た
す

ら
美
し
さ
を
追
求
し
て
書
く
こ
と
に
専せ

ん

心し
ん

し
た
。
時
代
が
変

わ
り
、
記
録
の
た
め
や
自
分
で
清
書
す
る
な
ど
、
書
く
目
的

や
書
き
ぶ
り
も
変
化
し
て
い
く
。

平へ
い

安あ
ん

時
代
後
期
に
な
る
と
、
政せ

い

治じ

が
乱み

だ

れ
、
疫え

き

病
び
ょ
う

や
飢き

饉き
ん

が
あ
い
つ
ぎ
、
こ
の
世
の

終
末
が
お
と
ず
れ
た
と
す
る
末ま

っ

法ぽ
う

思
想
が
流
行
す
る
。
極ご

く

楽ら
く

往お
う

生
じ
ょ
う

へ
の
願
い
を
こ
め

て
美
を
つ
く
し
た
装そ

う

飾
し
ょ
く

経
き
ょ
う

が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
た
。
そ
の
後
、
武
士
が
政せ

い

権け
ん

を
と
る

と
、
こ
れ
ま
で
と
は
美
の
意い

識し
き

が
変
わ
っ
て
い
く
。

　

1053 

平び
ょ
う

等ど
う

院い
ん

鳳ほ
う

凰お
う

堂ど
う

の
建こ

ん

立り
ゅ
う

1086 

白し
ら

河か
わ

上じ
ょ
う

皇こ
う

の
院い

ん

政せ
い

始
ま
る

1112 

こ
の
こ
ろ
「
本ほ

ん

願が
ん

寺じ

本ぼ
ん

三
十

　

 

六
人
家
集
」
作
ら
れ
る

1124 

中ち
ゅ
う

尊そ
ん

寺じ

金こ
ん

色じ
き

堂ど
う

完
成

1140 

西さ
い

行ぎ
ょ
う

出し
ゅ
っ

家け

1152 

平た
い
ら
の

清き
よ

盛も
り

、厳い
つ
く

島し
ま

神
社
を
修

し
ゅ
う

造ぞ
う

1156 

保ほ
う

元げ
ん

の
乱ら

ん

1158 

後ご

白し
ら

河か
わ

上じ
ょ
う

皇こ
う

の
院い

ん

政せ
い

始
ま
る

1159 

平へ
い

治じ

の
乱ら

ん

　
1164 

平た
い
ら
の

清き
よ

盛も
り

、「
平へ

い

家け

納の
う

経き
ょ
う

」奉ほ
う

納の
う

1167 

平た
い
ら
の

清き
よ

盛も
り

、太だ
い

政じ
ょ
う

大だ
い

臣じ
ん

と
な
る

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

1180 

源
み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

が
兵
を
あ
げ
る

　

 

藤ふ
じ

原わ
ら
の

定さ
だ

家い
え

の
「
明め

い

月げ
つ

記き

」（
こ

　

 

の
年
以い

降こ
う

の
記
録
が
あ
る
）

1181 

平た
い
ら
の

清き
よ

盛も
り

亡な

く
な
る
（

1118 

ー
）

1185 

平へ
い

氏し

滅め
つ

亡ぼ
う

1189 

奥お
う

州し
ゅ
う

藤ふ
じ

原わ
ら

氏し

滅め
つ

亡ぼ
う

1190 

西さ
い

行ぎ
ょ
う

亡な

く
な
る
（

1118 

ー
）

1191 

栄え
い

西さ
い

、
宋そ

う

よ
り
帰
国
し
、
臨り

ん

　

 

済ざ
い

宗し
ゅ
う

を
伝
え
る

1192 

源
み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

、
征せ

い

夷い

大た
い

将し
ょ
う

軍ぐ
ん

と

　

 

な
る

1199 

源
み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

亡な

く
な
る（

1147 

ー
）

1205
『
新し

ん

古こ

今き
ん

和わ

歌か

集し
ゅ
う

』
成
立

1212 

鴨か
も
の

長ち
ょ
う

明め
い

『
方ほ

う

丈じ
ょ
う

記き

』

1221 

承じ
ょ
う

久き
ゅ
う

の
乱ら

ん

1223 

道ど
う

元げ
ん

、
宋そ

う

へ
渡わ

た

る

1241 

藤ふ
じ

原わ
ら
の

定さ
だ

家い
え

亡
く
な
る（

1162 

ー
）

鎌か
ま

倉く
ら

時
代
中
期
に『
平へ

い

家け

物も
の

語が
た
り

』

成
立

王
朝
風
の
流
れ
る
よ
う
な
「
か
な
」
と
は

ひ
と
味
ち
が
っ
て
、
一
字
一
字
が
は
っ
き

り
書
か
れ
た
定て

い

家か

流り
ゅ
う

は
、
大
人
気
と
な
っ

て
い
く
。
藤ふ

じ

原わ
ら
の

定さ
だ

家い
え

は
自
分
の
字
に
つ
い

て
「
其
字
如
鬼
（
そ
の
字
鬼お

に

の
ご
と
し
）」

と
日
記
「
明め

い

月げ
つ

記き

」
に
書
い
て
い
る
。

藤ふ
じ

原わ
ら
の

定さ
だ

家い
え

「
小お

倉ぐ
ら

色し
き

紙し

」※

　五
島
美
術
館

※
読
み
は
34
ペ
ー
ジ
参
照

「
平へ

い

家け

納の
う

経き
ょ
う

　薬や
く

王お
う

本ほ
ん

」
国
宝

　

厳
島
神
社

「
善ぜ

ん

を
尽つ

く
し
、

美
を
尽つ

く
す
」。

平へ
い

安あ
ん

貴き

族ぞ
く

の

好
ん
だ
言
葉
だ
。

美
を
た
た
え
る

こ
の
表ひ

ょ
う

現げ
ん

が

ぴ
っ
た
り
じ
ゃ
。

「
平へ

い

家け

納の
う

経き
ょ
う

」は
、
平た

い
ら
の

清き
よ

盛も
り

が
一
族
の
繁は

ん

栄え
い

と
極ご

く

楽ら
く

往お
う

生じ
ょ
う

を
願
っ
て
、
贅ぜ

い

の
限か

ぎ

り

を
つ
く
し
て
作
ら
せ
た
も

の
。
厳い

つ
く

島し
ま

神
社
（
広
島
県
）

に
奉ほ

う

納の
う

さ
れ
た
。

願
文
を
は
じ
め
、
自
身
も
筆

を
と
っ
て
い
る
。
清き

よ

盛も
り

の

権け
ん

勢せ
い

と
教
養
の
高
さ
を
ほ

こ
る
王
朝
美び

術じ
ゅ
つ

の
至し

宝ほ
う

だ
。

こ
の
時
代
に
は
和
歌
集
と
同
様
に
豪ご

う

華か

な
写し

ゃ

経き
ょ
う

が
い
く
つ
も
作
ら
れ
た
。

一
文
字
を
色
と
り
ど
り
の
蓮は

す

の
台だ

い

座ざ

の
上
に
書
い
た
り
、
宝ほ

う

塔と
う

の
な
か
に

書
い
た
り
す
る
も
の
も
あ
る
。
一
文

字
が
仏ほ

と
け

だ
、
と
の
思
い
か
ら
だ
。

伝
西さ

い

行ぎ
ょ
う

「
和い

ず
み泉

式し
き

部ぶ

続ぞ
く

集し
ゅ
う

」※

　国
（
文
化
庁
保
管
）

こ
れ
ま
で
見
て
き
た「
か
な
」と
は

ず
い
ぶ
ん
ち
が
う
わ
ね
。

と
く
に
こ
の
定て

い

家か

流り
ゅ
う

の
文
字
な
ん
か
、

デ
ザ
イ
ン
的
。

古
い
感
じ
が
し
な
い
か
ら
、

今
も
ロ
ゴ
な
ど
に
見
か
け
る
わ
。

鑑か
ん

賞し
ょ
う

用よ
う

で
は
な
く
資し

料り
ょ
う

と
し
て
、
借
り
て
き
た

和
歌
集
な
ど
を
書
き
写

す
場
合
は
、
流
れ
る
よ

う
に
美
し
く
書
く
よ
り
、

正
し
く
速
く
書
く
こ
と

が
優ゆ

う

先せ
ん

さ
れ
た
。
書
か

れ
た
紙
も
素そ

紙し

と
よ
ば

れ
る
飾か

ざ

り
の
な
い
も
の

で
小
型
に
な
っ
て
い
く
。「書」を通して、日本の伝統文化

も学べる！
筆遣いが写真で紹介されているのは勿論、
日本の伝統文化の調べ学習にも役立つペー
ジが盛りだくさんです。

さあ筆をもって、
書いてみよう
パソコン・携帯メールなどで、手で文字を書く
機会が少なくなった今、手で書くことの意味が
問われています。書に興味をもつための第一
歩としての筆遊びや、筆で文字を書くことを楽
しみながら体験し、手で書くことの大切さ、書
の奥深さを知るシリーズ。
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セット定価(本体28,000円＋税) 各巻定価(本体4,000円＋税)� ISBN：978-4-338-18800-5

この本とSDGsのおもな関連は?

ジュニア版 写真で見る俳句歳時記 全7巻

長谷川 秀一・原 雅夫／監修　社団法人俳人協会／協力

NDC911 小学校高学年から B5判 71〜87ページ

日本の伝統文化について学ぼう

目でわかる俳句歳時記　
㈳俳人協会協力
季節ごとの代表的な季語を豊富な写真、例句と
ともに丁寧に解説。古今の名句、教科書掲載
の俳句を紹介。特集ページには、俳句の歴史
や作り方、代表的な俳人などを紹介。全季語
の五十音索引・俳句の作者別索引なども充実。

 授業で使える!POINT

俳句の歴史も
学べる！
俳句の誕生から近現代の俳句までの歴史を
詳しく紹介しており、教科書で扱う俳句の
より深い理解に役立ちます。

1 ジュニア版 
写真で見る俳句歳時記 春1 3 ジュニア版 

写真で見る俳句歳時記 夏1 5 ジュニア版 
写真で見る俳句歳時記 秋 7 ジュニア版 

写真で見る俳句歳時記 新年・総索引
2 ジュニア版 

写真で見る俳句歳時記 春2 4 ジュニア版 
写真で見る俳句歳時記 夏2 6 ジュニア版 

写真で見る俳句歳時記 冬
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NDC814

セット定価(本体8,000円＋税) 各巻定価(本体4,000円＋税）
ISBN：978-4-338-30600-3

１日１つ覚えて、生活の中でつかってみよう！
365日の記念日や行事にぴったりなことわざ・慣用句・故事成語、そして四字熟語を、イラスト入りで紹介します。五十音索引のほかに、「数
字のことわざ」などの仲間分け索引も収録しており、言葉を集めるのに役立ちます。言葉の由来や組み立ても、くわしく説明します。

つかってみよう！ 
　　ことわざ365日
つかってみよう！ 
　　四字熟語365日

 授業で使える!POINT

毎日の行事や記念日に関連した言葉を一つひとつ
紹介しているので、授業の導入や校内放送など、
様々な場面で活用できます !

様々な場面で活用できる！

この本とSDGsのおもな関連は?

ことばの意味と使い方を身につけて、語彙力を高めよう

ことばの事典
365日　
青木 伸生／監修

小学校中学年から 29×22cm 各223ページ

全2巻

詩はおともだち全8巻

まど・みちお　他／詩　かみやしん　他／絵

NDC911 幼児から 25×22cm他 23〜55ページ

セット定価(本体12,900円＋税) 各巻定価(本体1,200円〜1,800円＋税）
ISBN：978-4-338-90287-8

美しい絵と楽しい詩の
絵本を揃えました

「ぞうさん」の童謡で有
名な国際アンデルセン
賞受賞詩人まど・みち
おの詩を、南塚直子の
美しい銅版画で描く「た
んぽぽヘリコプター」

「キリンさん」 や、 こ
とばあそびの絵本など、
詩とともに絵も楽しめま
す。親しみやすい、楽
しい詩の絵本ばかりを
集めました。

まどさんと さかたさんの ことばあそび
「ぞうさん」のまど・みちお、「サッちゃん」の阪田寛夫が一作ずつ交
互につくったことばあそびのえほん。 

あんパンのしょうめい
まどさんがつくり、さかたさんがこたえる…。ユーモアたっぷりに
日本を代表する二人の詩人のことばあそびが展開します。 

ひらがなどうぶつえん
画家が自ら紙を染め、動物の名前を動物の形に切り絵をしました。そ
の絵に童謡で有名な作家が詩をつけました。親子で楽しめる絵本。 

たんぽぽヘリコプター
「ぞうさん」の童話で有名な国際アンデルセン賞受賞詩人まどさんと、
美れいな銅版画で知られている南塚さんとでつくった詩の絵本。 

キリンさん
国際アンデルセン賞作家賞のまどさんの動物をテーマにした詩
に、美しい銅板画で知られる南塚直子が絵をつけた詩の絵本。 

ちきゅうはメリーゴーラウンド
命の豊かさをテーマにした「一ねんせいになったら」「ふしぎなポ
ケット」表題作など13篇の詩に、美しい銅版画をつけた詩の絵本。 

 ことり
国際アンデルセン作家賞受賞まどさんの100歳記念、銅版画によ
る詩の絵本。「ことり」「いきもののくに」など11編を収録。

 あいうえおおかみ
あいうえ「お」のつく、おおかみくんが，とらと卓球したり、ぶたと
ボウリングしたり…。五十音の各行が詩の中にかくれています。
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セット定価(本体14,000円＋税) 各巻定価(本体2,800円＋税)� ISBN：978-4-338-30200-5

この本とSDGsのおもな関連は?

よくわかる米の事典 全5巻

稲垣 栄洋／監修　谷本 雄治／指導

NDC610他 小学校高学年から 29×23cm 各47ページ

調べ学習の決定版! 
米のことが
まるごとわかる
日本人のくらしを支えてきた米。どのように育
ち、産地から運ばれて、食卓にのぼるのかをくわ
しく説明します。稲作の歴史や食文化、米にちな
む漢字やことわざも網羅。さらに生産者の減少、
米の輸入などをめぐる動きや、水田が国土の環
境などに果たす役割もていねいに解説します。

 授業で使える!POINT
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都道府県別の生産量

ななつぼし

ゆめぴりか

北海道

ひとめぼれ
岩手県

あきたこまち
秋田県

コシヒカリ

はえぬき

ひとめぼれ

つや姫
ひめ

山形県

ヒノヒカリ

森のくまさん

くまさんの力

熊本県

ひとめぼれ
福島県

コシヒカリ
山梨県

ヒノヒカリ
奈良県

元気つくし
福岡県

さがびより
佐賀県

コシヒカリ
新潟県

米の生産量は年に
よって変わるので、
10 年間の平

へい

均
きん

をグ
ラフにしたよ。

　「おいしいお米」はどこで？　「おいしいお米」はどこで？　「おいしいお米」はどこで？　「おいしいお米」はどこで？

収
しゅう

穫
かく

量
りょう

トップの新潟県
には，信

し な の

濃川
がわ

の流
りゅう

域
いき

に
広い平野があるのよ。

おいしいお米づくり
では、九州地方もが
んばっているね。

農林水産省『ポケット農林水産統計』・同省公式サイトより「水陸稲の収穫量」

図は水稲収穫量／平成18年産から27年産まで10年間の平均

　左ページのグラフは都道府県を米の生産量によって色分けした
もの。それを地図であらわしたのが下図だ。生産量が多いのは東
日本だとわかる。
　しかし、生産→流通→消費という流れから見ると、よく売れる
米がどこでとれているかということも重要だ。その産地は、全国
にちらばっている。
　生産量で都道府県を色分けした地図に「米の食味ランキング」
で３年連続「特Ａ」（米）に指定された米の産地と銘

めい

柄
がら

を示
しめ

した。

　日本穀
こく

物
もつ

検
けん

定
てい

協
きょう

会
かい

というところで毎年、
じっさいに米をたいて食べてみて、香

かお

りや
味、ねばりやかたさなどで評

ひょう

価
か

したランキ
ングだ。
　いくつかの産地のコシヒカリをブレンド
した米の味を基

き

準
じゅん

に、それより特にすぐれ
たものを「特

とく

A」、基
き

準
じゅん

の米よりよい味の
ものを「A」などと４段

だん

階
かい

で評
ひょう

価
か

する。

米の食味ランキング

　都道府県別・米の生産量　都道府県別・米の生産量　都道府県別・米の生産量　都道府県別・米の生産量　都道府県別・米の生産量

　米は全国各地、さまざまなところでつくられています。

そのなかでも、とれる量の多い大産地はどこでしょう

か？　また、「おいしい米」をつくっている産地はどこ

でしょうか？

米の産地はどこ？
都道府県別に
産地を調べる

（新潟県長
なが

岡
おか

市）

米がみのった越
えち

後
ご

平
へい

野
や

この写真は阿
あ

蘇
そ

山
さん

のふもとの風景。

熊本県の水田

8 9

5年生の社会の授業に
ピッタリ！
米作りは勿論、生産や流通まで全て調べら
れるので、調べ学習に最適です。

神
かみ

棚
だな

や床
とこ

の間
ま

に供
そな

える。

もちのほかに入れる具は、家や地方に

よって、いろいろだ。

昔はハコベ、セリなど、早春の野や田畑に生える草をつんで、

米といっしょに煮
に

てかゆにし、春のおとずれを祝って食べた。

小
あ ず き

豆がゆ　小
こ

正
しょう

月
がつ

に食べるおかゆ。

どんど焼き　正月の松
まつ

飾
かざ

りやしめ縄
なわ

を燃
も

やす火で焼いたもちを食べると、そ

の１年を健康にすごせるという。

ひなあられ・ひしもち・白酒　子どものすこやかな成長を願う食べ物で、いず
れも米からつくられている。

節分に食べる

と、よいことが

あるという。

正月の鏡
かがみ

餅
も ち

３月　ひなまつり

１月７日　七草がゆ

３月　お彼
ひ

岸
が ん

２月　節分の恵
え

方
ほ う

巻
ま き

　昔の暦
こよみ

は、月の満ち欠けを基
き

本
ほん

に決めら

れていて、毎月15日は満月の日だった。

１月15日は年の初めの満月の日だ。それ

を祝ったのが小
こ

正
しょう

月
がつ

で、今も１月15日に

家族の幸せや豊
ほう

作
さく

を祈
いの

って、小
こ

正
しょう

月
がつ

の行事

がおこなわれる。

１月15日　小
こ

正
しょう

月
が つ

米の食べ物と四季❶
正月・春

　年の初めの正月には、もちを食べるのが昔から

のならわしです。鏡
かがみ

餅
もち

を神様にお供
そな

えし、家族で

雑
ぞう

煮
に

を食べて、正月を祝います。米は昔から毎年

つくられて、日本人の命をささえてきた大切な食

べ物だからです。

　そして１月７日の七草がゆをはじめ、１月15

日の小
こ

正
しょう

月
がつ

、２月の節分、３月のひなまつり、春

のお彼
ひ

岸
がん

など、四季おりおりの行事の食べ物に、

ご飯やもちが使われています。

ぼたもち　米のだんご
をあんでつつんだおか

し。ボタンの花がさく春

の彼
ひ

岸
がん

のときは「ぼたも

ち」、ハギの花がさく秋

の彼
ひ

岸
がん

のときは「おは

ぎ」という。ボタンの花

正月　雑
ぞ う

煮
に

ひなあられ 白酒

春の七草とは、セリ・ナ
ズナ・ゴギョウ・ハコベ・
ホトケノザ・スズナ（カ
ブ）・スズシロ（ダイコン）
のことだよ。

のり巻
ま

きは、いろんな祭
りで食べることが多いよ。
ノリは海の恵

めぐ

み、米は里
の恵

めぐ

みだね。

8 9

　ご飯のおいしい食べ方

三角型　ご飯を回転させながら
三角形にする。

丸型　ご飯を丸めるように、に
ぎる。

たわら型　丸型を少し細長くす
る。

ふっくらおいしい米
特
と く

A
エ ー

米
ま い

のこと

　日本では、たきたてがふっくらとおいしい米が好

まれます。日本穀
こく

物
もつ

検
けん

定
てい

協会というところでは、

「米の食味ランキング」を毎年、発表しています。

じっさいにたいて食べくらべてみて、「特
とく

A
エー

」「Ａ」

「Ｂ」「Ｂ’」の４段
だん

階
かい

にランキングします。「特
とく

A
エー

」

は、とくにおいしいと評
ひょう

価
か

された米です。

　また、おいしい米だけでなく、赤ちゃんや病気の

人には消化しやすい米など、用
よう

途
と

にあわせて、いろ

いろな品種の米がつくられています。

　おいしい米

　近年、新しい米の品種が毎年のように店
にならぶようになり、米の産地がそれぞれ
「おいしい米」をP

ピー

R
アール

している。そこで、日
本穀

こく

物
もつ

検
けん

定
てい

協会が選定しているのが「特
とく

A
エー

米
まい

」。ここにあげたのは、近年、特
とく

A
エー

米
まい

に
選ばれつづけているおもな米だ。

　「おいしいお米」の新品種だけてはなく、手軽にで
きるおいしい食べ方、楽しいご飯の食べ方を紹

しょう

介
かい

。

　手
て

巻
ま

きずしをふつうのご飯でつくる感じで、すし飯を
つくる手間がはぶける。好きな具をご飯とノリでくるん
で、パクリ。手軽でおいしい。

　あついご飯に塩をつけてにぎる。三角型、丸型、
たわら型などの形がある。

おにぎり

３つの形のにぎりかた

手
て

巻
ま

きご飯・おにぎらず

にぎる前に　手に塩水
をつける。

手
て

巻
ま

きご飯 おにぎらず

ご飯をとる　おにぎり１個
こ

分
ぶん

のご飯を手にのせる。

特
とく

A
エー

米
まい

の産地につい
ては第

だい

４巻
かん

を見てね。

つくってみた
くなったわ。

中の具には、好
きなものを入れ
てみよう。

森のくまさん　
熊本県の米。「森

の都」といわれる

熊本にちなんで名

前がつけられた。

ゆめぴりか　北海道の米。日本
一おいしい米をつくるという

「夢
ゆめ

」と、アイヌ語で「美しい」

という意味の「ピリカ」をあわせ

た名前だ。

つや姫
ひめ

　2009年に

登場した山形県の米。

具
具ノリ

ノリ
ひっくり返して

かぶせるごはん

切る

38 39

1 米を育てる 3 米づくりの歴史 5 お米博士になろう
2 米を食べる 4 米の生産・流通・消費

主食であるお米を通して、食べ物の大切さを学ぼう
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 授業で使える!POINT

18 19

100年ほど前 50年ほど前 今 郵
ゆ う

便
び ん

と電話のうつりかわり

日本最
さい

初
しょ

の電
でん

話
わ

機
き

　イギリスから輸
ゆ
入
にゅう
された。

60年くらい前の電
でん

話
わ

機
き

　ダイヤル式
しき
の黒い電

でん
話
わ
機
き

で、広く使
つか
われた。

電話を交
こ う

換
か ん

手
し ゅ

につないだころ ダイヤル式
し き

の電
で ん

話
わ

機
き

今の電
で ん

話
わ

機
き

日本で電話がはじめて使
つか

われるように
なったのは1890年だから、120年く
らい前のことだね。はじめは東

とう

京
きょう

と横
よこ

浜
はま

の役
やく

所
しょ

や会社だけだったよ。

話したい人に直
ちょく

接
せつ

電話ができなくて、
まず、電

でん

話
わ

局
きょく

の交
こう

換
かん

手
しゅ

さんにかけて相
あい

手
て

につないでもらったのよ。

それからダイヤル式
しき

といって、自分で
相
あい

手
て

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

をダイヤルで回して、
直
ちょく

接
せつ

つなげるようになったんだ。けれ
ど、その設

せつ

備
び

は大きな都
と

会
かい

だけで、
50年くらい前になっても、電

でん

話
わ

交
こう

換
かん

手
しゅ

につないでもらう地
ち

域
いき

も多かった
よ。

上の電
でん

話
わ

機
き

は60年くらい前から長い
間、家や会社によくあったもので、
「黒電話」とよばれたわね。

真
ま

ん中
なか

の丸いものがダイヤル。番
ばん

号
ごう

の
そばの穴

あな

に指
ゆび

をいれてまわすと、相
あい

手
て

につながるんだ。
それからプッシュホンになって、ボタ
ンをおすだけ。ダイヤルを回さなくて
もよくなったんだ。

電話は話をするだけだったけれど、
1980年くらいからF

ファックス

AXが便
べん

利
り

に使
つか

え
るようになり、F

ファックス

AXも使
つか

える電
でん

話
わ

機
き

が
ふえてきたのよ。

よく電話する相
あい

手
て

の番
ばん

号
ごう

は電
でん

話
わ

機
き

にお
ぼえさせられる。自分でおぼえてなく
ても電話できるね。

携
けい

帯
たい

電話やスマホなら、もち運
はこ

んで、
どこでも電話できるよ。世

せ

界
かい

中
じゅう

につな
がっているから、外国にいる人とも通

つう

信
しん

できるんだ。

メールで写
しゃ

真
しん

を送
おく

ったり、インターネ
ットにつないだり、いろんなアプリを
楽しんだりできる。

今のスマホはパソコンのように使
つか

え
る。これからもどんどん、いろんな使

つか

いかたができるようになるよ。

電話と郵
ゆ う

便
び ん

字でかく手紙から声の電話へ。そして今では声

でも動
どう

画
が

でも写
しゃ

真
しん

でも、その場で世
せ

界
かい

中
じゅう

の相
あい

手
て

とやりとりできるようになったんだ。

東
とう

京
きょう

─横
よこ

浜
は ま

間で電
でん

信
し ん

が使
つか

われるよ
うになる。

郵
ゆう

便
び ん

制
せ い

度
ど

ができる。はじめは東
とう

京
きょう

─京
きょう

都
と

─大
おお

阪
さ か

だけ。
東
とう

京
きょう

と横
よこ

浜
は ま

で電話が通じる。
＊このとき、電

でん

話
わ

機
き

の数は東京155回線、
横
よこ

浜
は ま

42回線だった。
日本─アメリカ間で海

かい

底
て い

ケーブル
が開

かい

通
つ う

。
国
こく

際
さ い

電話が通じるようになる。最
さい

初
し ょ

は東京─マニラ（フィリピン）間。

国
こく

際
さ い

電
で ん

信
し ん

電
で ん

話
わ

株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

（K
ケイ

D
ディ

D
ディ

）が
生まれる。

列
れっ

車
し ゃ

の中から電話ができるように
なる。最

さい

初
し ょ

は近
きん

鉄
て つ

の特
とっ

急
きゅう

電車。
郵
ゆう

便
び ん

番
ば ん

号
ご う

がはじまる。
ポケットベル（電話であいずをおくれる

しくみ）が使
つか

えるようになる。

電話の即
そく

時
じ

通
つ う

話
わ

完
か ん

成
せ い

。
ふつうの自

じ

動
どう

車
し ゃ

のなかから電話をかけら
れるようになる。

日本電
でん

信
し ん

電
で ん

話
わ

株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

（N
エヌ

T
ティ

T
ティ

）が
生まれる。
＊それまで電話は国

こく

営
え い

の日本電
でん

信
し ん

電
で ん

話
わ

公
こ う

社
し ゃ

が経
けい

営
え い

していた。
携
けい

帯
た い

電話が使
つか

われるようになる。
N
エヌ

T
ティ

T
ティ

の移
い

動
ど う

通
つ う

信
し ん

会社（今のN
エヌ

T
ティ

T
ティ

ドコモ）が生まれる。
日
に

本
ほん

郵
ゆ う

政
せ い

公
こ う

社
し ゃ

（もとは国の役
やく

所
し ょ

）
が日本郵

ゆう

便
び ん

株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

になる。

1869年

1871年

1890年

1906年

1934年

1953年

1957年

1968年

1979年

1985年

1987年
1991年

2007年

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
　電
話
す
る
だ
け
で
な
く
、
写し

ゃ
真し

ん
を

と
っ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
い
だ
り
で
き
る
。

18-32_dougu6-5刷_hyf_01.indd   18-19 21/08/24   11:33

小学3年社会科
「昔の道具調べ」に!
約100年間の道具の変化を写真で紹介。そ
の道具を使うくらしの変化とともに確認でき
ます。

10 11

家
か

族
ぞ く

があつまる居
い

間
ま

　この家には２つの和
わ

室
しつ

（たたみ
の部

へ

屋
や

）があります。大きなほ
うの和

わ

室
しつ

が家
か

族
ぞく

の居
い

間
ま

になりま
した。ちゃぶ台のまわりにすわっ
て、食

しょく

事
じ

をしたり、テレビをみた
りしたのです。

ちゃぶ台　和
わ
室
しつ
用
よう
の

テーブルで、夜には
脚
あし
をおりたたんでか

たづけ、居
い
間
ま
にふと

んをしいて寝
ね
ること

ができる。直
ちょっ
径
けい
は75

～90㎝ほど。

居
い

間
ま

　家
か
族
ぞく
があつまる部

へ
屋
や
で、たたみ６枚

まい
分
ぶん
の広さ。 居

い

間
ま

の外
そと

側
がわ

　縁
えん
側
がわ
の上に洗

せん
濯
たく
物
もの
がほされている。

こんだての例
れい

　ごはん、みそしる、漬
つけ
物
もの
、野

や
菜
さい
の煮

に
物
もの
な

ど、昔
むかし
からの料

りょう
理
り
のほか、コロッケなどの洋

よう
食
しょく
が町から広

まった。

食
しょっ

器
き

棚
だな

　あまった料
りょう
理
り
や食

しょっ
器
き
をいれておく棚

たな
。風をとおす

ため網
あみ
戸
ど
をつけた網

あみ
戸
ど
棚
だな
もあった。幅

はば
60㎝ほど。

おひつ　ごはんをいれておくもの。
水
みず
気
け
をすう木でできているので、ご

はんがベトベトするのをふせぐこと
ができる。

保
ほ

温
おん

ジャー　あたたかい
ごはんがさめにくい容

よう
器
き
。

魔
ま

法
ほう

瓶
びん

　湯
ゆ
がさめ

にくい容
よう
器
き
。

電気ポット　電気で湯
ゆ
を

わかす器
き
具
ぐ
。

時計　ねじで動
うご

く時計だった。

押
お

し入
い

れ　ふ
とんなどをしま
っておく。

戸ぶくろ　雨
あま

戸
ど

をしまう。

となりの和
わ

室
しつ

食
しょっ

器
き

棚
だ な

など

ちゃぶ台

蛍
けい

光
こ う

灯
と う

縁
え ん

側
が わ

庭
に わ

テレビ

食
しょっ

器
き

棚
だ な

ガラス戸と
雨
あま

戸
ど

がつい
ている。

保
ほ

温
おん

ジャーや魔
ま

法
ほう

瓶
びん

は、まだ、

電気の器
き

具
ぐ

ではなく、さめにく

くするくふうをしたものだっ

た。それが、だんだん電
でん

気
き

器
き

具
ぐ

にかわってきたね。

昔
むかし

は電
でん

球
きゅう

だけだった

けれど、わたしが子

どものころには蛍
けい

光
こう

灯
とう

ができて、部
へ

屋
や

が

すごくあかるくなっ

たわ。

道具やくらしの変化と工夫を学べる!

この本とSDGsのおもな関連は?

昔のくらしと道具 全6巻

大島 建彦／監修　大角 修／文

NDC384他 小学校中学年から 29×22cm 各35ページ

道具を通して
昔のくらしや
まちの様子を
調べよう!
郷土資料館や保存民家をたずねて、昔の暮ら
しとともに、いろいろな道具の工夫を見る。こ
のシリーズでは、１９６０年頃の教科書を絵と
文ともに引用し、昔の暮らしの中の家族や子ど
もたちの姿を紹介。道具が急速に発達しはじめ
たころの思いを伝える。

1 農家の仕事と道具 3 山と海辺のくらしと道具 5 祭りと行事と道具
2 農家のくらしと道具 4 町のくらしと道具 6 道具年表をつくろう
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NDC360

NDC383

セット定価(本体16,800円＋税) 各巻定価(本体2,800円＋税）

セット定価(本体5,000円＋税) 

ISBN：978-4-338-29000-5

ISBN：978-4-338-08158-0

小学校3年生社会科の授業にぴったりマッチ!

道具のうつりかわりがまるごとわかる!

お店や農家の人、消防士、警察官、駅員、ごみ収集の人、さらにボランティアの人たちなど、まちで働くさまざまな人と仕事を、楽しみな
がら学べるシリーズ。おもな仕事の説明とともに、仕事がくらしにどう関わり、地域社会をどう支えているかをわかりやすく紹介します。

小学校３年生の社会科の「昔の道具調べ」に役立つ書籍の決定版！　炊飯器・洗濯機から自動車・鉄道・宇宙船まで約80項目を網羅。こ
こ120年ほどの間に、形や機能がどのようにうつりかわってきたのかを、豊富な写真とやさしい文章で分かりやすく説明します。

１ 交通のしごと 
２ 消防・警察のしごと
３ ごみ収集・浄水場のしごと
４ 農家・工場のしごと
５ スーパーマーケット・商店街のしごと
６ 学校・図書館のしごと

 授業で使える!POINT

 授業で使える!POINT

あ	 注ちゅう文もんを聞いて、お客きゃくさんが必ひつ要ようとしている分
の肉の重

おも

さを計っている。

い	 お客きゃくさんが買かい物ものをしている間、子どもをあ
ずかっている。

う	 本を、たなにきれいにならべている。
え	 お客きゃくさんが買った野や菜さいをお客きゃくさんの家まで運はこ

ぼうとしている。

お	 具ぐ 合あいの悪わるいお客きゃくさんに、薬くすりの説せつ明めいをしている。
か	 商しょう店てん街がいで買か い物ものをしたお客きゃくさんに、くじを引
いてもらっている。

き	 お客きゃくさんの注ちゅう文もんを聞いて、ラーメンをつくっ
ている。

早朝とはうってかわって、夕方が近づく
と、商

しょう

店
てん

街
がい

は夕ごはんの買
か

い物
もの

に来る人た
ちで、とてもにぎやかになります。
この時間、店の人たちはどんな仕

し

事
ごと

をし
ているのでしょう？　また、商

しょう

店
てん

街
がい

の人た
ちは、お客

きゃく

さんがたくさん来てくれるよう
に、さまざまなくふうもしています。どん
なくふうをしているのでしょうか？　さが
してみましょう。

この人をさがしてね！

人でにぎわう店には、
どんなひみつがあるのかな？

夕方の
商
し ょ う

店
て ん

街
が い

答えは
次
つぎ

のページを
見てね！

１等
とう

は、
温
おん

泉
せん

旅
りょ

行
こう

です。

ママは、
まだかなあ。

ぶた肉を
200g
ですね。

かぜには、
この薬

くすり

が
いいですよ。

おばあちゃんの
家は、１丁

ちょう

目
め

でしたよね。

10

3年生社会で学ぶ、まちではたらくひとたちの様子
が、絵から探し出す楽しい作りになっており、町の
様々な仕事に楽しみながら気づくことができます。

身近な道具の移り変わりの理解の助けとなるよう、
コラムや特集ページを多数収録しました。

町の絵から働く人を
探し出す楽しい仕掛けが！

コラムや特集ページ、
豆知識も充実！

この本とSDGsのおもな関連は?

この本とSDGsのおもな関連は?

その仕事が暮らしにどう役立っているのか学べる！

昔の道具を学ぶ中で、物を大切に使うことを学ぼう

饗庭 伸／監修

小学校中学年から 29×23cm 各39ページ

三浦 基弘／監修

小学校中学年から 29×22cm 175ページ

全1巻

全6巻さがしてみよう!
まちのしごと　

昔の道具
うつりかわり事典　

◉身近な道具のうつり
　かわりがひと目でわかる！
◉鍋・釜から宇宙船まで！
　約80の項目を網羅
◉コラムや特集ページ、
　豆知識も充実！
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調べよう！ わたしたちのまちの施設
東京都杉並区立天沼小学校教諭　新宅 直人／指導

NDC317他 小学校中学年から

セット定価(本体19,600円＋税) 各巻定価（本体2,800円＋税）� ISBN：978-4-338-33200-2

29×23㎝ 各39ページ

全7巻

5 消防署
消防署では、すばやく消火活動と救護活動を行うためにたくさんの工
夫をしています。消防団など市民の活動も紹介します。

6 警察署
地域の安全・安心を守り、事故や事件の際にはすぐにかけつける警察
署。地域と連携して子どもの安全を守るようすも紹介します。

7 防災センター
自然災害による被害が重なり、重要性が高まる防災センター。地域でお
こった災害や防災を学べる防災センターの役割を紹介します。

1 市役所
暮らしとまちづくりを支える市役所ですが、子どもにはあまり馴染み
がありません。役割で分かれたフロアごとに仕事を紹介します。

２ 図書館
地域の文化を担う図書館について、多くの本を管理するしくみを紹介
します。地域の歴史を学ぶ郷土博物館もあわせて紹介します。

3 清掃工場とリサイクル
ごみの適切な処理は公共衛生の基本です。毎日処理されるしくみを中
心に、リサイクルやごみ処理技術の発展もあわせて紹介します。

4 浄水場・下水処理場
きれいな水を届ける浄水場と使った水を処理する下水処理場で、水の
安全を守っています。24時間稼働するしくみを紹介します。

公共施設が身近になる、
社会科見学前の必読書!
小学校３・４年生で行く、社会科見学の事前学習にぴったりの本！公共施設で働く人へのインタビューで熱い思いにせまり、
子どもの親近感を高めます。また、新学習指導要領で加わった公共施設の移り変わりを、市の発展とともに解説します。
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刊
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１
年
度
新
刊

総
合
学
習

国　
　

語

社　
　

会

算
数
・
理
科

専
科
・
特
活

絵　
　

本

読
み
物

市
し

民
み ん

の情
じょう

報
ほ う

をあずかる 市
し

民
み ん

課
か

いろいろな届
とど

け出
で

を受
う

けつける窓
まど

口
ぐち

の
ため、多くの市

し

民
みん

がおとずれます。市
し

民
みん

課
か

の窓
まど

口
ぐち

の係
かかり

の人に、仕
し

事
ごと

について
聞きました。

市
し

民
み ん

の届
と ど

け出
で

を受
う

けつける 
市
し

民
み ん

の情
じょう

報
ほ う

を証
しょう

明
め い

する 

　市
し

民
みん

のみなさんが届
とど

け出
で

をする窓
まど

口
ぐち

ではたらい
ています。引っこしやけっこんなど、いろいろな
生活の変

へん

化
か

をむかえた人が、この窓
まど

口
ぐち

にいらっし
ゃいます。届

とど

け出
で

を受
う

けつけて、まちがいのない
ように記

き

録
ろく

をしておあずかりするのが、わたした
ちの仕

し

事
ごと

です。

はたらく人に教えてもらったよ

届
とど

け出
で

をするための用紙は、記
き

載
さい

台
だい

に置
お

いてある。市
し

民
みん

は市
し

役
やく

所
しょ

にやってきたら、この用紙に
必
ひつ

要
よう

な内
ない

容
よう

を書いて窓
まど

口
ぐち

に出す。

習
なら

志
し

野
の

市
し

が出す住
じゅう

民
みん

票
ひょう

。名前や住
じゅう

所
しょ

、生年月日、
市の住

じゅう

民
みん

となった日などが書かれている。

左は、習
なら

志
し

野
の

市
し

の犬の鑑
かん

札
さつ

で、登
とう

録
ろく

を受けた証
しょう

明
めい

。右
は、狂

きょう

犬
けん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

注
ちゅう

射
しゃ

済
ずみ

票
ひょう

で、狂
きょう

犬
けん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

注
ちゅう

射
しゃ

がすん
でいる証

しょう

明
めい

。札
ふだ

は犬につけておく。

　犬を飼
か

ったら市町村に届
とど

け出
で

をして、犬の
登
とう

録
ろく

をすること、1年に 1回、狂
きょう

犬
けん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

注
ちゅう

射
しゃ

を受けさせることが法
ほう

律
りつ

で決められていま
す。べつの市町村に引っこしたときには新しい
市町村に届

とど

け出
で

て、新しい鑑
かん

札
さつ

をもらいます。

引っこしたら、ペットの犬も

届
と ど

け出
で

が必
ひ つ

要
よ う

？

「マイナンバー」って何？

　日本に住
す

んでいる人は、マイナンバーとよ
ばれる 12 個

こ

の数字があたえられています。
この番

ばん

号
ごう

で、いろいろな情
じょう

報
ほう

がだれのものか
を管

かん

理
り

しています。希
き

望
ぼう

する人は、名前や住
じゅう

所
しょ

を証
しょう

明
めい

できる「マイナンバーカード」を市
し

役
やく

所
しょ

につくってもらうこともできます。

マイナンバーカード。いろいろな証
しょう

明
めい

書
しょ

のかわり
に使

つか

ったり、市
し

役
やく

所
しょ

に行かなくても、コンビニエ
ンスストアで証

しょう

明
めい

書
しょ

を受
う

けとったりできる。

　市
し

民
みん

が、引っこしたり、外国へ行くためのパス
ポートをつくったりするときには、市

し

役
やく

所
しょ

が発
はっ

行
こう

する戸
こ

籍
せき

謄
とう

本
ほん

や住
じゅう

民
みん

票
ひょう

などの書
しょ

類
るい

が必
ひつ

要
よう

です。市
し

役
やく

所
しょ

が管
かん

理
り

している情
じょう

報
ほう

を、証
しょう

明
めい

書
しょ

にしておわた
ししています。

届
と ど

け出
で

の情
じょう

報
ほ う

を記
き

録
ろ く

する　　 　
　届

とど

け出
で

のあったひとつひとつの情
じょう

報
ほう

を、正しく
コンピューターに記

き

録
ろく

し、管
かん

理
り

します。あずかっ
た情

じょう

報
ほう

は、ほかの人が見ることができないように、
大切に守

まも

っています。

おとなになったら、

市
し

役
やく

所
しょ

に行く

用
よう

事
じ

がいろいろと

できるんだよ。

市内に引っこして来た人には、手
て

続
つづ

きのしか
ただけでなく、市

し

民
みん

として受
う

けられるサービ
スについて説

せつ

明
めい

します。

ぜったいにまちがえられないので、コンピュー
ターに記

き

録
ろく

するときには、ほかの職
しょく

員
いん

が、かな
らずいっしょにたしかめます。

20 21

習
なら

志
し

野
の

市
し

ができて何年かたった
ころの習

なら

志
し

野
の

市
し

役
やく

所
しょ

。

市役所ってどんなところ？

村や町だった時
じ

代
だ い

市
し

役
や く

所
し ょ

のうつり変
か

わり
市
し

役
やく

所
しょ

は、いつごろつくられたのでしょうか。昔
むかし

は、どんなようす
だったのでしょう。千

ち

葉
ば

県
けん

習
なら

志
し

野
の

市
し

を例
れい

に、見てみましょう。

　今から 130 年ぐらい前の 1889 年、日
本に「市」をつくることになりました。こ
のとき、全

ぜん

国
こく

に 39の市、1万 5820の町
村ができました。
　同じころ、今の習

なら

志
し

野
の

市
し

は、津
つ

田
だ

沼
ぬま

村
むら

と
よばれていました。その後、津

つ

田
だ

沼
ぬま

村
むら

は、
津
つ

田
だ

沼
ぬま

町
まち

になりました。

市となり、市
し

役
や く

所
し ょ

ができる 新しい市
し

役
や く

所
し ょ

ができた！

　今から70年くらい前の1954年、津
つ

田
だ

沼
ぬま

町
まち

と
千
ち

葉
ば

市
し

の一
いち

部
ぶ

がいっしょになって、習
なら

志
し

野
の

市
し

がで
きました。大きな戦

せん

争
そう

（第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

）が終
お

わ
ってから9年後のことでした。
　市ができて 10年後には、鉄

てっ

筋
きん

コンクリートづ
くりで7階

かい

建
だ

ての、りっぱな市
し

役
やく

所
しょ

もできました。

　2011 年 3 月におこった東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

で、習
なら

志
し

野
の

市
し

も被
ひ

害
がい

を受
う

けました。市
し

役
やく

所
しょ

の建
たて

物
もの

にひび
が入ったので、建

た

てかえることになったのです。
　2017年、新しい建

たて

物
もの

が完
かん

成
せい

しました。新しい
市
し

役
やく

所
しょ

は大きな地
じ

震
しん

でもこわれないように、とて
もじょうぶなつくりになっています。

1964 年にできた習
なら

志
し

野
の

市
し

役
やく

所
しょ

。

習な
ら

志し

野の

市し

の
お
も
な
で
き
ご
と

年
２
０
１
９

２
０
１
７

２
０
１
５

２
０
１
１

１
９
９
３

１
９
７
７

１
９
７
１

●
習な

ら

志し

野の

市し

の
人
口
が
17
万
3
０
０
０
人
を
こ
え
る

●
新
し
い
市し

役や
く

所し
ょ

が
で
き
る

●
新
し
い
市し

役や
く

所し
ょ

の
工こ

う

事じ

が
は
じ
ま
る

◯
東ひ

が
し

日に

本ほ
ん

大だ
い

震し
ん

災さ
い

が
お
こ
る

●
谷や

津つ

干ひ

潟が
た

が
世せ

界か
い

的て
き

に
重じ

ゅ
う

要よ
う

な
湿し

っ

地ち

と
さ

れ
る「
ラ
ム
サ
ー
ル
条じ

ょ
う

約や
く

登と
う

録ろ
く

湿し
っ

地ち

」に
な
る

●
海
を
う
め
立
て
、人
が
く
ら
す
と
こ
ろ
を
さ
ら
に

広
げ
る

●
習な

ら

志し

野の

市し

の
人
口
が
10
万
人
を
こ
え
る

１
９
６
８

１
９
６
６

１
９
６
４

１
９
５
８

１
９
５
４

１
９
４
７

１
９
４
５

１
９
２
６

１
９
２
３

１
９
２
１

１
９
０
３

１
８
９
５

１
８
８
９

●
習な

ら

志し

野の

市し

の
市
立
図と

書し
ょ

館か
ん

が
で
き
る

●
海
を
う
め
立
て
、人
が
く
ら
す
と
こ
ろ
を
広
げ
る

●
鉄て

っ

筋き
ん

コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
で
き
た
習な

ら

志し

野の

市し

役や
く

所し
ょ

が
完か

ん

成せ
い

す
る

●
習な

ら

志し

野の

消し
ょ
う

防ぼ
う

署し
ょ

が
で
き
る

●
習な

ら

志し

野の

市し

が
で
き
る

◯
新し

ん

京け
い

成せ
い

線せ
ん

が
開か

い

通つ
う

す
る

◯
大
き
な
戦せ

ん

争そ
う（
第だ

い

二に

次じ

世せ

界か
い

大た
い

戦せ
ん

）が
終お

わ
る

◯
京け

い

成せ
い

線せ
ん（
津つ

田だ

沼ぬ
ま

駅え
き

ー
成な

り

田た

駅え
き

）が
開か

い

通つ
う

す

る
◯
関か

ん

東と
う

地ち

方ほ
う

に
大
き
な
地じ

震し
ん（

関か
ん

東と
う

大だ
い

震し
ん

災さ
い

）

が
お
き
る

◯
京け

い

成せ
い

線せ
ん（

船ふ
な

橋ば
し

駅え
き

ー
千ち

葉ば

駅え
き

）が
開か

い

通つ
う

す
る

●
津つ

田だ

沼ぬ
ま

村む
ら

か
ら
津つ

田だ

沼ぬ
ま

町ま
ち

に
な
る

●
総そ

う

武ぶ

鉄て
つ

道ど
う

津つ

田だ

沼ぬ
ま

駅え
き

が
で
き
る

●
津つ

田だ

沼ぬ
ま

村む
ら

が
で
き
る

◯
全ぜ

ん

国こ
く

に「
市
」が
で
き
る

1955年
3万2198人

うめ立て地のなかにのこさ
れた谷

や

津
つ

干
ひ

潟
がた

。

2019年
17万3810人

みんなが住
す

む

まちの役
やく

所
しょ

は

どう変
か

わって

きたのかな？

習
なら

志
し

野
の

市
し

の人口
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水道�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31
税
ぜい

金
きん

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18、19
政
せい

策
さく

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26
選
せん

挙
きょ

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・32
総
そう

合
ごう

案
あん

内
ない

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17、18
た

タッチパネル� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17
特
とく

産
さん

品
ひん

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30
都
と

市
し

計
けい

画
かく

課
か

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27、28
都
と

市
し

政
せい

策
さく

課
か

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27
図
と

書
しょ

館
かん

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6、10、15、24、36
届
とど

け出
で

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18、20、21
な

農家�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30
福
ふく

祉
し

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17、22、23
文化ホール�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14、15、24
ペット�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21
保
ほ

育
いく

園
えん

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15、24、37
防
ぼう

災
さい

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26
防
ぼう

犯
はん

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34
ボランティア� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35
ま

マイナンバー� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21
まちづくり�・・・・・・・・・・・・・・7、17、27、28、29、32
窓
まど

口
ぐち

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17、18、20、22
ら

リサイクル�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13

市
し

役
や く

所
し ょ

を
見学しよう！

市
し

役
やく

所
しょ

のそれぞれの階
かい

には、どんな課
か

があって、どんな仕
し

事
ごと

をしているかな？
たくさんの階

かい

があるときは、気になる課
か

がある階
かい

について書いてみましょう。

どの課
か

の人にお話を聞いたかな？

見学して、気づいたことやぎもんに思ったことを書こう。

　  階

　  階

　  階

年　　　　　　組　　　　　　番

名　前

さん課

＊コピーしてみんなで使
つか

ってね。

38

ポイントをおさえて見学ができる
ワークシートを用意!
事前事後の確認や、コロナ渦で実際に行けない場合にも見学のイ
メージをしやすくするワークシートを用意。コピーしてお使いいた
だけます。

その施設がまちづくり、暮らしにどう役立っているのか分かります!

この本とSDGsのおもな関連は?

施設と生活の変化が
ひと目でわかる
特集ページ！

働く人の思いの
こもったインタビュー

を掲載！
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日本の伝統芸能
高橋 秀雄、芳賀 日出男／監修

NDC386他 小学校高学年から

セット定価(本体28,000円＋税) 各巻定価（本体3,500円＋税）� ISBN：978-4-338-12300-6

29×22㎝ 各55ページ

全8巻

能・狂言など日本の伝統芸能を知ろう!
能・狂言・歌舞伎などの伝統芸能の世界を、子どもたちに楽しんでもらうことを目指し、世界的な広がり、とく
にアジアとの関連を視野にいれ企画しました。わかりやすい文章と、豊富なカラー写真を駆使して、紹介します。

1 雅　　楽　高橋秀雄／著

雅楽のしらべ、雅楽の源流、雅楽のあゆみ、雅楽の構成（楽人、舞台、楽器）
など、現代芸能の源流というべき雅楽をやさしく紹介。 

2 能と狂言　児玉　信／著

能ってなんだろう、能はどこからきたか、能楽堂にいく、船弁慶をみる、
狂言はたのしい、狂言の中の四季、能狂言の明日を担う。 

3 歌舞伎と舞踊　石橋健一郎／著

歌舞伎をみにいく、歌舞伎の舞台、舞台の人（狂言作者、黒子など)、歌舞
伎の楽屋、歌舞伎の音楽など少年少女のための歌舞伎入門。

4 人形芝居と文楽　後藤静夫／著

人形芝居のいろいろ、文楽をみる、文楽の舞台、文楽の楽屋、人形の首、
手、衣裳と小道具など、楽しい人形芝居の紹介と文楽入門。　

5 日本の祭りと芸能⑴　芳賀日出男／著

正月をむかえる、ししまい、もち花、節分と鬼、寒さをふきとばせ、春の訪
れ、など日本の正月と春の祭りと芸能を豊富な写真で紹介。 

6 日本の祭りと芸能⑵　芳賀日出男／著

山開き、祇園まつり、七夕、夏の芸能、盆の行事、みのりの秋、秋の芸能、神
楽など、日本の夏と秋の祭りと芸能を豊富な写真で紹介。 

7 大道芸・寄席芸　大野　桂／著

大道芸は花ざかり、横浜野毛の大道芸と大道芸のいろいろ、寄席にいっ
てみよう、楽屋を拝見、落語の表現など楽しい大衆芸を紹介。 

8 日本の音と楽器　小柴はるみ／著

生活の中の音と楽器、祭りの中の楽器、宗教の中の楽器、アジアの中の日本
の楽器など、日本人がいかに楽器と親しんできたかを語る。
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各伝統芸能の
特徴が分かる！

豊富な
ビジュアルで

解説！

世界的にも脚光をあびている日本の文化を学ぼう

この本とSDGsのおもな関連は?

 授業で使える!POINT

伝統芸能の歴史や
成り立ちが学べる！
伝統芸能そのものについてはもちろん、ど
のような成り立ちをしているかもあわせて
学べる！
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NDC210.17

セット定価(本体17,000円＋税) 各巻定価(本体3,400円＋税)� ISBN：978-4-338-33700-7

この本とSDGsのおもな関連は?

明日の防災に活かす 災害の歴史 全5巻

ＮＰＯ法人防災情報機構会長　伊藤 和明／監修

小学校中学年から 30×23cm 55ページ

おもな災
さ い

害
が い

10
100
500

嬬
つま

恋
ごい

鎌
かん

原
ばら

かん

原
ばら

火
か

砕
さい

流
りゅう

・岩なだれ

吾
あが

妻
つま

火
か

砕
さい

流
りゅう

吾
あが

妻
つま

川
がわ

榛
はる

名
な

山
さん

杢
もく

ヶ
が

橋
ばし

関
せき

所
しょ

渋
しぶ

川
かわ

前
まえ

橋
ばし

市

藤
ふじ

岡
おか

市

高
たか

崎
さき

市

富
とみ

岡
おか

市

軽
かる

井
い

沢
ざわ

町
まち

浅
あさ

間
ま

山
やま

鬼
おに

押
おし

出
だ

し
溶
よう

岩
がん

流
りゅう

火
か

山
ざん

灰
ばい

が降
ふ

ったところ
伊
い

勢
せ

崎
ざき

市

長
なが

野
の

原
はら

町
まち

200㎝

死者数（人）

50㎝

10㎝

5㎝

浅
あさ

間
ま

山
やま

江
え

戸
ど 小

こ

岩
いわ

銚
ちょう

子
し

会
あい

津
づ

吾
あが

妻
つま

利
と

根
ね

川
がわ

火
か

山
ざん

灰
ばい

などが
降
ふ

ったところ

天
てん

明
めい

泥
でい

流
りゅう

200㎞

今浅
あ さ

間
ま

山
や ま

が大
だ い

噴
ふ ん

火
か

したら…

　1783（天
てん

明
めい

３）年8月4日浅
あさ

間
ま

山
やま

が噴
ふん

火
か

しました。
巨
きょ

大
だい

な噴
ふん

煙
えん

が高さ 20kmもふき上げ、火
か

砕
さい

流
りゅう

も何
回か発生しました。
浅
あさ

間
ま

山
やま

の近くには中
なか

山
せん

道
どう

が通り、大きな宿場だっ
た軽

かる

井
い

沢
ざわ

がありました。その宿場に地
じ

震
しん

のような震
しん

動
どう

と、おそろしい家
や

鳴
な

りがひびくなか、真
ま

っ赤
か

に焼
や

けた石が降
ふ

りそそぎました。焼
や

け石
いし

は民
みん

家
か

に当たる
と火事をおこし、頭にぶつかって即

そく

死
し

した人もいま
した。このとき、軽

かる

井
い

沢
ざわ

宿
しゅく

186 戸
こ

のうち、70戸
こ

が
つぶれたといわれます。
　その翌

よく

日
じつ

の 10時ごろ大
だい

爆
ばく

発
はつ

音
おん

とともに、火
か

砕
さい

流
りゅう

が流れ出しました。火
か

砕
さい

流
りゅう

は流れ下る途
と

中
ちゅう

、大
たい

量
りょう

の
土石をまきこみ、岩なだれとなってふもとの鎌

かん

原
ばら

村
むら

をうめました。鎌
かん

原
ばら

村
むら

597 人のうち生
せい

存
ぞん

者
しゃ

は 93

人で、その多くは高台にあった観
かん

音
のん

堂
どう

に逃
に

げこんだ
人たちです。1979 年に発

はっ

掘
くつ

された観
かん

音
のん

堂
どう

の石
いし

段
だん

か
ら、岩なだれの犠

ぎ

牲
せい

となった、老
ろう

母
ば

をせおった女
じょ

性
せい

2 人の骨
ほね

が見つかっています。

鎌
かん

原
ばら

村
むら

をおそった岩なだれは、大
たい

量
りょう

の水と泥
どろ

もま
きこみ泥

でい

流
りゅう

となりました。人も牛馬も家屋ものみこ
みながら吾

あが

妻
つま

川
がわ

から利
と

根
ね

川
がわ

に流れこみ、1600 人も
の人を海へと流していきました。東京の小

こ

岩
いわ

、江
え

戸
ど

川
がわ

のほとりにある善
ぜん

養
よう

寺
じ

の境
けい

内
だい

には、その流れつい
た多くの遺

い

体
たい

を葬
ほうむ

った供
く

養
よう

碑
ひ

があります。
　その後も、降

ふ

りつもった火
か

山
ざん

灰
ばい

は利
と

根
ね

川
がわ

などに流
れこみ、関

かん

東
とう

地方にくりかえし洪
こう

水
ずい

をおこします。
また、ふき上げた噴

ふん

煙
えん

中
ちゅう

のガスは日
にっ

照
しょう

をさまたげ、
天
てん

明
めい

のききんをさらにひどくしました。

浅
あさ

間
ま

山
やま

の大
だい

規
き

模
ぼ

噴
ふん

火
か

は、およ
そ1000年に１回おこるとい
われています。その大

だい

規
き

模
ぼ

噴
ふん

火
か

を想定したのが、右の図です。
火
か

砕
さい

流
りゅう

の被
ひ

害
がい

は南北に広が
ります。さらに、火

か

山
ざん

灰
ばい

が広い
範
はん

囲
い

で降
ふ

りつもると予想されて
います。火

か

山
ざん

灰
ばい

は、農作物や人
家への被

ひ

害
がい

だけでなく、電気製
せい

品
ひん

や自動車、道路、鉄道などへ
の影

えい

響
きょう

が心配されています。

浅
あ さ

間
ま

山
や ま

噴
ふ ん

火
か

天
てん

明
めい

のききん、関
かん

東
とう

平
へい

野
や

大
だい

洪
こう

水
ずい

をもたらした

浅
あさ

間
ま

山
やま

の大
だい

そ1000年に１回おこるとい
われています。その

くらべて
みよう

大
だい

規
き

模
ぼ

噴
ふん

火
か

のハザードマップ

杢
もく

ヶ
が

橋
ばし

関
せき

所
しょ

(渋
しぶ

川
かわ

市南
なん

牧
もく

）の被
ひ

害
がい

をえがいた
絵図　近くを多くの火
石や家・牛・人が流さ

れているようすがえが

かれている。

鎌
かん

原
ばら

村
むら

をおそった悲
ひ

劇
げき

泥
でい

流
りゅう

が犠
ぎ

牲
せい

者
しゃ

を海まで運んだ

（左）1979年におこなわれた発
はっ

掘
くつ

調
ちょう

査
さ

で、鎌
かん

原
ばら

観
かん

音
のん

堂
どう

の

石
いし

段
だん

のところで発
はっ

掘
くつ

された２体の遺
い

骨
こつ

。

（右）鎌
かん

原
ばら

観
かん

音
のん

堂
どう

。もともとは50段
だん

あった石
いし

段
だん

は、天
てん

明
めい

の噴
ふん

火
か

のときに岩なだれでうまり、現
げん

在
ざい

は15段
だん

しかない。

軽
かる

井
い

沢
ざわ

宿
じゅく

の混
こん

乱
らん

（『浅間山焼昇之記』、小諸市 美斉津氏 蔵）
（いさぼうネットホームページなどをもとに作成）

（内閣府防災情報のページ、報告書をもとに
作成）

（浅間山火山防災協議会）

天
てん

明
めい

の噴
ふん

火
か

のようすをえがいた絵図　火柱が広がり、天をこがすよう
すがえがかれている。 （『夜分大焼之図』、小諸市 美斉津氏 蔵）

鬼
おに

押
おし

出
だ

しと浅
あさ

間
ま

山
やま

このときの溶
よう

岩
がん

流
りゅう

が鬼
おに

押
おし

出
だ

しとなった。

（『浅間山焼昇之記』小諸市　
美済津氏 蔵）

3332

どんな時代？

江
え

戸
ど

時代初
しょ

期
き

から中期にかけては、農具の改
かい

良
りょう

や新田開発によって、米の収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が大
きくふえました。また、各

かく

地
ち

に特
とく

産
さん

物
ぶつ

も生まれ、経
けい

済
ざい

が大きく発
はっ

展
てん

しました。しかし、
一方では、天

てん

候
こう

が悪かったり、富
ふ

士
じ

山
さん

や浅
あさ

間
ま

山
やま

の噴
ふん

火
か

などもあって大きなききんがおこ
り、経

けい

済
ざい

が不
ふ

安
あん

定
てい

になることも多くなりました。

幕
ば く

府
ふ

の財
ざ い

政
せ い

が悪化した 産
さ ん

業
ぎょう

が発
は っ

達
た つ

し、特
と く

産
さ ん

物
ぶ つ

が誕
た ん

生
じょう

鎖
さ

国
こ く

下
か

でもあった外国との交流 江
え

戸
ど

で文化が栄
さ か

えた
　18 世

せい

紀
き

に入ると、江
え

戸
ど

時代初
しょ

期
き

とくらべて武
ぶ

士
し

のくらしはぜいたくになり、経
けい

済
ざい

も不
ふ

安
あん

定
てい

になって、
幕
ばく

府
ふ

の財
ざい

政
せい

は悪化しました。そこで、財
ざい

政
せい

を立て直
すために、さまざまな政

せい

治
じ

改
かい

革
かく

がおこなわれました。
　18 世

せい

紀
き

前半に将
しょう

軍
ぐん

になった徳
とく

川
がわ

吉
よし

宗
むね

は、倹
けん

約
やく

を
すすめて、新田開発（新しい水田の開発）を積

せっ

極
きょく

的
てき

におこない、米の値
ね

段
だん

を安定させることに力を入れ
ました。この改

かい

革
かく

で幕
ばく

府
ふ

の財
ざい

政
せい

はいったん立ち直り
ましたが、その後大きなききん（享

きょう

保
ほう

のききん）が
おこり、経

けい

済
ざい

はふたたび悪化していきました。
　18世

せい

紀
き

後半に政
せい

治
じ

の実
じっ

権
けん

をにぎった田
た

沼
ぬま

意
おき

次
つぐ

は、
商業や貿

ぼう

易
えき

をさかんにして、幕
ばく

府
ふ

の収
しゅう

入
にゅう

をふやそう
としました。しかし、浅

あさ

間
ま

山
やま

の噴
ふん

火
か

、大ききん（天
てん

明
めい

のききん）、大
だい

洪
こう

水
ずい

が次々とおこり、失
しっ

脚
きゃく

します。
その後、松

まつ

平
だいら

定
さだ

信
のぶ

も吉
よし

宗
むね

にならって改
かい

革
かく

を進めまし
たが、十分な成

せい

果
か

をあげることはできませんでした。

江
え

戸
ど

幕
ばく

府
ふ

は、年
ねん

貢
ぐ

の収
しゅう

入
にゅう

をふやすため、新田開発
を進めました。とくに、吉

よし

宗
むね

のころには、町人にも
新田開発をみとめたことから、有力な商人が各

かく

地
ち

で
大
だい

規
き

模
ぼ

な開発をおこないました。また、農具の発明
や改

かい

良
りょう

が進み、たくさんの農作物をつくることがで
きるようになりました。
各
かく

地
ち

の藩
はん

では、商品作物（市場で売る作物）の栽
さい

培
ばい

や手工業にも力を入れるようになりました。出
で

羽
わ

（山
やま

形
がた

県）の紅
べに

花
ばな

、駿
する

河
が

（静
しず

岡
おか

県）の茶、西
にし

陣
じん

（京
きょう

都
と

府
ふ

）の絹
きぬ

織
おり

物
もの

、輪
わ

島
じま

（石
いし

川
かわ

県）の漆
しっ

器
き

などが特
とく

産
さん

物
ぶつ

として広く知られるようになり、全国で取り引き
されました。鉱

こう

山
ざん

の開発も進められ、佐
さ

渡
ど

（新
にい

潟
がた

県）
の金や、石

いわ

見
み

（島
しま

根
ね

県）や生
いく

野
の

（兵
ひょう

庫
ご

県）などの銀、
足
あし

尾
お

（栃
とち

木
ぎ

県）の銅
どう

などがさかんに掘
ほ

り出
だ

されまし
た。とくに、石

いわ

見
み

銀山は世界有数の銀山で、2007
年に世界文化遺

い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。

　1639 年に、江
え

戸
ど

幕
ばく

府
ふ

はポルトガル船の来
らい

航
こう

を禁
きん

止
し

して、鎖
さ

国
こく

を完
かん

成
せい

させました。しかし、長
なが

崎
さき

では、
オランダ・中

ちゅう

国
ごく

との貿
ぼう

易
えき

が江
え

戸
ど

時代を通じておこな
われていました。
　また、対

つ し ま

馬藩
はん

（長
なが

崎
さき

県）を通して、朝
ちょう

鮮
せん

との貿
ぼう

易
えき

もおこなわれていました。薩
さつ

摩
ま

藩
はん

（鹿
か

児
ご

島
しま

県）は、
支
し

配
はい

下
か

においた琉
りゅう

球
きゅう

国
こく

（沖
おき

縄
なわ

県）を通して、中
ちゅう

国
ごく

な
どと貿

ぼう

易
えき

をおこなっていました。北
ほっ

海
かい

道
どう

には、南部
に松

まつ

前
まえ

藩
はん

がおかれ、アイヌの人びととの交
こう

易
えき

で、大
きな利

り

益
えき

を得
え

ていました。
　日本と国交が開かれていた朝

ちょう

鮮
せん

からは、幕
ばく

府
ふ

の将
しょう

軍
ぐん

が代
か

わったときなどに、朝
ちょう

鮮
せん

通
つう

信
しん

使
し

という国王の
使いが朝

ちょう

鮮
せん

から派
は

遣
けん

されました。また、琉
りゅう

球
きゅう

国
こく

から
も将

しょう

軍
ぐん

の代がわりごとに慶
けい

賀
が

使
し

とよばれる使
し

節
せつ

が、
琉
りゅう

球
きゅう

国
こく

の国王が即
そく

位
い

したときは謝
しゃ

恩
おん

使
し

という使
し

節
せつ

が、
江
え

戸
ど

に派
は

遣
けん

されました。

江
え

戸
ど

時代中期には、文化の中心は上
かみ

方
がた

（京
きょう

都
と

・大
おお

阪
さか

）から江
え

戸
ど

にうつりました。17 世
せい

紀
き

末
まつ

には、江
え

戸
ど

で菱
ひし

川
かわ

師
もろ

宣
のぶ

がえがき始めた「浮
うき

世
よ

絵
え

」が、18 世
せい

紀
き

には鈴
すず

木
き

春
はる

信
のぶ

・喜
き

多
た

川
がわ

歌
うた

麿
まろ

などの代表画家を生み
出しました。そして、さまざまな種

しゅ

類
るい

の本も出
しゅっ

版
ぱん

さ
れるようになりました。
　また、蘭

らん

学
がく

や国
こく

学
がく

といった新しい学問が生まれま
した。蘭

らん

学
がく

は、西洋の書物の輸
ゆ

入
にゅう

制
せい

限
げん

がゆるやかに
なって学ぶ人がふえ、杉

すぎ

田
た

玄
げん

白
ぱく

と前
まえ

野
の

良
りょう

沢
たく

が医学書
『解

かい

体
たい

新
しん

書
しょ

』を出
しゅっ

版
ぱん

しました。一方、『古
こ

事
じ

記
き

』『日
に

本
ほん

書
しょ

紀
き

』『万
まん

葉
よう

集
しゅう

』など、古代にまとめられた書物
を研究して、日本人の心を研究しようとする国

こく

学
がく

は、
本
もと

居
おり

宣
のり

長
なが

によって大
たい

成
せい

されました。
　また、各

かく

地
ち

に武
ぶ

士
し

の子どものための藩
はん

校
こう

や郷
ごう

学
がく

な
どの学校や、庶

しょ

民
みん

のための寺
てら

子
こ

屋
や

がつくられ、それ
ぞれの身分にあった勉強をするようになりました。

江
え

戸
ど

時代中期

徳と
く

川が
わ

吉よ
し

宗む
ね

杉す
ぎ

田た

玄げ
ん

白ぱ
く

本も
と

居お
り

宣の
り

長な
が

田た

沼ぬ
ま

意お
き

次つ
ぐ

天て
ん

明め
い

き
き
ん

浅あ
さ

間ま

山や
ま

噴ふ
ん

火か

富ふ

士じ

山さ
ん

噴ふ
ん

火か

宝ほ
う

永え
い

地じ

震し
ん

享き
ょ
う

保ほ
う

き
き
ん
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日本の災害の歴史が
年表と地図で
ひと目でわかる
日本列島の誕生から現在までにくり返し起
こった自然災害を、年表と地図を組み合わせ、
わかりやすく紹介します。さらに、先人が災害
とどう向きあってきたか、今日も生きる伝承な
どについてのエピソードを紹介、防災・減災の
大切さも学べます。

これからも安全に住み続けるための、防災・減災のヒントが満載!

 授業で使える!POINT
N

S

E
W気

き

象
しょう

災
さい

害
がい

火
か

山
ざん

災
さい

害
がい

おもな出
で

来
き

事
ごと

地
じ

震
しん

災
さい

害
がい

その他の災
さい

害
がい

筑
ちく

後
ご

川
がわ

久
く

留
る

米
め

江
え

戸
ど

1707年 宝
ほう

永
えい

地
じ

震
しん

  M 8.6
10 月 28 日（宝

ほう

永
えい

4 年 10 月 4 日）、南
なん

海
かい

トラ
フで巨

きょ

大
だい

地
じ

震
しん

。静
しず

岡
おか

から九
きゅう

州
しゅう

まで大きくゆれた。
津
つ

波
なみ

も伊
い

豆
ず

半島から九
きゅう

州
しゅう

までの太
たい

平
へい

洋
よう

沿
えん

岸
がん

の各
かく

地
ち

や瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

をおそった。 26ページ

1712年 三
み

宅
やけ

島
じま

噴
ふん

火
か

２月 4 日から噴
ふん

火
か

し、ふき出した溶
よう

岩
がん

が海
の中にまで流れ出た。ふき出した泥

でい

流
りゅう

で多く
の家がうまり、牛馬に被

ひ

害
がい

が出た。鎌
かま

倉
くら

（神
か

奈
な

川
がわ

）でも噴
ふん

火
か

の音が聞こえたという。

1707年 富
ふ

士
じ

山
さん

宝
ほう

永
えい

噴
ふん

火
か

12 月 16 日（宝
ほう

永
えい

4 年 11 月 23 日）朝に
南東の斜

しゃ

面
めん

で噴
ふん

火
か

。江
え

戸
ど

や房
ぼう

総
そう

半
はん

島
とう

でも多
くの灰

はい

が降
ふ

った。死者の記
き

録
ろく

は残
のこ

っていな
いが、農業への影

えい

響
きょう

や川の氾
はん

濫
らん

などにより
ききんがおこった。 30ページ

1716年 霧
きり

島
しま

山
やま

「享
きょう

保
ほう

の噴
ふん

火
か

」
4 月から噴

ふん

火
か

が始まる。11 月 9 日
（享

きょう

保
ほう

１年 9 月 26 日）の噴
ふん

火
か

がも
っとも大きかった。約

やく

600 軒
けん

の家、
寺社が焼

や

かれ、田畑や家
か

畜
ちく

も大きな
被
ひ

害
がい

を受けた。5 人が亡
な

くなり、霧
きり

島
しま

山
やま

の歴
れき

史
し

上
じょう

最
さい

大
だい

の災
さい

害
がい

だった。

８月 22 日午後 2 時ごろ、長
なが

野
の

・愛
あい

知
ち

で地
じ

震
しん

。長
なが

野
の

で被
ひ

害
がい

が大きく、山くずれでせき
止められた川が後に氾

はん

濫
らん

したり、飯
いい

田
だ

城
じょう

な
ど多くの建

たて

物
もの

に被
ひ

害
がい

が出たりしたことで、
50 人以

い

上
じょう

が亡
な

くなった。

1718年 長
なが

野
の

・愛
あい

知
ち

で地
じ

震
しん

  M 7.0

1704年 秋
あき

田
た

・青
あお

森
もり

で地
じ

震
しん

  M 7.0
５月 27 日昼の 0 時過

す

ぎに、秋
あき

田
た

・青
あお

森
もり

県西部で地
じ

震
しん

。
死者 58 人。山くずれが多く発生。くずれた山が谷を
うめて、今の十

じゅう

二
に

湖
こ

をつくった。また、岩
いわ

館
だて

近くの海
岸で最

さい

大
だい

190cm 隆
りゅう

起
き

した。

1741年

渡
お

島
しま

大
おお

島
しま

津
つ

波
なみ

８月 18 日に渡
お

島
しま

大
おお

島
しま

で
噴
ふん

火
か

が始まり、29 日朝
早くに山がくずれて突

とつ

然
ぜん

津
つ

波
なみ

が発生。北
ほっ

海
かい

道
どう

、津
つ

軽
がる

半
はん

島
とう

をはじめ、佐
さ

渡
ど

や
北
ほく

陸
りく

など日
に

本
ほん

海
かい

沿
えん

岸
がん

に
被
ひ

害
がい

をあたえた。死者
2033 人。

1708年 筑
ちく

後
ご

川
がわ

大
だい

洪
こう

水
ずい

5 月 22 日から九
きゅう

州
しゅう

北部で３日間大雨が
続
つづ

き、筑
ちく

後
ご

川
がわ

が大
だい

洪
こう

水
ずい

をおこした。今の
久
く

留
る

米
め

市（福
ふく

岡
おか

）を中心に被
ひ

害
がい

を受け、
12 万石

ごく

の米を失
うしな

った。筑
ちく

後
ご

川
がわ

は約
やく

３か
月後にも大雨でふたたび洪

こう

水
ずい

となった。
×

佐
さ

渡
ど

島
しま

×

小
お

田
だ

原
わら

飯
いい

田
だ

三
み

宅
やけ

島
じま

×

松
まつ

山
やま

姫
ひめ

路
じ 京

きょう

都
と

大
おお

阪
さか

岩
いわ

館
だて

8 月に、広
ひろ

島
しま

、岡
おか

山
やま

、兵
ひょう

庫
ご

、京
きょう

都
と

から江
え

戸
ど

にかけて大
だい

風
ふう

雨
う

がおそい、
各
かく

地
ち

で洪
こう

水
ずい

がおこった。とくに兵
ひょう

庫
ご

の被
ひ

害
がい

が大きく、姫
ひめ

路
じ

城
じょう

下
か

は大
だい

洪
こう

水
ずい

となって約
やく

1000 人の死者が
出た。全体の死者は約

やく

3000 人。

1749年 中
ちゅう

国
ごく

・近
きん

畿
き

で大
だい

風
ふう

雨
う

８月末
まつ

（寛
かん

保
ぽう

2 年 7 月末
まつ

）、台風が関
かん

東
とう

地方をおそい、利
と

根
ね

川
がわ

、隅
すみ

田
だ

川
がわ

をはじめ
多くの川が氾

はん

濫
らん

して関
かん

東
とう

平野は大
だい

洪
こう

水
ずい

と
なった。死者は数千人にのぼった。

1742年 寛
かん

保
ぽう

の洪
こう

水
ずい

霧
きり

島
しま

山
やま

は火
か

山
ざん

群
ぐん

で、一番高い山は

韓
から

国
くに

岳
だけ

（標
ひょう

高
こう

1700m）。

（霧島ジオパーク推進連絡協議会）

渡
お

島
しま

大
おお

島
しま

全
ぜん

景
けい

　南西側
がわ

上空から
（気象庁提供）

青
あお

池
いけ

。十
じゅう

二
に

湖
こ

のうち

の一つで、全国から多

くの人が訪
おとず

れる。

イネの株
かぶ

に群
む

れるウンカ。

（佐賀県農業技術防除
センター）

寛
かん

保
ぽう

治
ち

水
すい

碑
ひ

。幕
ばく

府
ふ

は洪
こう

水
ずい

後
ご

、利
と

根
ね

川
がわ

の堤
てい

防
ぼう

の修
しゅう

築
ちく

工事をおこなった。100万人ほど

を動員し、４か月をかけて完
かん

成
せい

させた。こ

れを記
き

念
ねん

して、鷲
わしの

宮
みや

神
じん

社
じゃ

（埼
さい

玉
たま

県久
く

喜
き

市）

に建
た

てた碑
ひ

である。（久喜市教育委員会所蔵）

© 掬茶、Aoike Jûniko (CC BY-SA 3.0)

＊１石
こく

は 180 L
リットル

、140 ～ 150k
キログラム

g。

災
さ い

害
が い

年表・地図❶
この時期に、1707 年に南

なん

海
かい

トラフが原
げん

因
いん

の超
ちょう

巨
きょ

大
だい

な宝
ほう

永
えい

地
じ

震
しん

がおき、津
つ

波
なみ

が太
たい

平
へい

洋
よう

沿
えん

岸
がん

をおそいました。その後2か月もたたないうちに、富
ふ

士
じ

山
さん

宝
ほう

永
えい

噴
ふん

火
か

がおこります。
その被

ひ

害
がい

は江
え

戸
ど

でも火
か

山
ざん

灰
ばい

が降
ふ

り、昼も夜のようであったといいます。噴
ふん

火
か

した火口
は宝

ほう

永
えい

火口として今もはっきりとながめることができます。

江
え

戸
ど

時代中期

西
せい

暦
れき

（年） おもな出
で

来
き

事
ごと

と災
さい

害
がい

 1704 ５月、秋
あき

田
た

・青
あお

森
もり

で地
じ

震
しん

 1707 10月、宝
ほう

永
えい

地
じ

震
しん

  12月、富
ふ

士
じ

山
さん

宝
ほう

永
えい

噴
ふん

火
か

 1708 ５月、筑
ちく

後
ご

川
がわ

大
だい

洪
こう

水
ずい

 1712 ２月、三
み

宅
やけ

島
じま

噴
ふん

火
か

 1716 ８代将
しょう

軍
ぐん

徳
とく

川
がわ

吉
よし

宗
むね

が享
きょう

保
ほう

の改
かい

革
かく

を始
める

  11月、霧
きり

島
しま

山
やま

「享
きょう

保
ほう

の噴
ふん

火
か

」
 1718 ８月、長

なが

野
の

・愛
あい

知
ち

で地
じ

震
しん

 1720 吉
よし

宗
むね

がキリスト教以
い

外
がい

の漢
かん

訳
やく

洋
よう

書
しょ

の
輸
ゆ

入
にゅう

を許
ゆる

す
 1721 吉

よし

宗
むね

が目
め

安
やす

箱
ばこ

を設
せっ

置
ち

 1732 享
きょう

保
ほう

の大ききんがおこる
 1733 江

え

戸
ど

で米の値
ね

段
だん

が上がり、打ちこわし
がさかんになる

 1741 ８月、渡
お

島
しま

大
おお

島
しま

津
つ

波
なみ

 1742 ８月、寛
かん

保
ぽう

の洪
こう

水
ずい

 1749 ８月、中
ちゅう

国
ごく

・近
きん

畿
き

で大
だい

風
ふう

雨
う

2322

1732年 享
きょう

保
ほう

の大ききん
この年は、春から雨が多く低

てい

温
おん

が続
つづ

いた後、６
月中

ちゅう

旬
じゅん

から急に暑くなり、九
きゅう

州
しゅう

にウンカなどの
害
がい

虫
ちゅう

が大発生した。ウンカは、四
し

国
こく

・中
ちゅう

国
ごく

・近
きん

畿
き

にまで広がり、西
にし

日
に

本
ほん

一
いっ

帯
たい

は大
だい

凶
きょう

作
さく

となっ
た。とくに九

きゅう

州
しゅう

では米がほとんどとれず、翌
よく

年
ねん

6 月ごろまでききんが続
つづ

いた。96 万人の餓
が

死
し

者
しゃ

が出たといわれ、九
きゅう

州
しゅう

地方では餓
が

死
し

者
しゃ

が村の
半数におよんだ所もあるという。西日本におけ
るききんとしては最

さい

大
だい

で、最
さい

後
ご

となった。

小学4年社会科の「自然災害」
の学習にもぴったり!
地域で起きた過去の災害もさかのぼって
調べることができます !　その災害が今起
きたらどうなるか、なども解説しています。
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これからも安全に住み続けるための、防災・減災のヒントが満載!

量子力学体験ツアー
はばなおゆき／作　うのあつみ／絵

NDC421 小学校低学年から A4判 47ページ

セット定価(本体3,600円＋税) 各巻定価(本体1,800円＋税)� ISBN：978-4-338-34600-9

全2巻

 授業で使える!POINT

子どもたちの好奇心を広げる！
大学教授である作者が教える、最新の正
確な物理学の世界を学べる！ 読みやすい
絵本の形態だけど、本格的で大人にも読
み応えたっぷり！ 宇宙飛行士・山崎直子
さんも推薦！

今話題の
量子力学の世界を絵本で
楽しく体験しながら、

「本物の知識」が身につく！
発明家のパパが発明したマシンで大冒険！�『宇
宙の果てへ』では最新の宇宙を、『超ミクロの世
界へ』では最新の量子力学を体験！　物理学の
解説コーナーを読めば疑問がすっきり解決！　
量子力学の研究者が「本物の知識」を子どもた
ちにつたえます。

1 宇宙の果てへ 2 超ミクロの世界へ

未来の研究者を導く科学絵本!

この本とSDGsのおもな関連は?
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セット定価(本体9,600円＋税) 各巻定価(本体2,400円＋税)� ISBN：978-4-338-26400-6

 授業で使える!POINT

マンガの導入でマジックの
面白さや不思議さを体験！
コママンガの導入があるので、算数が苦手な
子でも、マジックを通して楽しく算数が学べ
ます。

楽しく算数を理解しよう

この本とSDGsのおもな関連は?

遊んで学べる算数マジック 全4巻

庄司 タカヒト／著　廣田 敬一／算数指導

小学校中学年から 29×22cm 各47ページ

マジックで
算数が楽しめる!!
算数が好きな子も苦手な子も、マジックを楽し
みながら算数を学習することができるシリーズ。
マジックに隠された算数的なトリックのわかりや
すい解説で、楽しく算数の考え方が身につきま
す。

14 15

算数のレベル算数のレベル マジックのレベルマジックのレベル4年生以
い

上
じょう

1

４つの紙を上の

ように入れかえて

長方形にしたヨ〜。

さあ、

面
めん

積
せき

は
いくつかナ〜？

どうかな〜？
計算してみて！

そう、そのとおり！

では、次
つぎ

のは

どうかナ〜？

三角形２つと台形２つで、

正方形をつくったヨ〜。

さてこの正方形の面
めん

積
せき

は

いくつかナ〜？

3

正方形の面
めん

積
せき

を
出せばいいのね。

かんたんだよ。

１辺
ぺん

が８㎝だから、
８×８＝64。

位
い

置
ち

を変
か

えた
だけだから、

面
めん

積
せき

は
同じだろ。

長方形の
たてが５㎝、
横
よこ

が13㎝だから、
５×13は…。

１㎝2ふえてるの？
なんで？

紙を入れかえただけでなぜ面
めん

積
せ き

がふえるの？　そのわけを次
つぎ

のページでたしかめよう。

64㎝2でしょ。

ふえる？　面
めん

積
せき

！

65㎝2！？

8cm

8cm

13cm

5cm

本文P14〜19.indd   14-15 2022/01/11   16:52

1 計算のふしぎ 2 数のトリック 3 図形のなぞ 4 算数ゲーム

4 5

算数のレベル算数のレベル マジックのレベルマジックのレベル4年生以
い

上
じょう

11
サイコロの目を当てる！

なぜ、合計がわかったのだろう？　そのわけは、次
つぎ

のページで説
せつ

明
め い

するよ。

サイコロを使
つか

ったゲームを

やらない？　まずは、

色ちがいのサイコロを２つ

ふってみてね。
わたしは

うしろを

向
む

いてるわ…。

できたら、それに
黄色のほうの
サイコロの底

そこ

の目も
たしてくれる？

じゃ、最
さい

後
ご

にもう１回

黄色のサイコロを

ふって。

はーい！　では

ズバリ当てるわよ。

今、きみたちの

頭の中にある

合計数は…。

14ね !?

そしてその目も

たしてみて。

できた？

そしたら、

その２つの目を

たしてね。

ヤッター！
サイコロだ！

底
そこ

？　ええっと…。
５だ…、
６に５をたして11か。

さっきの11に
３をたして14…。

３だ。

当たってる！ なんで？ わかったの？

おもしろそう！

２と４
だから…。

はーい。
６だね…。

がんばるぞ！

本文P4〜9.indd   4-5 2022/01/11   17:05
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NDC414

セット定価(本体7,500円＋税) 各巻定価(本体2,500円＋税)� ISBN：978-4-338-28500-1

 授業で使える!POINT

6 7

3回だけおったユニットを
組んでリースを作ろう。
　　まずは正七角形だ。
　　ユニットには正方形の
　　　紙を使うよ。

正七角形のリース

使う用紙

ユニットの作り方

うまくできたかな？　
つづいて、ほかの正多角形の
リースの作り方も紹

しょう

介
かい

するよ。
内
うち

側
がわ

の辺
へん

は同じ長さ。
だから正七角形の
リースなのね。

できあがり

＊対角線のおり方は５ページ。

１三回おりユニットのリース

❶ 半分におる。

❷ 上の1枚
まい

を対角線で
おる。

❷ 組み合わせたユニットの、
とび出た上の部分を
内
うち

側
がわ

におりこむ。

❸

❸ うら側
がわ

も、同じようにして
内
うち

側
がわ

におりこむ。

❹ 残
のこ

りの 5枚
まい

も、❶〜❸と
同じように組み合わせる。

❺ 7枚
まい

めのユニットを
1枚

まい

めのユニットにつなぐ。

❹ うらも同じようにおる。

❺ できあがり

❻

＊正方形の紙を7枚
まい

使う。

同じものを7枚
まい

作る。

❶ ユニット2枚
まい

を
図のように組み合わせる。

ユニットの組み合わせ方

うら返す うら返す

向きを変
か

える

立体の作り方も紹介！
さまざまな形の用紙で楽しめる折り紙が掲載
されており、図解は勿論、立体についての知識
も楽しく身に付きます。

楽しく算数を理解しよう

この本とSDGsのおもな関連は?

図形がよくわかる算数おりがみ 全3巻

阿部 恒／作

小学校中学年から 29×22cm 各39ページ

算数の図形の知識が
楽しく自然に身につく
本シリーズでは、正方形の折り紙用紙だけでな
く、長方形、正五角形、正六角形などの用紙
を使って楽しめる折り紙や、同じ形の折り紙の
パーツを組み立ててできる立体づくりも紹介し
ます。考えることの大切さ、算数・数学の知識
が楽しく身につきます。

9.3cm2.85cm 2.85cm 7.5cm3.75cm 3.75cm

7.5cm3.75cm 3.75cm

5.4cm 5.4cm

8.85cm 8.85cm

6.5cm

6.5cm

2cm

6.5cm

6.5cm

2cm

7.5cm 7.5cm

0.75cm
（7.5mm）

0.75cm

この本で使う　用紙を作ろう①
このシリーズで使う正五角形、　　　正六角形の正多角形用紙です。

１辺
ぺん

15cmの市
し

販
はん

のおり紙で作れ　　　るように、実物大になっています。

おり目がないので、
きれいな作品が作れるよ。
おり紙をあてて
印
しるし

をつけて、使おう。

正六角形は
おり紙をおっても
作れるよ。

おり方は、
１巻

かん

20ページを
見てね！

正五角形用紙 正六角形用紙●１巻
かん

14ページ
●２巻

かん

26ページ
使うページ

●１巻
かん

16ページ
●２巻

かん

28・30ページ
使うページ

この部分は先　に切り取る。

この部分は先に切り取る。

＊おり紙を型
かた

紙
がみ

の上において印
しるし

をつけ、えんぴつで線を引いてから切りましょう。
6 7

正三角形ユニットの用紙の作り方

❻ 小さい三角を
おる。

⓬ おりすじをつける。

ユニット２は、❷からは
ユニット１と向きが
左右逆

ぎゃく

になるけど、
おり方は同じ！

正三角形の
ユニットを作ると、
この６つの立体が
できるよ！

ユニット１と２の
ちがいは、
❶で左上におるか、
右上におるか
だけだよ。

次のページから、
このユニットを使った
作品を紹

しょう

介
かい

するよ。

こんぺいとうユニットは、
ユニット1のおり方の
ものを使っているよ。

左の図のように、長
ちょう

辺
へん

9.5cm、
短
たん

辺
ぺん

5.5cmをはかって、おり紙を切ろう。
１枚

まい

のおり紙から、長方形の
ユニット用紙が４枚

まい

できるわよ。

おりすじをしっかりと
つけることが大切だよ！

左上へおり上げる。

右上へおり上げる。

角がそろうようにおる。
角がそろう
ようにおる。

正四面体 正八面体

大きい角
どうしを合わせて
おりすじをつける。

ユニット１のできあがり

ユニット２のできあがり

こんぺいとうユニットの
できあがり

おりすじを
つける。

うら返す

ユニット2

ユニット2

うら返す

うら返す

うら返す

向きを変
か

える

うら返す

うら返す

すべて開く。

小さい三角が内
うち

側
がわ

に
入るようにおる。

開く

❶

❶

❷

❷

❺

❼
❹

❽
❾

15cm

おり紙

9.5cm

5.5cm

＊おり紙は市
し

販
はん

の１辺
ぺん

15cmのものを使います。

ユニット１

ユニット2

こんぺいとうユニット

⓫
❿

⓬

⓭

⓭

➡この寸
すん

法
ぽう

でユニットを作る
　と、あとで組み合わせる16
　ページの立方体が市

し

販
はん

の
　15cmのおり紙で作れます。
➡２巻

かん

16ページで、大きさの
　ちがう用紙のおり方を紹

しょう

介
かい

　しています。

正二十面体

４角こんぺいとう ８角こんぺいとう

20角こんぺいとう

ユニットの作り方

１正三角形ユニットを作ろう

ユニット2

ユニット
2

❸ 小さい三角をおる。

1 変身する箱のひみつ 2 多角形リングを作ろう 3 びっくり!  立体パズル
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セット定価(本体21,600円＋税) 各巻定価(本体2,700円＋税)� ISBN：978-4-338-27100-4

 授業で使える!POINT

14 15

黄
き

色
い ろ

い花
は な

から
みどりの実

み

へ
黄

き

色
い ろ

い 花
は な

が しぼむと、

みどりの 実
み

が ぷっくり ふくらんできた。

はやく 赤
あ か

く ならないかな。

どんどん みのる ミニトマト　くきに ちかい ほうから 花が さいて みのっていく。

花
は な

が さく 花
は な

が しぼむ

実
み

が 大
お お

きくなっていく　へた（がく）は 
だんだん そりかえってくる。

しぼんだ 花
は な

くき

大
お お

きくなった 実
み

小
ち い

さな 実
み

小
ち い

さな みどり色
い ろ

の 実
み

が できる

へた（がく）

花
は な

から 実
み

へ

花
は な

花
は な

の ついた えだを 
たどると、花

は な

から 実
み

に 
なっていくようすを、
いっぺんに かんさつ
できるよ。

くきに ちかいほうは、
実

み

が できているのに、
とおいほうは まだ 
花
は な

が さいているね。

ミニトマトが きれいに 
ならんで みのっているよ。
実

み

が 赤
あ か

くなっていくようすが 
よく わかるね。

生活科の授業は勿論、
理科への興味も湧いてくる！
生活科の学習に役立つよう、多くの写真、イラ
ストで紹介するほか、3年生以降の理科につ
ながるポイントも解説しています。

18 19

ふくらんできた つぼみ

花
は な

がさいたよ
アサガオの つぼみは だんだん 大

お お

きくなった。

花
は な

が キュッと ねじられているみたい。

それが 毎
ま い

日
に ち

 少
す こ

しずつ ゆるんできて……。

ある日
ひ

、ラッパのような 花
は な

が さいた。

ねじれているのは、
アサガオの 花

は な

びらだよ。
これが ほどけて、
花
は な

が ひらくんだ。

うえる うえる春
は る

春
は る

夏
な つ

夏
な つ

秋
あ き

秋
あ き

冬
ふ ゆ

冬
ふ ゆ

しゅうかく しゅうかく

春
は る

に うえる やさいや 花
は な 春

は る

に うえる やさいや 花
は な

◉大
お お

きくて、おもたい 実
み

が なるよ。

◉にたり、やいたりすると、ほくほく 

あまい。カボチャゴーヤ
◉にがいので「ニガウリ」ともいう。

◉つるが 高
た か

く のびて 葉
は

が しげる。

◉とうふ、たまごなどと いっしょに いた

めた ゴーヤチャンプルーが おいしい。

6 76 7

そ だ て か た そ だ て か た

どこで そだてる？　　　　　　はたけ

そだてやすいのは？　　　 　　なえ

なえの あいだ　　　　　　　　１m  くらい

ちゅういすること
●つるが 地

じ

面
めん

に ひろがるから、ひろい 場
ば

所
しょ

で 
そだてよう。

➡病
びょう

気
き

、がい虫
ちゅう

に ついては 33ページを 見
み

てください。

どこで そだてる？　　　　　　はたけ　花
か

だん

そだてやすいのは？　 　　　　なえ

なえの あいだ　　　　　　　　30cm  くらい

ちゅういすること
●しちゅうを 立

た

て、ネットを はる。
●まえの 年

とし

と おなじところでは そだてない。
➡病

びょう

気
き

、がい虫
ちゅう

に ついては 33ページを 見
み

てください。

ゴーヤの め花
ば な

お花
ば な

農家の一言 　寒さに弱いので、じゅうふん暖かくなってから種まき・苗植えをする。 農家の一言 　病害虫に強く、土や気候を選ばず、連作も可。棚立てでつくることもできる。

カボチャの 花
は な

　右
み ぎ

が 
お花

ば な

、左
ひだり

が め花
ば な

。

じゅくしすぎ
た 実

み

　あざや
か な オ レ ン ジ
色
い ろ

。中
な か

には 赤
あ か

い 
たねが ある。

め花
ば な

には 
小
ち い

さな 実
み

が 
ついているよ。

土
つ ち

の 上
う え

に ワラなどの 
しきものを しくと、
実

み

が いたみにくく
なるよ。

ゴーヤには、め花
ば な

と 
お花

ば な

が あって、
め花

ば な

には 小
ち い

さな 実
み

が 
ついているんだよ。

実
み

が 大
お お

きくなったら、
早
は や

めに とろう。

つるが よじのぼれるように、
しちゅうを 立

た

てて、
ネットを はると いいよ。

実
み

の つけ根
ね

が 
茶
ち ゃ

色
い ろ

く なってきたら 
しゅうかくしよう。

実際に自分で育てることで、食べ物の大切さを学ぼう!

この本とSDGsのおもな関連は?

かんさつ名人  はじめての栽培 全8巻

東京学芸大学附属小金井小学校生活科部／指導　大角 修／文　菊池 東太・高橋 尚紀／写真

NDC620 小学校低学年から 29×22cm 各35ページ

育てて、
きみもかんさつ名人
これできみも「かんさつ名人」になれる！小学
校１・２年生でもかんたんに栽培でき、収穫で
きる野菜と花をとりあげた。育てながら撮り下
ろした克明な写真で生長の様子が実感できる。
栽培上の注意などはイラストで紹介する。生活
科や理科の学習に役立つ。

1 トウモロコシ 3 キュウリ 5 サツマイモ 7 ヒマワリ
2 エダマメ 4 ミニトマト 6 アサガオ 8 そだててみたいやさいや花
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セット定価(本体21,600円＋税) 各巻定価(本体2,700円＋税)� ISBN：978-4-338-26200-2

 授業で使える!POINT

24 25

　メダカを よく見
み

てみると、え

さを 食
た

べていないときも 口
くち

を ぱ

くぱく うごかしています。これ

は 水
みず

を すいこんで いきを して

いるのです。

　水
みず

のなかでも いきが できるな

んて ふしぎですね。メダカだけ

でなく、魚
さかな

には えら
3 3

というもの

が あります。この えらを つかっ

て、魚
さかな

は 水
みず

のなかでも いきを す

ることが できるのです。

　また、メダカは いつも ひれを 

ぴらぴらと うごかしています。

メダカは ひれを つかうことで、

水
みず

のなかを すいすい およぐこと

が できるのです。

およぐ メダカ　口
く ち

を ひらいたり、とじたりしている。また、ひれも こまかく うごかしている。

　メダカのえらは 小
ち い

さくて わかりに

くいので 大きな魚
さかな

のえらを しらべて

みましょう。

　この しゃしんは、魚
さかな

屋
や

さんで 売
う

っ

ているアジの えらです。赤
あ か

い くしが 

なんまいも かさなっているように 見
み

えますね。

魚
さかな

の えらを 見
み

てみよう

魚
さかな

のえら

メダカのひれを 見
み

てみよう

らべてみようし

まえから見
み

たメダカ

メダカには 5つの ひれが ある。せびれ、しりびれ、
おびれは まえにすすめために つかう。むなびれや 
はらびれは どちらに いくかを きめる。

うしろから見
み

たメダカ

メダカのひれと
えらをしらべよう

おびれ

ぱく
　ぱく

ぴら
　ぴら

えらぶた

はらびれ しりびれ

せびれ

えら

えらぶた

04-32_三）メ�カ_HJK.indd   24-25 11.1.11   3:12:52 PM

小学校1・2年生の
生活科に！
「観察」・「知識」・「飼い方」の三部構成で分か
りやすく、生活科の授業にピッタリです。

8 9

大
お お

きなはさみを
つかって
ザリガニが 大

お お

きな 

はさみで えさを しっかり 

はさんでいます。

「これ、ぼくの だからね！」

ぜったい、だれにも 

わたさないって かんじです。

ザリガニの 大
お お

きな はさみは 

ぎざぎざ しています。

だから、ものを しっかり 

はさむことが できます。

とても りっぱな 

はさみですね。

はさみで えさを はさむ ザリガニ

はな
さな
いぞ

6 7

かわいいね

たちあがって きょろきょろ　なにか 気
き

になる ことがあると、人
に ん

間
げ ん

のように ２本
ほ ん

あしで 
たちあがって、きょろきょろする。はなや ひげを ぴくぴくさせたりもする。 まえあしを すりすり　まえあしを すりあわせて、きれいにしている。

ハムスターが ２本
ほ ん

あしで たちあがりました。

くびを のばして、はなを ぴくぴく させています。

それに、小
ち い

さな 手
て

で かおを なでたり、

まえあしを すりすり すりあわせたり、

いろいろな しぐさを します。

小
ち い

さな からだで ちょこちょこ うごく ようすは 

とても かわいいです。

まえあし

飼育を通して、生き物の多様性を守るきっかけに！

この本とSDGsのおもな関連は?

はじめての飼育 全8巻

東京学芸大学附属小金井小学校生活科部／指導　本間 正樹／文　菊池 東太／写真

NDC480 小学校低学年から 29×22cm 各35ページ

かって、
そだてて、
よくわかる。
小学校１・２年生でも簡単に手に入り、飼育で
きる動物たちの観察のポイントや感動の場面を
迫力ある写真で紹介。３・４年生の理科につな
がる解説を入れ、生き物への興味をさらにふく
らませる。生き物を飼育する興味をおこし、飼
育できるシリーズ。

1 ザリガニ 3 カタツムリ 5 コオロギ 7 ハムスター
2 メダカ 4 ダンゴムシ 6 モンシロチョウ 8 かってみたい生きもの
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全4巻

全7巻

ミクロワールド
大図鑑

ミクロワールド
人体大図鑑

★第18回学校図書館出版賞受賞

NDC460

NDC491

小学校中学年から

小学校中学年から

29×23cm

29×23cm

各40ページ

各43ページ

セット定価(本体11,200円＋税)各巻定価（本体2,800円＋税）

セット定価(本体19,600円＋税)各巻定価（本体2,800円＋税）

ISBN：978-4-338-29800-1

ISBN：978-4-338-32300-0

電子顕微鏡の超ミクロの不思議な世界を体感できる!

人体のしくみと働きがわかる超ミクロな人体図鑑!

専門家が電子顕微鏡を駆使して撮影した、鮮明かつ立体的な驚異の撮り下ろし写真の数々を余すことなく収録しています。身近な植物の
超ミクロの色鮮やかな世界、人体の不思議な世界、昆虫の驚きの世界が体感できます。電子顕微鏡のしくみや使い方も紹介します。

電子顕微鏡写真を全面的に使用した、これまでにない人体図鑑。生命の誕生から、骨と筋肉、消化器、呼吸器、感覚器、脳、心臓
などの体の器官のしくみや働きが、超ミクロな電子顕微鏡写真を通して体験できます。病気の解説もあります。

植物
人体
昆虫
ミクロの世界を探検しよう

生命と細胞
骨と筋肉
消化器
呼吸器と心臓
脳と感覚器
ホルモンと免疫
ミクロの世界から人体を見る

 授業で使える!POINT

 授業で使える!POINT
m e d i c a l

　血
けつ

液
えき

の圧
あつ

力
りょく

を血
けつ

圧
あつ

、心
しん

臓
ぞう

が1分間に動く回数を脈
みゃく

拍
はく

といいます。血
けつ

圧
あつ

や脈
みゃく

拍
はく

は、

ストレスやはたらきすぎ、寝
ね

不
ぶ

足
そく

、発熱、体内の水分が少なくなる脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

など、体

の調子の変化に合わせて変わります。

　しかし、これらの原
げん

因
いん

が当てはまらないのに、じっとしているときの血
けつ

圧
あつ

や脈
みゃく

拍
はく

が

異
い

常
じょう

な値
あたい

になることがあります。このようなときは、呼
こ

吸
きゅう

器
き

や甲
こう

状
じょう

腺
せん

、心
しん

臓
ぞう

などの病

気にかかっていたり、血
けつ

液
えき

が不足する貧
ひん

血
けつ

になっていたりする可
か

能
のう

性
せい

があります。

血
けつ

圧
あつ

や脈
みゃく

拍
はく

で体調がわかるのはなぜ？?

血
け っ

小
し ょ う

板
ば ん

の働き
　血

けっ

小
しょう

板
ばん

は、骨
こつ

髄
ずい

の中の巨
きょ

核
かく

球
きゅう

（血
けつ

液
えき

をつくる細
さい

胞
ぼう

の一

種）の一部がちぎれてできたもので、血
けつ

液
えき

がかたまるこ

とに関係しています。

　傷
きず

口
ぐち

などから出血すると、さまざまな血
けっ

球
きゅう

とともに、

血
けっ

小
しょう

板
ばん

が傷
きず

口
ぐち

に集まります。すると、血
けっ

小
しょう

板
ばん

の働きが活

発になって、血
けつ

液
えき

中
ちゅう

のフィブリノゲンという物
ぶっ

質
しつ

をフィ

ブリンという繊
せん

維
い

状
じょう

（とても細長い状
じょう

態
たい

）の物
ぶっ

質
しつ

に変化

させます。このフィブリンがからみ合うことで、傷
きず

口
ぐち

が

ふさがります。このようにしてできた血
けつ

液
えき

のかたまりは、

かさぶたとなります。

血
けっ

小
しょう

板
ばん

x1万

血
け っ

しょうの働き
　血

けっ

しょうは、血
けつ

液
えき

の約55％をしめる液
えき

体
たい

成
せい

分
ぶん

です。

おもに水からできていて、電気を通すナトリウムやカリ

ウムなどとともに、タンパク質
しつ

などの栄養分をふくんで

います。血
けっ

しょうは、血
けっ

球
きゅう

のほか、ブドウ糖
とう

、脂
し

質
しつ

など

の栄養分を体のすみずみまで運びます。また、血
けつ

液
えき

の濃
こ

さを調節したり、体の調子をととのえるホルモンを運ん

だりする働きももっています。

　血
けつ

液
えき

のガンです。白
はっ

血
けつ

病
びょう

になると、骨
こつ

髄
ずい

で

血
けつ

液
えき

をつくる細
さい

胞
ぼう

が勝手にふえはじめ、白
はっ

血
けっ

球
きゅう

を大量につくるようになります。骨
こつ

髄
ずい

が異
い

常
じょう

な白
はっ

血
けっ

球
きゅう

でいっぱいになるため、ふつうの

血
けっ

球
きゅう

がつくられにくくなり、貧
ひん

血
けつ

になったり、

免
めん

疫
えき

の働きがおとろえて感
かん

染
せん

症
しょう

になりやすく

なったりします。また、つくられすぎた白
はっ

血
けっ

球
きゅう

が、さまざまな臓
ぞう

器
き

をこわすこともありま

す。

　赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

の量が少なくなる病気です。全身にじゅうぶ

んな酸
さん

素
そ

を運ぶことができなくなるため、心
しん

臓
ぞう

の動き

がはげしくなる動
どう

悸
き

や息切れ、めまいなど、さまざま

な症
しょう

状
じょう

が起こります。貧
ひん

血
けつ

の原
げん

因
いん

の約9割
わり

は、赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

中
ちゅう

にあるヘモグロビンの材料となる鉄分の不足とい

われていますが、ほかの病気が原
げん

因
いん

で貧
ひん

血
けつ

になること

もあります。

健康な人（左）と貧
ひん

血
けつ

の人（右）の血
けつ

液
えき

。貧
ひん

血
けつ

の人の血
けつ

液
えき

では、正
せい

常
じょう

な人にくらべて赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

が少ない。

白
はっ

血
けつ

病
びょう

の人の血
けつ

液
えき

では、さ
まざまな形に変化した血

けっ

球
きゅう

が多く見られる。

はたらいていないときの血
けっ

小
しょう

板
ばん

は円
えん

盤
ばん

のよ
うな形をしているが、活発にはたらいてる
ときは、表面に突

とっ

起
き

があらわれる。

赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

形が変わってしまった白
はっ

血
けっ

球
きゅう

貧
ひん

血
けつ

白
はっ

血
けつ

病
びょう

30 31

昆虫の器官や植物の断面図など、イラストでしか確認で
きなかったものもリアルな写真で見ることができます。

健康な状態に戻ろうとする体の中では何が起きているの
か、顕微鏡写真と図でわかりやすく解説しています。

教科書にも載ってない
写真で確認できる!

リアルな働く細胞たちを
観察しよう!

この本とSDGsのおもな関連は?

この本とSDGsのおもな関連は?

普段見られない世界を覗いて新たな興味を発掘!

体のしくみを知って健康な生活を!

宮澤 七郎／監修　
医学生物学電子顕微鏡技術学会／編

宮澤七郎・島田達生／監修　
医学生物学電子顕微鏡技術学会／編
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NDC420他

NDC450

セット定価(本体16,800円＋税) 各巻定価(本体2,800円＋税）

セット定価(本体4,800円＋税) 

ISBN：978-4-338-90260-1

ISBN：978-4-338-08160-3

どの子も、仮説をたて議論して実験するのが大好きです

日本のおもな火山を網羅! 授業やニュースがよくわかる

子どもは本来、理科や科学が大好き。みずから仮説をたて、実験をして確かめ、発見し、感動しながら知識を身につける体験が大切。
このシリーズは、科学の基本をしっかり学び、将来、高校や大学に進学しても役に立つ科学的な見方、考え方を培います。

富士山・桜島・有珠山・雲仙岳……。日本のおもな火山50山について、その特徴や災害の歴史をやさしく解説。温泉や美しい景観、地熱発電
など、暮らしとのかかわりもくわしく紹介します。地域の火山や、ニュースにでてくる火山がよくわかる、図書館必備の一冊です。

１ よじのぼる水 
　水の分子・赤パンツくんのぼうけん 

２ 電気のとおり道　
　回路とスイッチ

３ 吹き矢で科学　
　ものを動かす力　

４ いろいろな月　
　わたしの月、ガリレオの月

５ あかりと油　
　油をもやす

６ 虹をつくる　
　虹の見え方と光の性質

 授業で使える!POINT

 授業で使える!POINT

14 15

　大昔の中国や日本の人びとは「虹
にじ

は生きもので〈おす〉
と〈めす〉がいる」と考えていました。そして，「〈色の
帯
おび

〉のいちばん外が赤のふつうの虹
にじ

は〈おす虹
にじ

〉」で，
そのほかに，「色のならび方が反対で外から〈むらさき・
青・緑・黄・だいだい・赤〉の順

じゅん

にならぶ〈めす虹
にじ

＝
霓
げい

〉がいる」といっていました。
　虹

にじ

は〈生きもの〉ではありません。
　だけど，「虹

にじ

には〈色のならび方が反対の二種
しゅ

類
るい

のもの〉
がある」というのは，本当でしょうか。

予想

ア．外から〈赤・だいだい・黄・緑・青・むらさき〉
とならぶ虹

にじ

しかない。
イ．よくさがすと，色のならび方が正反対の虹もあ
る。

問題 3
この３つのコツのひと
つでもはずすと，虹

にじ

は
よく見えないよ。

晴れた日に，噴
ふん

水
すい

があ
るところにいってみま
しょう。うしろが暗い
と，虹

にじ

がよく見えます。

虹
にじ

をつくるコツがわ
かれば，虹

にじ

をさがす
のも，かんたん。

３つの条
じょう

件
けん

がそ
ろう場所にいけ
ばいいんだ。

　人
じん

工
こう

的
てき

に虹
にじ

をつくるときのコツをまとめると，次のようになり
ます。
①よく日が当たっている場所で，水

すい

滴
てき

に日が当たるようにする。
②虹

にじ

は，太陽の反
はん

対
たい

側
がわ

にできるので，太陽を背
せ

にして，太陽の反
はん

対
たい

側
がわ

を見る。
③虹

にじ

が出るあたりの背
はい

景
けい

が薄
うす

暗
ぐら

いところのほうが，よく見える。

虹
に じ

をつくる３つのコツ
虹
に じ

がハッキリ見えるには

色のならび方が反対の虹
に じ

もある？
虹
に じ

にはおすとめすがいる？

虹
に じ

をさがすコツ でもね，前に空に大きな虹
にじ

が出て，虹
にじ

が２本見えたこ
とがあるんだ。もしかする
と，そのことかな？

これが，ふつう
の虹

にじ

の色のなら
び方だ。

外から〈赤・だいだ
い・黄・緑・青・む
らさき〉だね。

えっ？　虹
にじ

が２本
になることってあ
るの？

これまで何度も虹
にじ

を
つくったけど，いつ
も同じ色の順

じゅん

番
ばん

だっ
た気がするわ。

〈生きもの〉ではな
いから，おすやめす
がいるのもまちがい
だと思うよ。

自然の虹
にじ

は，いつでも見ることができるわけじゃ
ないからね。そんなときは，どうするといいかな？
水をまいて，虹

にじ

をつくってたしかめればいいと思
うわ。

　３人は，よく晴れた日を選んで，今度は前よりも真
しん

剣
けん

に虹
にじ

をつくってみました。
　さて，どうでしょうか。

読むだけで実験した気になれる工夫がたくさんあ
り、実験結果を予想しながら読み進めるだけで、楽
しく科学を学ぶことができます。

「読み物」で楽しく科学を
学べる！

この本とSDGsのおもな関連は?

この本とSDGsのおもな関連は?

科学的な思考を持続可能な開発に活かそう

火山を通して、気候変動について考えよう

板倉 聖宣 他／著

小学校中学年から 29×22cm 各47ページ

林 信太郎／監修・著

小学校高学年から 29×23cm 151ページ

全1巻

全6巻いたずら博士の
科学だいすき　

知っておきたい
日本の火山図鑑　

火山の噴火が起こるメカニズムや、火山岩や深成
岩といった火山由来の鉱物についても学べるので、
理科の授業でも役立ちます。

火山の仕組みや、鉱物に
ついても学習できる！
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セット定価(本体18,200円＋税) 各巻定価（本体2,600円＋税）� ISBN：978-4-338-27900-0

かんたん手芸
寺西 恵里子／作

NDC594 小学校中学年から 29×23㎝ 各35ページ

全7巻

かわいい小物が
かんたんに楽しく作れる！
簡単に、かわいらしく作れる手芸のアイデアが、ぎっしりつまったシリーズ。しあがりのかわいらしさはもち
ろん、作業をスムーズに進めるためのコツや基本も写真つきで丁寧に解説します。

1 フェルトでつくろう
フェルトならではのもこもことした質感がかわいらしいマスコットや小物
を紹介。初心者でもできる針と糸を使わない作品も収録。 

2 ビーズでつくろう
ワイヤーにビーズを通すだけでできるかわいらしいマスコットを多数収録。
キーホルダーやストラップへのアレンジアイデアも紹介。 

3 ねんどでつくろう
ねんどを使ってできる、かわいらしいマスコットやアクセサリー、便利なマ
グネットなどのアイデアいっぱいの作品の作り方を紹介。 

4 モールでつくろう
モールを曲げてねじって作る、動物やクリスマスオーナメントなどのマス
コットを収録。プレゼント用のラッピングアイデアも紹介。 

5 毛糸でつくろう
指編み・かぎ針編み・棒編みと、編み物のさまざまなテクニックを写真つき
で解説。シュシュや帽子、マフラーなどの作品を収録。 

6 ぬのでつくろう
クッションカバーやおけいこバックなどを作りながら、裁縫の基本が学
べる。はぎれを使った作品など、リメイクのアイデアも紹介。

7 なるほど!  手芸大じてん
手芸に使う道具や材料の特徴をわかりやすくまとめた事典。また、ミシン
の使い方の解説など、手芸のための情報がつまった一冊。
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可愛いアイディア
盛りだくさん！

 授業で使える!POINT

各巻にかた紙と
使い方つき！
作り方だけではなく、かた紙がセットに
なっているので、はじめてでも手芸に取り
組みやすい！

この本とSDGsのおもな関連は?

材料を無駄なく使って作品を作ろう
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セット定価(本体24,000円＋税) 各巻定価(本体2,000円＋税)� ISBN：978-4-338-29100-2

 授業で使える!POINT

つくりかたの
ポイントを解説!
各巻で使う材料ごとに作る時のポイントや
気を付けることを解説しています。

どうぶつぽとり
新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

の ボールを なげて、
どうぶつを おとして あそびます。

どうぐ

●大きいカッターナイフ
●ぐんて●ペン
●台

だい

つきのセロハンテープ

ざい
りょう

●ダンボールばこ
●新

しん

聞
ぶん

紙
しよ

う
い
す
る
も
の

どうぐ

●大きいカッターナイフ
●ぐんて●ペン●のり
●台

だい

つきのセロハンテープ

ざい
りょう

●ダンボールばこ●ダン
ボール●新

しん

聞
ぶん

紙
し

●紙
かみよ

う
い
す
る
も
の

ダンボールばこに おにの 

顔
かお

を はります。

① 図
ず

のように、

切
き

りとります。

② ダンボールを

図
ず

のように、

中
なか

に 入
い

れます。

③

新
しん

聞
ぶん

紙
し

を まるめて、ボールを つくります。④

新
しん

聞
ぶん

紙
し

を まるめて、ボールを

つくります。

②口
くち

のあいた ダンボールばこを

図のように 切
き

りとり、どうぶつの

絵
え

を かきます。

①

　　　これは、節
せつ

分
ぶん

のゲームに使
つか

え
ます。２つ作

つく

って、赤
あか

おに、青
あお

おに
と色

いろ

を分
わ

け、２チームで競
きょう

争
そう

するこ
ともできます。

メモ

おにさんぱくり
新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

の ボールを なげて、
おにの 口

く ち

に 入
い

れて あそびましょう。

　　　１つの動
どう

物
ぶつ

を、何
なん

回
かい

で落
お

とせるか、競
きょう

争
そう

し
て遊

あそ

びます。また、３個
こ

のボールを投
な

げて、動
どう

物
ぶつ

を何
なん

ひき落
お

とせるか、という遊
あそ

び方
かた

もあります。

メモ

上
うえ

の ふたを 切
き

りとった

ダンボールばこ

ぐんて

１まい（よこ）

まるめる

まるめる

むきを かえて

３かい とめる。
台
だい

つきの

セロハンテープ
ペン

あそぶときは

はめる

ゾウに
大
お お

当
あ

たり～！

ぽん

たこに ねらいを
さだめて…

エイヤッ！

ど
う
ぶ
つ
の

絵え

を 

か
く

大
おお

きい

カッターナイフ

注意

ウマソウダナ、
タベチャウゾ！

やったー！
はいった！

ねらいを
さだめて…。

１ページ（たて）

すみから まるめる

むきを かえて

３かい とめる。

回
まわ

しながら とめる

台
だい

つきの

セロハンテープ

かたむけて入
い

れた

ダンボール

ぐんて

のり

ボールが

ころがって、

下
した

のあなから

でてくるよ。

大
おお

きい

カッターナイフ

注意

30 31

ダンボールばこ.indd   30-31 15/01/25   16:35

すぐに作って、
たくさん遊ぼう!
作業工程が少なくて簡単な工作を集めました。
材料は手に入りやすいものばかりなので、何度
も作れて、壊れることを気にせずに思い切り遊
ぶことができます。初めての工作にぴったりの
セットです。

材料は廃材を使うのでリサイクルになる!

この本とSDGsのおもな関連は?

新 やさしいこうさく全12巻
竹井 史郎／作

NDC375 小学校低学年から B5判 各31ページ

1 新聞紙で つくろう! 4 紙コップで つくろう! 7 ふくろで つくろう! 10 ペットボトルで つくろう!
2 ぎゅうにゅうパックで つくろう! 5 あきばこで つくろう! 8 ストローで つくろう! 11 あきカンで つくろう!
3 紙ざらで つくろう! 6 ダンボールばこで つくろう! 9 スチロールで つくろう! 12 わりばしで つくろう!
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NDC375

セット定価(本体19,200円＋税) 各巻定価(本体2,400円＋税）

セット定価(本体9,600円＋税)各巻定価（本体2,400円＋税）

ISBN：978-4-338-25500-4

ISBN：978-4-338-31700-9

工作本の新定番!

やさしい工作をとおして、年中行事を楽しもう！

身近な材料で簡単に作れて、楽しく遊べるおもちゃの工作シリーズ。１人で作れるものから、ゲームや大型などクラスの協同
作業に役立つものまで豊富に収録。子どもの創造力とコミュニケーション能力を伸ばします。便利な型紙CD-ROM付き。

すぐに作れてすぐに遊べる『新やさしいこうさく』シリーズの姉妹版。春はひなまつりやこどもの日、夏は七夕、秋はハロウィ
ン、冬はクリスマスやお正月など、季節ごとの行事が楽しめる工作を集めました。工作を通して、四季を愛でる心を育みます。

１ 空とぶこうさく 
２ のりものこうさく
３ くるくるこうさく
４ びっくりこうさく
５ マジックこうさく
６ ドレミファこうさく
７ かわいいこうさく
８ こうさく大じてん（CD-ROM付）

 授業で使える!POINT

 授業で使える!POINT

4

９
月

が

つ

くるくるおみこし
風
か ぜ

が ふくと、くるくる 回
ま わ

る おみこしを
つくって かざろう。

秋
あき

まつり

ぎゅうにゅうパックに 図
ず

のように

切
き

りこみを 入
い

れ、広
ひろ

げます。

①

わりばし 4本
ほん

を 図
ず

のように わゴムで 

とめます。

③

ぎゅうにゅうパックの口
くち

を とじて、

たこ糸
いと

を はりつけます。

②

ぎゅうにゅうパックと わりばしを

セロハンテープで はります。

④

　　　ここでは500ミリリットルの牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックを使
つか

います。
　牛

ぎゅう

乳
にゅう

パックに色
いろ

紙
がみ

をはってつくるともっときれいになります。
メモ

お、よく
回
ま わ

るねえ！回
ま わ

してみよう！

セロハンテープ

セロハンテープ

わゴム

ぎゅうにゅうパックの

そこの はばに あわせる

ぐんて

4面
めん

を

切
き

って おる

たこ糸
いと

●ぎゅうにゅうパック
●わゴム●たこ糸

いと

●わりばし（４本
ほん

）

ざい
りょう

どうぐ

●カッターナイフ●ぐんて
●はさみ
●セロハンテープ

よ
う
い
す
る
も
の

カッターナイフ

注意

クル

クル

クル クル

5

９
月

が

つおみこしU
ユ ー フ ォ ー

FO
あきばこを かたむけてみよう。おみこしを 
かついだ 人

ひ と

の うごきが U
ユーフォー

FOみたいだよ。

秋
あき

まつり

あきばこを 図
ず

のように 切
き

って とめ、

4本
ほん

の ストローの 上
うえ

に はりつけて

おみこしを つくります。

①

おみこしを 人
ひと

に かつがせ、

チーズのあきばこを

ビー玉
だま

に

かぶせます。

③

モールで 人
ひと

を つくり、

チーズのあきばこに はりつけます。

②

　　　最
さい

後
ご

にチーズの空
あ

き箱
ばこ

に載
の

せるので、おみこしをつくる
　ときにはあきばこの大

おお

きさに気
き

をつけてつくりましょう。
メモ

●モール●ストロー
●チーズのまるいあきばこ
●あきばこ●ビー玉

だま

ざい
りょう

どうぐ
●はさみ
●セロハンテープ

よ
う
い
す
る
も
の

セロハンテープ

セロハンテープ

かぶせる

2つ つくる

チーズの まるい

あきばこ

ねじる

上
うえ

から

ひっかける

おまつりだ。
楽
た の

しいな！

あきばこに 入
い

れて、
うごかすよ。

〈人
ひと

〉

〈おみこし〉

1人で作るものだけでなく、みんなでの共同作業
に役立つものも掲載されているので、コミュニケー
ション能力向上に役立ちます。

単純で少ない作業工程で、作ること以上に遊ぶこと
を重視しており、楽しく行事を学ぶことができます。

想像力とコミュニケ―ショ
ン能力を養える！

作るだけでなく、
遊ぶ楽しさも紹介！

この本とSDGsのおもな関連は?

この本とSDGsのおもな関連は?

廃材利用で環境にやさしく！

廃材利用で環境にやさしく！

築地制作所　他／作

小学校低学年から 29×23cm 各31ページ

竹井 史郎／作

小学校低学年から B5判 各47ページ

全4巻

全8巻かんたん! あそべる!
おもちゃこうさく　

やさしい行事の
こうさく　

１ 春のこうさく
２ 夏のこうさく
３ 秋のこうさく
４ 冬のこうさく
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NDC596

NDC754

セット定価(本体15,000円＋税)各巻定価（本体2,500円＋税）

セット定価(本体8,800円＋税)各巻定価（本体2,200円＋税）

ISBN：978-4-338-27200-1

ISBN：978-4-338-27800-3

料理のコツがバッチリわかる!

だれでも楽しめる、折り紙の本!

切る、まぜる、にる、焼く、いためるという調理に必要なテクニックを、楽しく料理をしながら学べるシリーズ。レシピは、入門編から、み
んなで楽しめるパーティーにぴったりのスイーツまで幅広く掲載。調理器具や食材について調べられる『料理大じてん』も収録。

小学校の低学年の子どもたちが楽しめる、春、夏、秋、冬の季節の生き物や行事などに関連した折り紙作品を紹介します。このシリー
ズでは、折り紙が苦手な子どもでも簡単に折れる作品がほとんど。ただ折るだけでなく、折ったもので遊んだり、飾ったりできます。

 授業で使える!POINT

 授業で使える!POINT

ふつう
分15

サツマイモは皮
かわ

をよくあらって乱
らん

切
ぎ

り
にし、水につけます。

ざるで水
みず

気
け

を切り、耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に入れ、ラッ
プをして電子レンジで２分半温

あたた

めます。

フライパンを火にかけ、温
あたた

まった
ら、サラダ油

ゆ

を入れて熱
ねっ

します。
サツマイモがカリッとなったら、火
を止めて外に出し、フライパンの油

あぶら

をキッチンペーパーでふきます。

レンジから取
と

り出
だ

し、
ざるで水

みず

気
け

をよく切り
ます。

こんがりキツネ色！

いため大学イモ
ほんとうは油

あぶら

であげてつくる大学イモを、いためてつくるレシピ。
表
ひょう

面
めん

はカリカリ、中はホクホクだよ！

サツマイモを入れて、こんがり焼
や

き色
いろ

がつくまでさいばしでいためます。

フライパンを中火で温
あたた

めてサツマイ
モを入れ、さとう、水を入れてからめ
ます。

最
さい

後
ご

に黒ごまを入れて、からめたら、
できあがり！

あまいサツマイモと
こうばしいごまの
組み合わせが
ぴったりの
おやつだよ！

中火

中火

1 サツマイモを切って温
あたた

める

2 サツマイモをいためる

電子レンジで
2分半チン！

3 味
あじ

つけする
表
ひょう

面
めん

がてかてか
してきた！

フライパンが熱
あつ

いから、
気をつけてね！

食べやすい大きさに
なるように、いろい
ろな角

かく

度
ど

から切ろう。

熱
あつ

いので、ラッ
プはおくから
あけよう。

ごまのプチプチした
歯
は

ごたえも、おいしさ
のポイントだブ〜！

道具 材料 4人分

つくり方

 計
けい

量
りょう

スプーン
 包
ほう

丁
ちょう

 まな板
いた

 ボウル

 ざる
 耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

 ラップ
 キッチンペーパー

さいばしフライパン
水…大さじ2さとう…大さじ2サツマイモ…１本

サラダ油
ゆ

…大さじ2
黒ごま
…少々

30 31

15

お花の くびかざりお花
は な

の くびかざり 花
は な

びら
ひらひら きれい！

きれい！
できたら
おかあさんに
あげよっと。

6 できあがり！

2 さらに、

はんぶんに おる

4 えんぴつで

せんを かいて、きる

1 はんぶんに おる

3 ななめに おる

5 ひろげる

春
は る

の 草
く さ

花
ば な

　　　　　　　　「お花
はな

のくびかざり」を作
つく

るときは、小
こ

型
がた

の千
せん

羽
ば

鶴
づる

用
よう

のグラデーション折
お

り紙
がみ

などを使
し

用
よう

するときれいにできま

す。くふうしてみてください。

ひとくちメモ

14

いろんなはっぱいろんなはっぱ

にこにこ お花
は な

春
は る

がきたよ、春
は る

がきた！

いろんな かおを
かいて あそぼう。
目は まるいシールを
はると いいよ。

いろんな
かたちに
できるね。

4 できあがり！

2 まんなかに

あわせて おる

3 ４つの かどを、

ななめに おる

1 おりすじを つける

おりがみを はんぶんに きって おり、
きりぬいて つくれるよ。

春
は る

の 草
く さ

花
ば な

かおを かこう！　　　　　　　　12〜 14ページの花
はな

はすべて形
かたち

がちがうので、

葉
は

の形
かたち

も丸
まる

いものや、ギザギザのものにするなど、変
へん

化
か

をつけて

作
つく

るとおもしろいでしょう。

ひとくちメモ

プロセスが全て写真だから、料理経験が全く無くて
もわかりやすく、幅広い料理を掲載しているため興
味を持ちやすくなっています。

色々なおり方やおった後の加工や遊び方など、簡単
にできて楽しくなる工夫やアイディアをたくさん紹介し
ています。

初めての料理挑戦でも
基本がバッチリ身につく!

楽しく、面白くなる工夫が
いっぱい!

この本とSDGsのおもな関連は?

この本とSDGsのおもな関連は?

料理を通して、食べ物の大切を学ぼう!

かんたんにできて、みんなで楽しく遊べる工夫が満載!

寺西 恵里子／作

竹井 史郎／作

小学校低学年から

幼児から

29×23cm

29×22cm

各35ページ

各47ページ

全6巻はじめての
クッキング!　

きせつの 
かんたんおりがみ　全4巻

１ さくさく とんとん 切る料理
２ こねこね ぐるぐる まぜる料理
３ ぐつぐつ コトコト にる料理
４ ジュージュー じりじり 焼く料理
５ ジャッジャッ じゅわわ いためる料理
６ なるほど! 料理大じてん

１ 春のおりがみ
２ 夏のおりがみ
３ 秋のおりがみ
４ 冬のおりがみ
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ほ
う
と
う

ど
ろ
っ
と
し
た
み
そ
味
の
ほ
う
と
う
。

ふ
つ
う
の
う
ど
ん
と
は
別
物
の
お
い
し
さ
で
す
。

取材地
山
や ま

梨
な し

県　須
す

玉
た ま

町
ちょう

（北
ほ く

杜
と

市）

貴き

重ち
ょ
う

だ
っ
た
小
麦
粉

こ
の
周
辺
で
は
、
昔
は
ほ
う
と
う
を
毎
夕
飯
に

作
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
う
ど
ん
と
い
う
よ
り
、

す
い
と
ん
（
小
麦
粉
の
だ
ん
ご
汁じ

る

）
に
近
い
味
わ
い

の
ほ
う
と
う
で
す
が
、
水
で
練
っ
た
小
麦
粉
を
汁
の

中
に
ぽ
と
ぽ
と
と
落
と
す
だ
け
の
す
い
と
ん
と
比く

ら

べ

て
、
麵め

ん

を
打
つ
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

「
わ
た
し
が
小
さ
い
こ
ろ
は
、
物
が
不
足
し
て
い

た
時
代
で
し
た
。
お
米
は
供き

ょ
う

出し
ゅ
つ

と
い
っ
て
、
自
分
た

ち
の
食
べ
る
分
も
ふ
く
め
て
、
強き

ょ
う

制せ
い

さ
れ
て
政せ

い

府ふ

に

売う

り
渡わ

た

し
た
の
で
残
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
小
麦
を
食
べ
て
い
た
の
で
す
が
、
小
麦
も
限か

ぎ

り

の
あ
る
貴
重
な
も
の
で
し
た
。
す
い
と
ん
も
食
べ
ま

し
た
が
、
ふ
だ
ん
、
わ
ざ
わ
ざ
麵
に
打
っ
た
の
は
、

す
い
と
ん
に
す
る
よ
り
も
少
な
い
小
麦
で
満
足
感
が

得
ら
れ
た
か
ら
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
ね
」。
野

菜
が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て
お
い
し
い
ほ
う
と
う
で
す

が
、
元
々
野
菜
は
小
麦
粉
代
わ
り
に
お
腹な

か

を
満
た
す

た
め
に
た
っ
ぷ
り
と
入
れ
た
と
い
う
話
で
し
た
。


子
ど
も
こ
ろ
の
ほ
う
と
う
の
思
い
出

「
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
親
は
暗
く
な
る
ま
で
農
作

業
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
小
学
校
の
中
学
年
ぐ
ら
い

に
な
る
と
、
兄
弟
と
交
代
で
麵
打
ち
か
ら
や
ら
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
一
九
六
〇
年
ぐ
ら
い
ま
で
の
話
で

す
」。
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
が
夕
食
は
毎ま

い

晩ば
ん

ほ
う
と
う

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
さ
す
が
に
飽あ

き
る
の
で
、
ご

は
ん
が
食
べ
た
い
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
わ
た
し
た
ち
は
〝
お
ほ
う
と
う
〟
と
よ
び
ま

す
ね
。か
ぼ
ち
ゃ
は
必
ず
入
れ
ま
す
。か
ぼ
ち
ゃ

と
麵め

ん

が
煮に

溶と

け
て
ど
ろ
っ
と
し
た
の
が
好
き
で

す
」
と
清し

水み
ず

さ
ん
。
ぐ
つ
ぐ
つ
と
煮
た
て
た
み

そ
汁し

る

（
つ
ゆ
）
の
中
に
は
、
手
打
ち
の
生
麵
と

た
っ
ぷ
り
と
旬し

ゅ
ん

の
野
菜
が
入
っ
て
い
る
。
麵
打

ち
は
、
み
そ
汁
の
準じ

ゅ
ん

備び

が
整
っ
て
か
ら
。
生き

地じ

は
寝ね

か
さ
ず
、
打
ち
た
て
の
麵
を
直ち

ょ
く

接せ
つ

み
そ
汁

に
入
れ
る
た
め
だ
。

必
要
以
上
に
煮
溶
け
な
い
よ
う
に
、
強
火
で
煮

る
と
い
う
が
、
そ
れ
で
も
表
面
が
ず
る
っ
と
し

て
く
る
。
こ
ろ
合
い
を
み
て
、
火
を
止
め
ふ
た

を
し
て
五
分
ほ
ど
蒸む

ら
す
。
み
そ
が
具
材
に
し

み
わ
た
り
、
渾こ

ん

然ぜ
ん

一
体
に
な
る
。「
お
ほ
う
と

う
は
お
ほ
う
と
う
な
ん
で
す
。
ふ
つ
う
の
さ

ら
っ
と
し
た
う
ど
ん
も
食
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
よ
」。
ず
る
っ
ず
る
っ
と
す
す
り
こ
む
。
ふ

わ
っ
と
や
わ
ら
か
い
の
に
、
ど
っ
し
り
と
重
た

い
、
そ
ん
な
一
品
だ
。

ほうとうの麵
め ん

を作る
小麦粉は中力粉か強力粉。ひとり 100g。
ぬるま湯は小麦粉 400g に対し 170mℓぐらい。
1・2 ふるいにかけた小麦粉に、ぬるま湯を少しずつ入れながら混

ま

ぜる。
3・4 体重をかけながらよくこねて、生

き

地
じ

をまとめる。
5〜 8 麵

め ん

棒
ぼ う

で伸
の

ばす。45 度、90 度と同じ方向に回しながら、伸ばしていく。
9・10 均

き ん

等
と う

に 5mm ぐらいの厚
あ つ

さに伸びたら、たたんで切る。

147⓾

258

369

材料と作り方

ほうとう　大根　にんじん　しいたけ　油
あぶら

揚
あ

げ　
じゃがいも　かぼちゃ　煮

に

干
ぼ

し　みそ

1	 鍋
な べ

に水と煮干しを入れてだしをとる。

2	 野菜や油揚げは食べやすい大きさに切る。

3	 煮干しのだし汁
じ る

に大根、油揚げ、しいたけ、にんじ
んを入れて煮

に

る。

4	 少し煮たら、じゃがいもを入れる。

5	 ほうとうの麵
め ん

を作る。

6	 鍋にみそを入れて、かぼちゃを入れ、かぼちゃが煮
えてきたら麵を入れる。

7	 ふたをし、再び沸
ふ っ

騰
と う

したらようすを見て火を止め、
ふたをして 3〜 5分蒸

む

らす。

8	 最後にねぎを入れる。
＊分量は適

て き

宜
ぎ

。かぼちゃ以外の野菜はあるものでよい。
＊みその量は、みそ汁ぐらいの味つけに。

地元の料理を調べることも、
作ることもできます!
和食文化、各地の郷土料理の解説から、
旬の食材を使った料理の作り方まで。写真
で作る工程も載っているので、自分たちで
見ながら作ることもできます!

「和食 日本人の
伝統的な食文化」
無形文化遺産登録！

日本の豊かな食を未来の子どもたちにも残せるように、文化を伝えていきましょう

この本とSDGsのおもな関連は?

未来へ伝えたい 日本の伝統料理全6巻

小泉 武夫／監修　後藤 真樹／著

NDC596 小学校高学年から 31×23cm 各63ページ

★第12回学校図書館出版賞受賞

全国４７都道府県すべて現地取材をした１５０品
目を超える郷土料理を収録。地元の方々の生き
た声を盛り込みながら「食べること＝生きること」
を子どもたちに実感してもらいます。日本の食の
豊かさ、地域の食の歴史なども学べます。

未来へ伝えたい日本の伝統料理　日本の食を考える　5折裏　2011年 4月 5日 火曜日
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ここで紹
しょう

介
か い

した郷
きょう

土
ど

料理
は、このシリーズでとり
あげたものの中から、各
都道府県ひとつずつ選び
ました。（62〜 63ペー
ジのさくいん参照）

岐
ぎ

阜
ふ

県　鮎
あ ゆ

ぞうすい岡
お か

山
や ま

県
さわらのこうこずし

熊
く ま

本
も と

県　こかけ福
ふ く

井
い

県　鯖
さ ば

のへしこ愛
あ い

知
ち

県　蜂
は ち

ごはん広島県　鯛
た い

めん

富
と

山
や ま

県　ぶり大根長
な が

崎
さ き

県　鯨
くじら

じゃが鳥
と っ

取
と り

県　いただき佐
さ

賀
が

県　須
す

古
こ

ずし埼
さ い

玉
た ま

県
きゅうりの冷

ひ

や汁
し る

うどん
山口県　いとこ煮

に

茨
いばら

城
き

県　ごさい漬
づ

け兵
ひょう

庫
ご

県　じゃぶり豆北海道　三
さ ん

平
ぺ い

汁
じ る

群
ぐ ん

馬
ま

県　お切りこみ鹿
か

児
ご

島
し ま

県　鶏
け い

飯
は ん

香
か

川
が わ

県
まんばのけんちゃん　

宮
み や

城
ぎ

県　はらこめし徳
と く

島
し ま

県
金
き ん

時
と き

豆
ま め

のちらしずし
新
に い

潟
が た

県　のっぺ島根県　うずめめし奈
な

良
ら

県　おかゆさん

て
し
ま
う
の
で
す
。

日
本
人
が
日
本
の
伝で

ん

統と
う

的て
き

な
食
事
を
し
て
い
た
時
代
に
は
、

肥ひ

満ま
ん

の
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
欧お

う

米べ
い

式し
き

の

肉
や
脂し

肪ぼ
う

の
多
い
多
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
に
変
わ
り
、
じ
ょ
じ
ょ

に
肥
満
が
増ふ

え
は
じ
め
た
と
い
え
ま
す
。
そ
し
て
肥
満
に
な
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
、
本
来
、
油
の
う
ま
味

で
野
菜
を
味
わ
う
料
理
の
サ
ラ
ダ
を
、
油
の
入
っ
て
い
な
い
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
食
べ
た
り
、
何
か
特
定
の
カ
ロ
リ
ー
の

少
な
い
食
べ
物
だ
け
を
食
べ
続
け
た
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食

事
の
か
わ
り
に
す
る
人
も
い
ま
す
。

そ
ん
な
食
の
楽
し
み
か
ら
外
れ
た
食
事
を
す
る
の
で
は
な

く
、
ふ
だ
ん
の
食
事
に
日
本
の
伝で

ん

統と
う

的て
き

な
郷き

ょ
う

土ど

食し
ょ
く

を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
永な

が

く
わ
た
し
た
ち
の
先せ

ん

祖ぞ

が
食
べ
続
け
て
き
た
も
の

な
の
で
、
栄
養
的
に
は
十
分
足
り
て
い
ま
す
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
と
て
も
効こ

う

果か

的て
き

で
す
。
今
の
時
代
は
ど
こ
に
い
て
も
全
国
の

食
材
が
手
に
入
る
の
で
、
ど
こ
の
地
方
の
料
理
で
も
作
っ
て
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今き

ょ

う日
は
東
北
、
明あ

日す

は
四
国
の
料
理

を
な
ん
て
い
か
が
で
す
？

　
食
事
で
全ぜ

ん

国こ
く

巡め
ぐ

り
も
可か

能の
う

な
世
の

中
で
す
。

国
産
の
も
の
を
食
べ
れ
ば
、
国
内
の
生
産
者
の
人
た
ち
も
活

気
づ
き
ま
す
。
そ
し
て
今
い
わ
れ
て
い
る
食
料
自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

の
向
上

に
も
役
立
ち
ま
す
。
し
か
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効こ

う

果か

的て
き

と
い
う

す
て
き
な
オ
マ
ケ
も
つ
い
て
い
ま
す
。

（47）
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南
の
食
事
─
沖お

き

縄な
わ

料
理
─

亜あ

熱ね
っ

帯た
い

に
属ぞ

く

す
る
沖お

き

縄な
わ

。
沖
縄
の
方
言
は
、
琉り

ゅ
う

球き
ゅ
う

王
国
の
言

葉
が
元
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
ま
る
で
外
国
語
の
よ
う
で
す
。

わ
た
し
た
ち
が
沖
縄
料
理
と
よ
ぶ
沖
縄
県
の
郷き

ょ
う

土ど

料
理
も
、
沖

縄
の
方
言
で
は
ク
ス
イ
ム
ン
（
健
康
に
よ
い
体
の
薬
に
な
る
ご

は
ん
）
と
か
、
ヌ
チ
グ
ス
イ
（
命
の
薬
）
と
い
い
ま
す
。
実じ

っ

際さ
い

に
沖
縄
料
理
は
と
て
も
体
に
よ
い
料
理
な
の
で
、
沖
縄
県
は
長ち

ょ
う

寿じ
ゅ

の
県
と
し
て
も
有
名
で
す
。

そ
し
て
現げ

ん

在ざ
い

の
沖
縄
料
理
に
は
、
も
う
ひ
と
つ
の
特と

く

徴ち
ょ
う

が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
太た

い

平へ
い

洋よ
う

戦
争
の
終
戦
直
後
か
ら
約
二
十
年
間
、

ア
メ
リ
カ
軍ぐ

ん

政せ
い

下か

に
お
か
れ
た
時
代
に
入
っ
て
き
た
軍
用
食
料

の
影え

い

響き
ょ
う

で
す
。
ポ
ー
ク
と
よ
ば
れ
る
塩
味
の
強
い
豚ぶ

た

の
ひ
き
肉

の
缶か

ん

詰づ
め

（
ラ
ン
チ
ョ
ン
ミ
ー
ト
）
な
ど
が
そ
う
で
す
が
、
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
（
野
菜
や
豆と

う

腐ふ

を
炒い

た

め
た
料
理
）
な
ど
に
加
え
ら
れ

ま
す
。
ポ
ー
ク
は
し
っ
か
り
と
し
た
味
が
つ
い
て
い
る
の
で
、

な
か
な
か
存そ

ん

在ざ
い

感か
ん

が
あ
っ
て
楽
し
い
の
で
す
が
、
や
は
り
、
こ

れ
は
ア
メ
リ
カ
の
味
。
日
本
の
郷
土
料
理
と
い
う
味
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
す
く
な
く
と
も
ク
ス
イ
ム
ン
で
は
な
い
こ
と
は
た
し

か
で
す
。

こ
の
よ
う
な
食
材
は
、
沖
縄
の
伝で

ん

統と
う

食し
ょ
く

に
こ
だ
わ
る
一
部
の

人
を
の
ぞ
け
ば
、
完
全
に
社
会
に
溶と

け
こ
ん
で
い
る
よ
う
で
、

じ
つ
は
沖
縄
の
郷
土
料
理
の
食
材
の
よ
う
に
扱あ

つ
か

わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
早
く
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
食
生
活
に
な
じ
ん

だ
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
が
こ
こ
に
き
て
、
長
寿
日
本
一
の

■ドゥルワカシー
田
た

芋
い も

の茎
く き

、しいたけ、かまぼこ、きく
らげなどを練りあげたもの。これも、
宮
きゅう

廷
て い

料理には欠かせない。

■ミヌダル
豚
ぶ た

肉
に く

に黒ごまをすりつぶして味つけし
たものをまぶしてから、蒸

む

しあげる。
琉
りゅう

球
きゅう

王朝の宮
きゅう

廷
て い

料理で、客を歓
か ん

待
た い

する
ときに出される料理のひとつ。

■ラフテー
沖
お き

縄
な わ

料理の代表として知られている、
豚
ぶ た

の三
さ ん

枚
ま い

肉
に く

を時間をかけて炊
た

いたもの。
大根と結び昆

こ ん

布
ぶ

は必ず入る。三枚肉は
脂
あぶら

がきれいにぬけていて、とてもさっ
ぱりとした味わい。
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平
へ い

成
せ い

20 年度の品
ひ ん

評
ぴょう

会
か い

で優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

一席だった松本さんの育てた「としのぶ」号

■松
ま つ

阪
さ か

牛
う し

世界に誇
ほ こ

る和牛の松坂牛は、肥
ひ

育
い く

農家（生産者）が手塩にかけて
育てた最高級の肉牛。元々この地

ち

域
い き

は、農
の う

耕
こ う

用
よ う

に牛を飼
か

っていた
ところで、牛と寝

し ん

食
しょく

をともにし、家族の一員のように扱
あつか

っていた。
そして時期が来ると、牛は引きとられていって、食肉になったのだ。
そんな経

け い

験
け ん

がある肥育農家の松本さん。今でも、たんに質
し つ

のいい
肉牛に育てるということだけではなく、愛

あ い

情
じょう

を注いで育てている。
その結果、牛は最高級の松坂牛に育つ。「できれば愛情をもって食
べてやってほしいですね」と松本さんはいう。

松本さんの牛
ぎゅう

舎
し ゃ

は、よくあるような糞
ふ ん

尿
にょう

の匂
に お

いなどがまったくし
ない。牛には一頭ずつゆったりとしたスペースがあたえられてい
る。その床には乾

か ん

燥
そ う

した清
せ い

潔
け つ

な藁
わ ら

が敷
し

かれていて、とても衛
え い

生
せ い

的
て き

な環
か ん

境
きょう

が保
た も

たれているのが一目でわかる。これも牛がストレスな
く生活するための配

は い

慮
り ょ

なのだ。

なんと、一頭分のホルモン（内
な い

臓
ぞ う

肉
に く

）をぶつ切りにして大きな鉄
て つ

鍋
な べ

で 2 時間かけて保
ほ

存
ぞ ん

食
しょく

用
よ う

に乾
か ら

煎
い

りしたもの。肥
ひ

育
い く

農家じゃないと作れない料理で、炒
い

りかすという。ホル
モンは今は人気があるので、飛ぶように売れてしまうのだが、昔は買い手がつかず売り
物にならなかったので、肥

ひ

育
い く

農家が持ち帰り、自分たちで食べたという。松本さん宅
た く

で
は、茶がゆと炒

い

りかすが朝食の定番だった。炒りかすはそのまま食べたり、みそ汁
し る

に入
れたりしてもいい。炒ったときに出る油もとっておき、焼き飯を作るときに利用したり
する。とてもいい油だそうだ。炒りかすは、部位によって個

こ

別
べ つ

の味わいがあり、たまら
ないおいしさ。なにせこれは松

ま つ

坂
さ か

牛
う し

のホルモン、しかも品
ひ ん

評
ぴょう

会
か い

で 7 番になった牛のも
ので、松本さんも久

ひ さ

しぶりに持ち帰ることができて、作ったというもの。
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北き
た

前ま
え

船ぶ
ね

はこだて

青森
あおもり

秋田
あき た

石巻
いしのまき

小木
お ぎ

下田
しも だ

輪島
わ じま

三国
み く に

敦賀
つる が

小浜
お ばま

広島
ひろしま

朝鮮へ
ちょ うせん

福岡
ふく おか

萩
はぎ

鞆
とも

下関
しものせき

長崎
ながさき

平戸
ひら ど

大阪
おおさか

江戸
え ど

宮古
みや こ

新潟
にいがた

酒田
さか た

か

直江津
なお つえ

鹿児島
しまご

対馬
つ し ま

種子島
ねがた しま

西廻り航路
まわにし

東
廻
り
航
路

ひ
が
し

ま
わ

西海路
さい かい ろ

佐渡
さ ど

琉球へ
り ゅうきゅう

（ 菱垣廻船・ 樽廻船）
ひ がき たるかい せん かい せん

み かわ

江差

函館
え さし

富山
美川

と やま

昔
は
物ぶ

っ

資し

を
輸ゆ

送そ
う

す
る
重
要
な
手し

ゅ

段だ
ん

は
船
で
し
た
。
牛
や
馬
、
あ

る
い
は
人
が
背せ

負お

っ
て
陸
路
を
運
ぶ
よ
り
も
、
船
に
乗
せ
て
川
や
海

を
運
ん
だ
方
が
、
一
度
に
た
く
さ
ん
運
べ
ま
す
。
と
く
に
遠
方
へ
は

海
路
の
利
用
に
よ
っ
て
、
各か

く

地ち

域い
き

の
特
産
物
な
ど
が
行
き
来
し
ま
し

た
。
江え

戸ど

時
代
に
な
る
と
、
新
た
な
航こ

う

路ろ

も
開
発
さ
れ
、
大お

お

阪さ
か

や
江

戸
と
日
本
の
各
地
域
の
交
流
が
さ
か
ん
に
な
り
ま
す
。北
前
船
と
は
、

北
海
道
か
ら
日
本
海
を
通
り
、
下し

も
の

関せ
き

か
ら
瀬せ

戸と

内な
い

海か
い

、
大
阪
へ
と
結

ぶ
、
西
回
り
の
航
路
を
運
行
す
る
船
の
こ
と
で
す
。
こ
の
北
前
船
の

寄き

港こ
う

地ち

で
は
、
莫ば

く

大だ
い

な
富と

み

を
得
た
豪ご

う

商し
ょ
う

も
あ
り
街
の
繁は

ん

栄え
い

に
貢こ

う

献け
ん

し

ま
し
た
が
、
明め

い

治じ

時
代
の
初
期
を
ピ
ー
ク
に
、
鉄
道
な
ど
の
陸
路
が

発
達
す
る
に
つ
れ
て
、
し
だ
い
に
姿す

が
た

を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。

北
前
船
で
運
ば
れ
た
主
な
も
の
は
、
北
海
道
の
昆こ

ん

布ぶ

や
に
し
ん
、

檜ひ
の
き

な
ど
の
木
材
、
途と

中ち
ゅ
う

の
東
北
や
北
陸
な
ど
で
は
米
や
特
産
物
、
そ

の
他
各
地
で
は
木も

綿め
ん

や
衣
類
、
麦
、
酒
、
み
そ
、
し
ょ
う
油
、
塩
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
大
阪
で
昆
布
だ
し
の
文
化
が
築き

ず

か
れ
た
の
も
、
北

海
道
で
し
か
と
れ
な
い
昆
布
が
、
北
前
船
で
運
ば
れ
た
か
ら
で
す
。

物
資
の
輸
送
だ
け
で
な
く
、
文
化
や
人
の
交
流
に
も
多
大
な
影え

い

響き
ょ
う

を

あ
た
え
て
い
ま
す
。

取
材
に
う
か
が
っ
た
各
地
の
料
理
の
な
か
に
も
、
北
前
船
の
交こ

う

易え
き

の
歴
史
が
う
か
が
え
る
も
の
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。江え

差さ
し

で
は
、

三さ
ん

平ぺ
い

汁じ
る

（「
冬
の
料
理
」）
を
入
れ
る
三
平
皿
と
い
わ
れ
る
器う

つ
わ

が
、
ま

さ
に
北
前
船
に
よ
る
交
易
で
も
た
ら
さ
れ
た
も
の
で
す
。
富と

山や
ま

県
で

昆
布
の
消
費
量
が
多
い
の
も
、
主
要
な
寄
港
地
が
あ
り
、
昆
布
取
り

引
き
の
要
所
で
あ
っ
た
た
め
で
す
し
、
富
山
県
の
人
が
船
に
乗
っ
て

北
海
道
へ
行
き
、
羅ら

臼う
す

な
ど
昆
布
漁
場
の
開か

い

拓た
く

も
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
石
川
県
の
美み

川か
わ

（
白は

く

山さ
ん

市
）
で
は
に
し
ん
を
ぬ
か
漬づ

け
に

し
、
瀬
戸
内
海
に
面
す
る
徳と

く

島し
ま

県
で
金き

ん

時と
き

豆ま
め

を
食
べ
る
（「
四
季
を

通
じ
た
料
理
」）の
も
、北
海
道
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

■北海道・江
え

差
さ し

かつてはにしん漁業の拠
き ょ

点
て ん

として栄えた江差。江
え

戸
ど

時代は松
ま つ

前
ま え

藩
は ん

の主要な交
こ う

易
え き

の拠点でもあった。江差
港から陸続きに、突

つ

き出
で

るようについたかもめ島は、
中世以来、天然の良港として利用されていた。ここ
には北

き た

前
ま え

船
ぶ ね

の停
て い

泊
は く

した柱の跡
あ と

などが残されている。

■瀬
せ

戸
と

内
な い

海
か い

から大
お お

阪
さ か

へ
北海道を出発した北

き た

前
ま え

船
ぶ ね

は、東北、北陸など
日本海側を立

た

ち寄
よ

りながら、瀬戸内海を通り、
最終地の大阪へ。瀬戸内海沿

え ん

岸
が ん

も、北前船と
のかかわりで栄えた地がいくつもある。徳

と く

島
し ま

県の阿
あ

波
わ

では、藍
あ い

の栽
さ い

培
ば い

のために北前船で運
ばれる良

りょう

質
し つ

な魚の肥
ひ

料
りょう

を買い、北前船で北海
道に渡

わ た

って藍の栽培のための開
か い

拓
た く

をすすめる
など、深い結びつきがあった。
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郷
き
ょ
う

土
ど

料
理
の
ス
ス
メ

栃
とち

木
ぎ

県　しもつかれ 大
おお

分
いた

県　きらすまめし 神
か

奈
な

川
がわ

県　けんちん汁
じる

福
ふく

岡
おか

県　ぬかみそ炊
だ

き 岩手県　どんこなます 静
しず

岡
おか

県　沖
おき

あがり

京都府
賀
か

茂
も

なすの田楽
高知県　かしきり 愛

え

媛
ひめ

県　イギス豆
どう

腐
ふ

長野県　笹
ささ

ずし 沖
おき

縄
なわ

県
クーブイリチー

和歌山県
さんまのなれずし

石川県　べろべろ 滋
し

賀
が

県　ふなずし 青森県　いかのすし 宮
みや

崎
ざき

県　冷
ひ

や汁
しる

山
やま

梨
なし

県　ほうとう 秋田県　きりたんぽ

山形県　玉こんにゃく 三
み

重
え

県　ふき俵
だわら

大阪府　箱
はこ

ずし 福
ふく

島
しま

県　こづゆ 千葉県
あじのなめろう

東京都　深
ふか

川
がわ

めし

植
物
、
昆

こ
ん

虫
ち
ゅ
う

、
魚
、
動
物
な
ど
、
地
球
上
の
す
べ
て
の
生
き

も
の
は
、
か
な
ら
ず
自
分
が
生
き
る
糧

か
て

と
し
て
何
か
を
取
り
入

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
外
か
ら
何
も
取
り
入
れ
な
い
で
生

き
て
い
る
も
の
な
ど
ゲ
ー
ム
の
世
界
の
主
人
公
ぐ
ら
い
の
も
の

で
、
実

じ
っ

際
さ
い

に
は
い
な
い
の
で
す
。

生
き
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
機
械
だ
っ
て
電
気
だ
っ

た
り
ガ
ソ
リ
ン
だ
っ
た
り
、
最
近
は
植
物
の
よ
う
に
太
陽
光

だ
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
動
力
の
も
と
に
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

な
い
と
動
き
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
優

ゆ
う

秀
し
ゅ
う

な
発
明
家
が
、
ど
ん
な

に
知

ち

恵
え

を
し
ぼ
っ
て
も
、
他
か
ら
何
も
取
り
入
れ
な
い
で
半

は
ん

永
え
い

久
き
ゅ
う

的
て
き

に
動
き
続
け
る
機
械
な
ん
て
、
絶

ぜ
っ

対
た
い

に
作
れ
る
わ
け
が
な

い
の
で
す
。

わ
た
し
た
ち
人
間
も
、
食
事
と
い
う
形
で
生
き
る
糧

か
て

と
な
る

栄
養
を
自
分
の
体
の
中
に
取
り
こ
み
ま
す
。
食
事
は
わ
た
し
た

ち
が
生
き
て
い
く
の
に
絶

ぜ
っ

対
た
い

に
必
要
な
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
最
近
、
ス
タ
イ
ル
を
気
に
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す

る
人
を
多
く
見
か
け
ま
す
。
自
分
が
モ
デ
ル
と
か
芸

げ
い

能
の
う

人
じ
ん

の
よ

う
に
美
し
く
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
節
食
し
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
自
分
の
美

び

意
い

識
し
き

だ
け
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
考
え
る
よ
う

に
な
る
と
危

き

険
け
ん

で
す
。
拒

き
ょ

食
し
ょ
く

症
し
ょ
う

に
な
っ
て
し
ま
う
可

か

能
の
う

性
せ
い

も
あ

り
ま
す
。
生
き
る
た
め
に
食
べ
物
を
得
る
と
い
う
生
き
も
の
と

し
て
大
切
な
本

ほ
ん

能
の
う

を
、
自
分
の
気
持
ち
（
感

か
ん

情
じ
ょ
う

）
が
封

ふ
う

じ
こ
め
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県
だ
っ
た
の
が
あ
や
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
昔
な
が

ら
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
が
見
直
さ
れ
始
め
ま
し
た
。
取
材
で

料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
島

し
ま

仲
な
か

さ
ん
も
、
伝

で
ん

統
と
う

的
て
き

な
沖
縄
料
理
の

普
ふ

及
き
ゅ
う

に
一
役
か
っ
て
い
る
方
で
す
。
琉
球
王
国
の
時
代
の
王
様

が
食
べ
た
と
い
わ
れ
る
琉
球
料
理
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。
と
て
も
味
わ
い
深
い
料
理
の
品
々
、
ポ
ー
ク
に
気
の
毒
で

す
が
、
比

く
ら

べ
も
の
に
な
ら
な
い
お
い
し
さ
で
す
。

■ジーマーミー豆
どう

腐
ふ

落
らっ

花
か

生
せい

で作った豆
とう

腐
ふ

のようなもの。さ
つまいものデンプンを乾

かん

燥
そう

させた芋
いも

く
ずで固めて作る。独

どく

特
とく

の舌
した

ざわりと香
こう

ばしさが楽しめる。

■イナムルチ
豚
ぶた

肉
にく

とたけのこの入った汁
しる

物
もの

。白みそ
で味つけするのが特

とく

徴
ちょう

。甘
あま

みとコクの
ある沖

おき

縄
なわ

風
ふう

豚
とん

汁
じる

といったところ。

■ディンガク
田
た

芋
いも

（里
さと

芋
いも

の類）で作る、甘
あま

い味つけ
のきんとんのようなもの。今でも祝

いわ

い
事
ごと

には欠かせない料理。少し透
とう

明
めい

感
かん

も
あって、とてもきれい。

（43）

38

マ
タ
ギ
と
松

ま
つ

阪
さ
か

牛
う
し

肉
食
を
禁

き
ん

止
し

す
る
仏

ぶ
っ

教
き
ょ
う

の
影

え
い

響
き
ょ
う

も
あ
っ
て
、
日
本
は
奈

な

良
ら

時
代
以

前
の
六
七
五
年
に
出
さ
れ
た
肉
食
禁
止
の
御

お

触
ふ

れ
か
ら
、
鎖

さ

国
こ
く

が
終

わ
り
を
告
げ
た
江

え

戸
ど

時
代
末
期
ま
で
の
約
千
二
百
年
間
、
動
物
を
食

べ
る
こ
と
を
禁
止
さ
れ
て
い
た
だ
け
で
は
な
く
、
し
だ
い
に
食
べ
る

こ
と
を
嫌

き
ら

っ
て
い
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
今
で
も
体
に
染

し

み
つ
い
た
習

し
ゅ
う

慣
か
ん

の
よ
う
に
、
魚
は
食
べ
る
け
れ
ど
、
肉
は
嫌
い
だ
と
い
う
人
が
い

ま
す
ね
。
た
し
か
に
日
本
人
が
魚
中
心
の
食
事
だ
っ
た
の
は
ま
ち
が

い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
間
に
度
々
、
肉
食
禁
止
の
御
触
れ
が
出
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
餓

が

死
し

の
危

き

険
け
ん

性
せ
い

の
あ
る
飢

き

饉
き
ん

の
と
き
は
さ

て
お
き
、好
ん
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
こ
と
は
ま
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ウ
サ
ギ
を
一
羽
二
羽
と
数
え
る
の
は
、
ウ
サ
ギ
は
獣

け
も
の

で
は
な
く
長

い
耳
で
空
を
飛
ぶ
鳥
だ
か
ら
と
、
食
べ
る
た
め
の
屁

へ

理
り

屈
く
つ

で
す
し
、

江
戸
で
は
イ
ノ
シ
シ
を
山

や
ま

鯨
く
じ
ら

、
鹿

し
か

は
紅

も

み

じ 葉
な
ど
と
隠

い
ん

語
ご

で
よ
び
、
食

べ
ま
し
た
。
食
べ
れ
ば
す
ぐ
に
体
が
温
ま
り
栄
養
が
と
れ
る
の
で
、

獣
の
肉
を
薬

く
す
り

喰
ぐ

い
と
称

し
ょ
う

し
て
食
べ
さ
せ
る
、
も
も
ん
じ
屋
と
い
う
肉

料
理
屋
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
大
は
や
り
し
て
い
ま
す
。

明
治
の
文

ぶ
ん

明
め
い

開
か
い

化
か

の
肉
食
解

か
い

禁
き
ん

の
象

し
ょ
う

徴
ち
ょ
う

と
し
て
、
よ
く
牛

ぎ
ゅ
う

鍋
な
べ

（
す

き
焼
き
に
近
い
料
理
）
に
驚

お
ど
ろ

く
話
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ

は
イ
ノ
シ
シ
や
鹿
な
ど
を
食
べ
て
肉
食
に
な
れ
て
い
て
も
、
田
畑
を

耕
た
が
や

す
大
切
な
使

し

役
え
き

動
物
の
牛
を
食
べ
る
と
い
う
発
想
が
、
ま
っ
た
く

な
か
っ
た
の
で
、
驚
い
た
の
で
し
ょ
う
。
じ
つ
は
、
稲

い
な

作
さ
く

を
国
の
基

き

本
ほ
ん

と
考
え
て
き
た
時
の
権

け
ん

力
り
ょ
く

者
し
ゃ

が
、
稲
作
に
必
要
な
使
役
動
物
を
食

べ
な
い
よ
う
、
肉
食
禁
止
の
御
触
れ
を
出
し
て
い
た
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
畑
を
耕
す
牛
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
ら
、
農
作
業
に
支

し

障
し
ょ
う

が

出
ま
す
も
の
ね
。

■日本の狩
しゅ

猟
りょう

者
しゃ

集
しゅう

団
だん

マタギ
主に山間部を中心に、日本でも耕

こう

作
さく

地
ち

がつくれない地
ち

域
いき

では、木
の実と同様に山のめぐみとして獣

けもの

をとってきた。とくに東北以北
のマタギとよばれる集

しゅう

団
だん

は、その歴史は古く、日本の狩
しゅ

猟
りょう

者
しゃ

集団
として有名だ。取材をした秋田県の阿

あ

仁
に

は、マタギ文化の発
はっ

祥
しょう

の
地とされるところ。マタギは、夏場はふつうに農業を営

いとな

み、冬場
になると集団で山に入って狩猟をする。マタギにとって山は、山
の神が支

し

配
はい

するところとされ、その山の神を信
しん

仰
こう

し、山中では独
どく

特
とく

のしきたりや掟
おきて

に則
のっと

って行動する。獣の中でも熊
くま

は特別な存
そん

在
ざい

で、しきたりに則
のっと

って解
かい

体
たい

される。

阿
あ

仁
に

で、代々続くマタギの松
まつ

橋
はし

さん
に作ってもらった熊

くま

鍋
なべ

。野
や

性
せい

味
み

豊
ゆた

か
だが、獣

けもの

くささはほとんどない。

よかったらとすすめてくれた山鳥の
汁
しる

物
もの

。もちろん天然もので、息子さ
んが山でとってきた。
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はこだて

青森
あおもり

秋田
あきた

石巻
いしのまき

小木
おぎ

下田
しもだ

輪島
わじま

三国
みくに

敦賀
つるが

小浜
おばま

広島
ひろしま

朝鮮へ
ちょうせん

福岡
ふくおか

萩
はぎ鞆

とも

下関
しものせき

長崎
ながさき

平戸
ひらど

大阪
おおさか

江戸
えど

宮古
みやこ

新潟
にいがた

酒田
さかた

か

直江津
なおつ え

鹿児島
しま ご

対馬
つしま

種子島
ねが たしま

西廻り航路
まわ にし

東
廻
り
航
路

ひ
が
し

ま
わ

西海路
さいかいろ

佐渡
さど

琉球へ
りゅうきゅう

（菱垣廻船・樽廻船）
ひがきたる かいせんかいせん

みかわ

江差

函館
えさし

富山
美川

とやま

■富
と

山
やま

市岩
いわ

瀬
せ

岩瀬の港は、室
むろ

町
まち

時代より「三
さん

津
しん

七
しち

湊
そう

」の
ひとつに数えられた交通の拠

きょ

点
てん

であった。
北海道へ、大

おお

阪
さか

へと北
きた

前
まえ

船
ぶね

でさまざまな物
ぶっ

資
し

が行き来する要港で、越
えっ

中
ちゅう

一帯の米を運
び出す湊

みなと

として栄え、加
か

賀
が

藩
はん

の米
こめ

蔵
ぐら

も置か
れていた。廻

かい

船
せん

問
どん

屋
や

の町
まち

並
な

みが今でも残さ
れており、その贅

ぜい

をつくしたしつらえは、往
時の栄

えい

華
が

を伝えている。左の写真は、廻船
問屋「森家」。

■高
たか

岡
おか

市伏
ふし

木
き

岩
いわ

瀬
せ

のすぐ近くの港。越
えっ

中
ちゅう

の拠
きょ

点
てん

として、富
と

山
やま

市には北
きた

前
まえ

船
ぶね

の寄
き

港
こう

地
ち

が
岩瀬、伏木、新

しん

湊
みなと

とある。富山が昆
こん

布
ぶ

の消費量日本一を誇
ほこ

るのも、北
前船での北海道との交

こう

易
えき

の歴史を物語る。往時の廻
かい

船
せん

問
どん

屋
や

は小
お

矢
や

部
べ

川
がわ

の河
か

口
こう

（写真右）に各家の船着き場があった。明
めい

治
じ

時代初期の河口付
近のようすを伝える絵地図が残されている（高岡市立伏木小学校所

しょ

蔵
ぞう

）。

■白
はく

山
さん

市美
み

川
かわ

昔は本
もと

吉
よし

とよばれる港があり、富
と

山
やま

県の岩
いわ

瀬
せ

と同様に
「三

さん

津
しん

七
しち

湊
そう

」のひとつであり、加
か

賀
が

藩
はん

の重要な米の輸
ゆ

送
そう

の拠
きょ

点
てん

として栄えていた。ふぐの子のぬか漬
づ

け（「四季
を通じた料理」参照）というめずらしいぬか漬けを作
るところで、今でも北

きた

前
まえ

船
ぶね

の倉庫が利用されている。
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ここで紹
しょう

介
かい

した郷
きょう

土
ど

料理
は、このシリーズでとり
あげたものの中から、各
都道府県ひとつずつ選び
ました。（62〜63ペー
ジのさくいん参照）

岐
ぎ

阜
ふ

県　鮎
あゆ

ぞうすい 岡
おか

山
やま

県
さわらのこうこずし

熊
くま

本
もと

県　こかけ 福
ふく

井
い

県　鯖
さば

のへしこ 愛
あい

知
ち

県　蜂
はち

ごはん 広島県　鯛
たい

めん

富
と

山
やま

県　ぶり大根 長
なが

崎
さき

県　鯨
くじら

じゃが 鳥
とっ

取
とり

県　いただき 佐
さ

賀
が

県　須
す

古
こ

ずし 埼
さい

玉
たま

県
きゅうりの冷

ひ

や汁
しる

うどん
山口県　いとこ煮

に

茨
いばら

城
き

県　ごさい漬
づ

け 兵
ひょう

庫
ご

県　じゃぶり豆 北海道　三
さん

平
ぺい

汁
じる

群
ぐん

馬
ま

県　お切りこみ 鹿
か

児
ご

島
しま

県　鶏
けい

飯
はん

香
か

川
がわ

県
まんばのけんちゃん　

宮
みや

城
ぎ

県　はらこめし 徳
とく

島
しま

県
金
きん

時
とき

豆
まめ

のちらしずし
新
にい

潟
がた

県　のっぺ 島根県　うずめめし 奈
な

良
ら

県　おかゆさん

て
し
ま
う
の
で
す
。

日
本
人
が
日
本
の
伝

で
ん

統
と
う

的
て
き

な
食
事
を
し
て
い
た
時
代
に
は
、

肥
ひ

満
ま
ん

の
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
欧

お
う

米
べ
い

式
し
き

の

肉
や
脂

し

肪
ぼ
う

の
多
い
多
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
に
変
わ
り
、
じ
ょ
じ
ょ

に
肥
満
が
増

ふ

え
は
じ
め
た
と
い
え
ま
す
。
そ
し
て
肥
満
に
な
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
、
本
来
、
油
の
う
ま
味

で
野
菜
を
味
わ
う
料
理
の
サ
ラ
ダ
を
、
油
の
入
っ
て
い
な
い
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
食
べ
た
り
、
何
か
特
定
の
カ
ロ
リ
ー
の

少
な
い
食
べ
物
だ
け
を
食
べ
続
け
た
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食

事
の
か
わ
り
に
す
る
人
も
い
ま
す
。

そ
ん
な
食
の
楽
し
み
か
ら
外
れ
た
食
事
を
す
る
の
で
は
な

く
、
ふ
だ
ん
の
食
事
に
日
本
の
伝

で
ん

統
と
う

的
て
き

な
郷

き
ょ
う

土
ど

食
し
ょ
く

を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
永

な
が

く
わ
た
し
た
ち
の
先

せ
ん

祖
ぞ

が
食
べ
続
け
て
き
た
も
の

な
の
で
、
栄
養
的
に
は
十
分
足
り
て
い
ま
す
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
と
て
も
効

こ
う

果
か

的
て
き

で
す
。
今
の
時
代
は
ど
こ
に
い
て
も
全
国
の

食
材
が
手
に
入
る
の
で
、
ど
こ
の
地
方
の
料
理
で
も
作
っ
て
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

き

ょ

う 日
は
東
北
、
明

あ

日
す

は
四
国
の
料
理

を
な
ん
て
い
か
が
で
す
？

　
食
事
で
全

ぜ
ん

国
こ
く

巡
め
ぐ

り
も
可

か

能
の
う

な
世
の

中
で
す
。

国
産
の
も
の
を
食
べ
れ
ば
、
国
内
の
生
産
者
の
人
た
ち
も
活

気
づ
き
ま
す
。
そ
し
て
今
い
わ
れ
て
い
る
食
料
自

じ

給
き
ゅ
う

率
り
つ

の
向
上

に
も
役
立
ち
ま
す
。
し
か
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効

こ
う

果
か

的
て
き

と
い
う

す
て
き
な
オ
マ
ケ
も
つ
い
て
い
ま
す
。
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南
の
食
事
─
沖

お
き

縄
な
わ

料
理
─

亜
あ

熱
ね
っ

帯
た
い

に
属

ぞ
く

す
る
沖

お
き

縄
な
わ

。
沖
縄
の
方
言
は
、
琉

り
ゅ
う

球
き
ゅ
う

王
国
の
言

葉
が
元
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
ま
る
で
外
国
語
の
よ
う
で
す
。

わ
た
し
た
ち
が
沖
縄
料
理
と
よ
ぶ
沖
縄
県
の
郷

き
ょ
う

土
ど

料
理
も
、
沖

縄
の
方
言
で
は
ク
ス
イ
ム
ン
（
健
康
に
よ
い
体
の
薬
に
な
る
ご

は
ん
）
と
か
、
ヌ
チ
グ
ス
イ
（
命
の
薬
）
と
い
い
ま
す
。
実

じ
っ

際
さ
い

に
沖
縄
料
理
は
と
て
も
体
に
よ
い
料
理
な
の
で
、
沖
縄
県
は
長

ち
ょ
う

寿
じ
ゅ

の
県
と
し
て
も
有
名
で
す
。

そ
し
て
現

げ
ん

在
ざ
い

の
沖
縄
料
理
に
は
、
も
う
ひ
と
つ
の
特

と
く

徴
ち
ょ
う

が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
太

た
い

平
へ
い

洋
よ
う

戦
争
の
終
戦
直
後
か
ら
約
二
十
年
間
、

ア
メ
リ
カ
軍

ぐ
ん

政
せ
い

下
か

に
お
か
れ
た
時
代
に
入
っ
て
き
た
軍
用
食
料

の
影

え
い

響
き
ょ
う

で
す
。
ポ
ー
ク
と
よ
ば
れ
る
塩
味
の
強
い
豚

ぶ
た

の
ひ
き
肉

の
缶

か
ん

詰
づ
め

（
ラ
ン
チ
ョ
ン
ミ
ー
ト
）
な
ど
が
そ
う
で
す
が
、
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
（
野
菜
や
豆

と
う

腐
ふ

を
炒

い
た

め
た
料
理
）
な
ど
に
加
え
ら
れ

ま
す
。
ポ
ー
ク
は
し
っ
か
り
と
し
た
味
が
つ
い
て
い
る
の
で
、

な
か
な
か
存

そ
ん

在
ざ
い

感
か
ん

が
あ
っ
て
楽
し
い
の
で
す
が
、
や
は
り
、
こ

れ
は
ア
メ
リ
カ
の
味
。
日
本
の
郷
土
料
理
と
い
う
味
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
す
く
な
く
と
も
ク
ス
イ
ム
ン
で
は
な
い
こ
と
は
た
し

か
で
す
。

こ
の
よ
う
な
食
材
は
、
沖
縄
の
伝

で
ん

統
と
う

食
し
ょ
く

に
こ
だ
わ
る
一
部
の

人
を
の
ぞ
け
ば
、
完
全
に
社
会
に
溶

と

け
こ
ん
で
い
る
よ
う
で
、

じ
つ
は
沖
縄
の
郷
土
料
理
の
食
材
の
よ
う
に
扱

あ
つ
か

わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
早
く
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
食
生
活
に
な
じ
ん

だ
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
が
こ
こ
に
き
て
、
長
寿
日
本
一
の

■ドゥルワカシー
田
た

芋
いも

の茎
くき

、しいたけ、かまぼこ、きく
らげなどを練りあげたもの。これも、
宮
きゅう

廷
てい

料理には欠かせない。

■ミヌダル
豚
ぶた

肉
にく

に黒ごまをすりつぶして味つけし
たものをまぶしてから、蒸

む

しあげる。
琉
りゅう

球
きゅう

王朝の宮
きゅう

廷
てい

料理で、客を歓
かん

待
たい

する
ときに出される料理のひとつ。

■ラフテー
沖
おき

縄
なわ

料理の代表として知られている、
豚
ぶた

の三
さん

枚
まい

肉
にく

を時間をかけて炊
た

いたもの。
大根と結び昆

こん

布
ぶ

は必ず入る。三枚肉は
脂
あぶら

がきれいにぬけていて、とてもさっ
ぱりとした味わい。

（42）

39

平
へい

成
せい

20年度の品
ひん

評
ぴょう

会
かい

で優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

一席だった松本さんの育てた「としのぶ」号

■松
まつ

阪
さか

牛
うし

世界に誇
ほこ

る和牛の松坂牛は、肥
ひ

育
いく

農家（生産者）が手塩にかけて
育てた最高級の肉牛。元々この地

ち

域
いき

は、農
のう

耕
こう

用
よう

に牛を飼
か

っていた
ところで、牛と寝

しん

食
しょく

をともにし、家族の一員のように扱
あつか

っていた。
そして時期が来ると、牛は引きとられていって、食肉になったのだ。
そんな経

けい

験
けん

がある肥育農家の松本さん。今でも、たんに質
しつ

のいい
肉牛に育てるということだけではなく、愛

あい

情
じょう

を注いで育てている。
その結果、牛は最高級の松坂牛に育つ。「できれば愛情をもって食
べてやってほしいですね」と松本さんはいう。

松本さんの牛
ぎゅう

舎
しゃ

は、よくあるような糞
ふん

尿
にょう

の匂
にお

いなどがまったくし
ない。牛には一頭ずつゆったりとしたスペースがあたえられてい
る。その床には乾

かん

燥
そう

した清
せい

潔
けつ

な藁
わら

が敷
し

かれていて、とても衛
えい

生
せい

的
てき

な環
かん

境
きょう

が保
たも

たれているのが一目でわかる。これも牛がストレスな
く生活するための配

はい

慮
りょ

なのだ。

なんと、一頭分のホルモン（内
ない

臓
ぞう

肉
にく

）をぶつ切りにして大きな鉄
てつ

鍋
なべ

で2時間かけて保
ほ

存
ぞん

食
しょく

用
よう

に乾
から

煎
い

りしたもの。肥
ひ

育
いく

農家じゃないと作れない料理で、炒
い

りかすという。ホル
モンは今は人気があるので、飛ぶように売れてしまうのだが、昔は買い手がつかず売り
物にならなかったので、肥

ひ

育
いく

農家が持ち帰り、自分たちで食べたという。松本さん宅
たく

で
は、茶がゆと炒

い

りかすが朝食の定番だった。炒りかすはそのまま食べたり、みそ汁
しる

に入
れたりしてもいい。炒ったときに出る油もとっておき、焼き飯を作るときに利用したり
する。とてもいい油だそうだ。炒りかすは、部位によって個

こ

別
べつ

の味わいがあり、たまら
ないおいしさ。なにせこれは松

まつ

坂
さか

牛
うし

のホルモン、しかも品
ひん

評
ぴょう

会
かい

で7番になった牛のも
ので、松本さんも久

ひさ

しぶりに持ち帰ることができて、作ったというもの。
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北
き
た

前
ま
え

船
ぶ
ね

はこだて

青森
あおもり

秋田
あきた

石巻
いしのまき

小木
おぎ

下田
しもだ

輪島
わじま

三国
みくに

敦賀
つるが

小浜
おばま

広島
ひろしま

朝鮮へ
ちょうせん

福岡
ふくおか

萩
はぎ鞆

とも

下関
しものせき

長崎
ながさき

平戸
ひらど

大阪
おおさか

江戸
えど

宮古
みやこ

新潟
にいがた

酒田
さかた

か

直江津
なおつ え

鹿児島
しま ご

対馬
つしま

種子島
ねが たしま

西廻り航路
まわ にし

東
廻
り
航
路

ひ
が
し

ま
わ

西海路
さいかいろ

佐渡
さど

琉球へ
りゅうきゅう

（菱垣廻船・樽廻船）
ひがきたる かいせんかいせん

みかわ

江差

函館
えさし

富山
美川

とやま

昔
は
物

ぶ
っ

資
し

を
輸

ゆ

送
そ
う

す
る
重
要
な
手

し
ゅ

段
だ
ん

は
船
で
し
た
。
牛
や
馬
、
あ

る
い
は
人
が
背

せ

負
お

っ
て
陸
路
を
運
ぶ
よ
り
も
、
船
に
乗
せ
て
川
や
海

を
運
ん
だ
方
が
、
一
度
に
た
く
さ
ん
運
べ
ま
す
。
と
く
に
遠
方
へ
は

海
路
の
利
用
に
よ
っ
て
、
各

か
く

地
ち

域
い
き

の
特
産
物
な
ど
が
行
き
来
し
ま
し

た
。
江

え

戸
ど

時
代
に
な
る
と
、
新
た
な
航

こ
う

路
ろ

も
開
発
さ
れ
、
大

お
お

阪
さ
か

や
江

戸
と
日
本
の
各
地
域
の
交
流
が
さ
か
ん
に
な
り
ま
す
。北
前
船
と
は
、

北
海
道
か
ら
日
本
海
を
通
り
、
下

し
も
の

関
せ
き

か
ら
瀬

せ

戸
と

内
な
い

海
か
い

、
大
阪
へ
と
結

ぶ
、
西
回
り
の
航
路
を
運
行
す
る
船
の
こ
と
で
す
。
こ
の
北
前
船
の

寄
き

港
こ
う

地
ち

で
は
、
莫

ば
く

大
だ
い

な
富

と
み

を
得
た
豪

ご
う

商
し
ょ
う

も
あ
り
街
の
繁

は
ん

栄
え
い

に
貢

こ
う

献
け
ん

し

ま
し
た
が
、
明

め
い

治
じ

時
代
の
初
期
を
ピ
ー
ク
に
、
鉄
道
な
ど
の
陸
路
が

発
達
す
る
に
つ
れ
て
、
し
だ
い
に
姿

す
が
た

を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。

北
前
船
で
運
ば
れ
た
主
な
も
の
は
、
北
海
道
の
昆

こ
ん

布
ぶ

や
に
し
ん
、

檜
ひ
の
き

な
ど
の
木
材
、
途

と

中
ち
ゅ
う

の
東
北
や
北
陸
な
ど
で
は
米
や
特
産
物
、
そ

の
他
各
地
で
は
木

も

綿
め
ん

や
衣
類
、
麦
、
酒
、
み
そ
、
し
ょ
う
油
、
塩
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
大
阪
で
昆
布
だ
し
の
文
化
が
築

き
ず

か
れ
た
の
も
、
北

海
道
で
し
か
と
れ
な
い
昆
布
が
、
北
前
船
で
運
ば
れ
た
か
ら
で
す
。

物
資
の
輸
送
だ
け
で
な
く
、
文
化
や
人
の
交
流
に
も
多
大
な
影

え
い

響
き
ょ
う

を

あ
た
え
て
い
ま
す
。

取
材
に
う
か
が
っ
た
各
地
の
料
理
の
な
か
に
も
、
北
前
船
の
交

こ
う

易
え
き

の
歴
史
が
う
か
が
え
る
も
の
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。江え

差
さ
し

で
は
、

三
さ
ん

平
ぺ
い

汁
じ
る

（「
冬
の
料
理
」）
を
入
れ
る
三
平
皿
と
い
わ
れ
る
器

う
つ
わ

が
、
ま

さ
に
北
前
船
に
よ
る
交
易
で
も
た
ら
さ
れ
た
も
の
で
す
。
富

と

山
や
ま

県
で

昆
布
の
消
費
量
が
多
い
の
も
、
主
要
な
寄
港
地
が
あ
り
、
昆
布
取
り

引
き
の
要
所
で
あ
っ
た
た
め
で
す
し
、
富
山
県
の
人
が
船
に
乗
っ
て

北
海
道
へ
行
き
、
羅

ら

臼
う
す

な
ど
昆
布
漁
場
の
開

か
い

拓
た
く

も
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
石
川
県
の
美

み

川
か
わ

（
白

は
く

山
さ
ん

市
）
で
は
に
し
ん
を
ぬ
か
漬

づ

け
に

し
、
瀬
戸
内
海
に
面
す
る
徳

と
く

島
し
ま

県
で
金

き
ん

時
と
き

豆
ま
め

を
食
べ
る
（「
四
季
を

通
じ
た
料
理
」）
の
も
、北
海
道
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

■北海道・江
え

差
さし

かつてはにしん漁業の拠
きょ

点
てん

として栄えた江差。江
え

戸
ど

時代は松
まつ

前
まえ

藩
はん

の主要な交
こう

易
えき

の拠点でもあった。江差
港から陸続きに、突

つ

き出
で

るようについたかもめ島は、
中世以来、天然の良港として利用されていた。ここ
には北

きた

前
まえ

船
ぶね

の停
てい

泊
はく

した柱の跡
あと

などが残されている。

■瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

から大
おお

阪
さか

へ
北海道を出発した北

きた

前
まえ

船
ぶね

は、東北、北陸など
日本海側を立

た

ち寄
よ

りながら、瀬戸内海を通り、
最終地の大阪へ。瀬戸内海沿

えん

岸
がん

も、北前船と
のかかわりで栄えた地がいくつもある。徳

とく

島
しま

県の阿
あ

波
わ

では、藍
あい

の栽
さい

培
ばい

のために北前船で運
ばれる良

りょう

質
しつ

な魚の肥
ひ

料
りょう

を買い、北前船で北海
道に渡

わた

って藍の栽培のための開
かい

拓
たく

をすすめる
など、深い結びつきがあった。
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郷き
ょ
う

土ど

料
理
の
ス
ス
メ

栃
と ち

木
ぎ

県　しもつかれ大
お お

分
い た

県　きらすまめし神
か

奈
な

川
が わ

県　けんちん汁
じ る

福
ふ く

岡
お か

県　ぬかみそ炊
だ

き岩手県　どんこなます静
し ず

岡
お か

県　沖
お き

あがり

京都府
賀
か

茂
も

なすの田楽
高知県　かしきり愛

え

媛
ひ め

県　イギス豆
ど う

腐
ふ

長野県　笹
さ さ

ずし沖
お き

縄
な わ

県
クーブイリチー

和歌山県
さんまのなれずし

石川県　べろべろ滋
し

賀
が

県　ふなずし青森県　いかのすし宮
み や

崎
ざ き

県　冷
ひ

や汁
し る

山
や ま

梨
な し

県　ほうとう秋田県　きりたんぽ

山形県　玉こんにゃく三
み

重
え

県　ふき俵
だわら

大阪府　箱
は こ

ずし福
ふ く

島
し ま

県　こづゆ千葉県
あじのなめろう

東京都　深
ふ か

川
が わ

めし

植
物
、
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

、
魚
、
動
物
な
ど
、
地
球
上
の
す
べ
て
の
生
き

も
の
は
、
か
な
ら
ず
自
分
が
生
き
る
糧か

て

と
し
て
何
か
を
取
り
入

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
外
か
ら
何
も
取
り
入
れ
な
い
で
生

き
て
い
る
も
の
な
ど
ゲ
ー
ム
の
世
界
の
主
人
公
ぐ
ら
い
の
も
の

で
、
実じ

っ

際さ
い

に
は
い
な
い
の
で
す
。

生
き
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
機
械
だ
っ
て
電
気
だ
っ

た
り
ガ
ソ
リ
ン
だ
っ
た
り
、
最
近
は
植
物
の
よ
う
に
太
陽
光

だ
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
動
力
の
も
と
に
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

な
い
と
動
き
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
優ゆ

う

秀し
ゅ
う

な
発
明
家
が
、
ど
ん
な

に
知ち

恵え

を
し
ぼ
っ
て
も
、
他
か
ら
何
も
取
り
入
れ
な
い
で
半は

ん

永え
い

久き
ゅ
う

的て
き

に
動
き
続
け
る
機
械
な
ん
て
、
絶ぜ

っ

対た
い

に
作
れ
る
わ
け
が
な

い
の
で
す
。

わ
た
し
た
ち
人
間
も
、
食
事
と
い
う
形
で
生
き
る
糧か

て

と
な
る

栄
養
を
自
分
の
体
の
中
に
取
り
こ
み
ま
す
。
食
事
は
わ
た
し
た

ち
が
生
き
て
い
く
の
に
絶ぜ

っ

対た
い

に
必
要
な
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
最
近
、
ス
タ
イ
ル
を
気
に
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す

る
人
を
多
く
見
か
け
ま
す
。
自
分
が
モ
デ
ル
と
か
芸げ

い

能の
う

人じ
ん

の
よ

う
に
美
し
く
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
節
食
し
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
自
分
の
美び

意い

識し
き

だ
け
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
考
え
る
よ
う

に
な
る
と
危き

険け
ん

で
す
。
拒き

ょ

食し
ょ
く

症し
ょ
う

に
な
っ
て
し
ま
う
可か

能の
う

性せ
い

も
あ

り
ま
す
。
生
き
る
た
め
に
食
べ
物
を
得
る
と
い
う
生
き
も
の
と

し
て
大
切
な
本ほ

ん

能の
う

を
、
自
分
の
気
持
ち
（
感か

ん

情じ
ょ
う

）
が
封ふ

う

じ
こ
め
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県
だ
っ
た
の
が
あ
や
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
昔
な
が

ら
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
が
見
直
さ
れ
始
め
ま
し
た
。
取
材
で

料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
島し

ま

仲な
か

さ
ん
も
、
伝で

ん

統と
う

的て
き

な
沖
縄
料
理
の

普ふ

及き
ゅ
う

に
一
役
か
っ
て
い
る
方
で
す
。
琉
球
王
国
の
時
代
の
王
様

が
食
べ
た
と
い
わ
れ
る
琉
球
料
理
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。
と
て
も
味
わ
い
深
い
料
理
の
品
々
、
ポ
ー
ク
に
気
の
毒
で

す
が
、
比く

ら

べ
も
の
に
な
ら
な
い
お
い
し
さ
で
す
。

■ジーマーミー豆
ど う

腐
ふ

落
ら っ

花
か

生
せ い

で作った豆
と う

腐
ふ

のようなもの。さ
つまいものデンプンを乾

か ん

燥
そ う

させた芋
い も

く
ずで固めて作る。独

ど く

特
と く

の舌
し た

ざわりと香
こ う

ばしさが楽しめる。

■イナムルチ
豚
ぶ た

肉
に く

とたけのこの入った汁
し る

物
も の

。白みそ
で味つけするのが特

と く

徴
ちょう

。甘
あ ま

みとコクの
ある沖

お き

縄
な わ

風
ふ う

豚
と ん

汁
じ る

といったところ。

■ディンガク
田
た

芋
い も

（里
さ と

芋
い も

の類）で作る、甘
あ ま

い味つけ
のきんとんのようなもの。今でも祝

い わ

い
事
ご と

には欠かせない料理。少し透
と う

明
め い

感
か ん

も
あって、とてもきれい。
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マ
タ
ギ
と
松ま

つ

阪さ
か

牛う
し

肉
食
を
禁き

ん

止し

す
る
仏ぶ

っ

教き
ょ
う

の
影え

い

響き
ょ
う

も
あ
っ
て
、
日
本
は
奈な

良ら

時
代
以

前
の
六
七
五
年
に
出
さ
れ
た
肉
食
禁
止
の
御お

触ふ

れ
か
ら
、
鎖さ

国こ
く

が
終

わ
り
を
告
げ
た
江え

戸ど

時
代
末
期
ま
で
の
約
千
二
百
年
間
、
動
物
を
食

べ
る
こ
と
を
禁
止
さ
れ
て
い
た
だ
け
で
は
な
く
、
し
だ
い
に
食
べ
る

こ
と
を
嫌き

ら

っ
て
い
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
今
で
も
体
に
染し

み
つ
い
た
習し

ゅ
う

慣か
ん

の
よ
う
に
、
魚
は
食
べ
る
け
れ
ど
、
肉
は
嫌
い
だ
と
い
う
人
が
い

ま
す
ね
。
た
し
か
に
日
本
人
が
魚
中
心
の
食
事
だ
っ
た
の
は
ま
ち
が

い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
間
に
度
々
、
肉
食
禁
止
の
御
触
れ
が
出
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
餓が

死し

の
危き

険け
ん

性せ
い

の
あ
る
飢き

饉き
ん

の
と
き
は
さ

て
お
き
、好
ん
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
こ
と
は
ま
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ウ
サ
ギ
を
一
羽
二
羽
と
数
え
る
の
は
、
ウ
サ
ギ
は
獣け

も
の

で
は
な
く
長

い
耳
で
空
を
飛
ぶ
鳥
だ
か
ら
と
、
食
べ
る
た
め
の
屁へ

理り

屈く
つ

で
す
し
、

江
戸
で
は
イ
ノ
シ
シ
を
山や

ま

鯨く
じ
ら

、
鹿し

か

は
紅も

み

じ葉
な
ど
と
隠い

ん

語ご

で
よ
び
、
食

べ
ま
し
た
。
食
べ
れ
ば
す
ぐ
に
体
が
温
ま
り
栄
養
が
と
れ
る
の
で
、

獣
の
肉
を
薬く

す
り

喰ぐ

い
と
称し

ょ
う

し
て
食
べ
さ
せ
る
、
も
も
ん
じ
屋
と
い
う
肉

料
理
屋
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
大
は
や
り
し
て
い
ま
す
。

明
治
の
文ぶ

ん

明め
い

開か
い

化か

の
肉
食
解か

い

禁き
ん

の
象し

ょ
う

徴ち
ょ
う

と
し
て
、
よ
く
牛ぎ

ゅ
う

鍋な
べ

（
す

き
焼
き
に
近
い
料
理
）
に
驚お

ど
ろ

く
話
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ

は
イ
ノ
シ
シ
や
鹿
な
ど
を
食
べ
て
肉
食
に
な
れ
て
い
て
も
、
田
畑
を

耕た
が
や

す
大
切
な
使し

役え
き

動
物
の
牛
を
食
べ
る
と
い
う
発
想
が
、
ま
っ
た
く

な
か
っ
た
の
で
、
驚
い
た
の
で
し
ょ
う
。
じ
つ
は
、
稲い

な

作さ
く

を
国
の
基き

本ほ
ん

と
考
え
て
き
た
時
の
権け

ん

力り
ょ
く

者し
ゃ

が
、
稲
作
に
必
要
な
使
役
動
物
を
食

べ
な
い
よ
う
、
肉
食
禁
止
の
御
触
れ
を
出
し
て
い
た
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
畑
を
耕
す
牛
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
ら
、
農
作
業
に
支し

障し
ょ
う

が

出
ま
す
も
の
ね
。

■日本の狩
し ゅ

猟
りょう

者
し ゃ

集
しゅう

団
だ ん

マタギ
主に山間部を中心に、日本でも耕

こ う

作
さ く

地
ち

がつくれない地
ち

域
い き

では、木
の実と同様に山のめぐみとして獣

けもの

をとってきた。とくに東北以北
のマタギとよばれる集

しゅう

団
だ ん

は、その歴史は古く、日本の狩
し ゅ

猟
りょう

者
し ゃ

集団
として有名だ。取材をした秋田県の阿

あ

仁
に

は、マタギ文化の発
は っ

祥
しょう

の
地とされるところ。マタギは、夏場はふつうに農業を営

いとな

み、冬場
になると集団で山に入って狩猟をする。マタギにとって山は、山
の神が支

し

配
は い

するところとされ、その山の神を信
し ん

仰
こ う

し、山中では独
ど く

特
と く

のしきたりや掟
おきて

に則
のっと

って行動する。獣の中でも熊
く ま

は特別な存
そ ん

在
ざ い

で、しきたりに則
のっと

って解
か い

体
た い

される。

阿
あ

仁
に

で、代々続くマタギの松
ま つ

橋
は し

さん
に作ってもらった熊

く ま

鍋
な べ

。野
や

性
せ い

味
み

豊
ゆ た

か
だが、獣

けもの

くささはほとんどない。

よかったらとすすめてくれた山鳥の
汁
し る

物
も の

。もちろん天然もので、息子さ
んが山でとってきた。
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はこだて

青森
あおもり

秋田
あき た

石巻
いしのまき

小木
お ぎ

下田
しも だ

輪島
わ じま

三国
み く に

敦賀
つる が

小浜
お ばま

広島
ひろしま

朝鮮へ
ちょ うせん

福岡
ふく おか

萩
はぎ

鞆
とも

下関
しものせき

長崎
ながさき

平戸
ひら ど

大阪
おおさか

江戸
え ど

宮古
みや こ

新潟
にいがた

酒田
さか た

か

直江津
なお つえ

鹿児島
しまご

対馬
つ し ま

種子島
ねがた しま

西廻り航路
まわにし

東
廻
り
航
路

ひ
が
し

ま
わ

西海路
さい かい ろ

佐渡
さ ど

琉球へ
り ゅうきゅう

（ 菱垣廻船・ 樽廻船）
ひ がき たるかい せん かい せん

み かわ

江差

函館
え さし

富山
美川

と やま

■富
と

山
や ま

市岩
い わ

瀬
せ

岩瀬の港は、室
む ろ

町
ま ち

時代より「三
さ ん

津
し ん

七
し ち

湊
そ う

」の
ひとつに数えられた交通の拠

き ょ

点
て ん

であった。
北海道へ、大

お お

阪
さ か

へと北
き た

前
ま え

船
ぶ ね

でさまざまな物
ぶ っ

資
し

が行き来する要港で、越
え っ

中
ちゅう

一帯の米を運
び出す湊

みなと

として栄え、加
か

賀
が

藩
は ん

の米
こ め

蔵
ぐ ら

も置か
れていた。廻

か い

船
せ ん

問
ど ん

屋
や

の町
ま ち

並
な

みが今でも残さ
れており、その贅

ぜ い

をつくしたしつらえは、往
時の栄

え い

華
が

を伝えている。左の写真は、廻船
問屋「森家」。

■高
た か

岡
お か

市伏
ふ し

木
き

岩
い わ

瀬
せ

のすぐ近くの港。越
え っ

中
ちゅう

の拠
き ょ

点
て ん

として、富
と

山
や ま

市には北
き た

前
ま え

船
ぶ ね

の寄
き

港
こ う

地
ち

が
岩瀬、伏木、新

し ん

湊
みなと

とある。富山が昆
こ ん

布
ぶ

の消費量日本一を誇
ほ こ

るのも、北
前船での北海道との交

こ う

易
え き

の歴史を物語る。往時の廻
か い

船
せ ん

問
ど ん

屋
や

は小
お

矢
や

部
べ

川
が わ

の河
か

口
こ う

（写真右）に各家の船着き場があった。明
め い

治
じ

時代初期の河口付
近のようすを伝える絵地図が残されている（高岡市立伏木小学校所

し ょ

蔵
ぞ う

）。

■白
は く

山
さ ん

市美
み

川
か わ

昔は本
も と

吉
よ し

とよばれる港があり、富
と

山
や ま

県の岩
い わ

瀬
せ

と同様に
「三

さ ん

津
し ん

七
し ち

湊
そ う

」のひとつであり、加
か

賀
が

藩
は ん

の重要な米の輸
ゆ

送
そ う

の拠
き ょ

点
て ん

として栄えていた。ふぐの子のぬか漬
づ

け（「四季
を通じた料理」参照）というめずらしいぬか漬けを作
るところで、今でも北

き た

前
ま え

船
ぶ ね

の倉庫が利用されている。
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三
重
県

み

え

奈
良
県

な

ら

和歌山県
かやま わ

京都府
とふ きょう

大阪府
さかふ おお

滋賀県
が し

岡山県
やま おか

香川県
がわ か

徳島県
しま とく

愛媛県
ひめ え

高知県
ち こう

広島県
しま ひろ

山口県
ぐち やま

鳥取県
とり とっ

島根県
ね しま

大津　
つ

神戸　
こうべ

津　
つ

おお

大阪　
さか おお

岡山　
やま おか

高松　
まつ たか

徳島　
しま とく

松山　
やま まつ

高知　
ち こう

松江　
え まつ

広島　
しま ひろ

山口　
ぐち やま

鳥取　
とり とっ

奈良　
ら な

京都　
と きょう

和歌山　
かやま わ

兵
庫
県

ひ
ょ
う

ご

京丹後
たん きょう

下関
せき しもの

三原
はら み

桑名
な くわ

伊勢
せ い

太地
じ たい

牟岐
ぎ む

大田
だ おお

下松
まつ くだ

ご

廿日市
はつかいち

琵琶湖
わこ び

東紀州
きしゅう ひがし

東予
よ とう

小豆島
ど しょうしま

中予
よ ちゅう

南予
よ なん

淡路島
じしま あわ

隠岐
き お

かにめし日本海の海の幸
さち

、かにを使った
豪
ごう

快
かい

でぜいたくな浜
はま

の料理。

かに汁
じる

とれたてのかにのだしで作った
みそ汁

しる

。漁
りょう

師
し

料理。

いがいめしいがいのむき身の味付けごは
ん。鳥

とっ

取
とり

市青
あお

谷
や

町
ちょう

の盆
ぼん

のもてな
し料理。

あごのやきあご（トビウオ）で作られたち
くわ。

とうふちくわ県東部の伝
でん

統
とう

食品。

大
だい

山
せん

おこわ修
しゅ

道
どう

者
しゃ

のための山菜を主にした
精
しょう

進
じん

料理。

しじみ汁
じる

宍
しん

道
じ

湖
こ

の大きなヤマトシジミの汁。

白魚のすまし汁宍道湖の白魚と、高菜、卵
たまご

のす
まし汁。

出
いずも

雲そば色が黒く、香
こう

味
み

が高く、腰
こし

が強い。

ぼてぼて茶茶にごはんやきざんだ季節のあ
り合わせの具を加えて飲む。

箱
はこ

寿
ず

司
し

大
おお

田
だ

地方の食材と江
え

戸
ど

の文化が
結びついてできたもの。

ワニの刺
さ

し身
み

島根県南部では、ワニ（サメ）
を刺し身で食べる。

さざえごはん豊
ほう

富
ふ

なさざえを利用した隠
お

岐
き

の
料理。

ばらずし鮮
あざ

やかに盛
も

り合
あ

わせた岡
おか

山
やま

の代
表的な郷

きょう

土
ど

料理。

どどめせ岡山ちらしずしの元
がん

祖
そ

といわれる。

ままかりずし県南では祝い事があると必ず作る。

あみ大根岡山の冬の味覚。児
こ

島
じま

湾
わん

で採
と

れるア
キアミの塩

しお

辛
から

と大根の炊
た

きあわせ。

蒜
ひる

山
ぜん

おこわ山菜や鶏
とり

肉
にく

、栗
くり

などが入ったお
こわ。

鯖
さば

ずし県中北部のお祭りのごちそう。

たかきびの団
だん

子
ご

汁
じる

たかきび粉の団子が入った汁物。

鯛
たい

の浜
はま

焼
や

き300年ほど前、塩田の副
ふく

産
さん

物
ぶつ

として作られたのが始まり。

かきの土
ど

手
て

鍋
なべ

鍋の縁
ふち

にみそを土手のように塗
ぬ

りつけた鍋料理。

広島風お好み焼き具を生
き

地
じ

に混
ま

ぜずに重ねていく
のが特

とく

徴
ちょう

。

肉じゃが肉じゃがは、旧
きゅう

海軍が発
はっ

祥
しょう

の栄養
食で、呉

くれ

市では水を使わずに作る。

たこめし三
み

原
はら

市の新
しん

鮮
せん

なたこを使った炊
た

きこみごはん。

あなごめし廿
はつか

日市
いち

市宮
みや

島
じま

の名物。

煮
に

ごめ野菜の煮物で、必ず小
あずき

豆が入る。

もぶりごはん小さく切って甘
あま

辛
から

く煮つけた旬
しゅん

の野菜
を、炊

た

きたてのごはんに混
ま

ぜる。

あずま酢
す

で味付けたおからを入れたすし。

ふく料理下
しもの

関
せき

はふぐの集積地。

ほおかむり昆
こん

布
ぶ

で包んだいわしのミンチの煮
に

物
もの

。

うにめし新
しん

鮮
せん

なうにがたっぷり入った萩
はぎ

の名物。

笠
かさ

戸
ど

ひらめずし下
くだ

松
まつ

市笠
かさ

戸
ど

島
しま

の名物ひらめのすし。

岩
いわ

国
くに

ずし豪
ごう

快
かい

な五
ご

段
だん

の押
お

しずし。殿
との

様
さま

ず
しともよばれる。

ちしゃなますちしゃを手で適
てき

当
とう

にちぎり、酢
す

みそで和
あ

えた料理。

ゆうれいずし海から遠い宇
う

部
べ

市楠
くすのき

町
ちょう

で作ら
れた具の入っていない白ずし。

あんこずしあんを具としてすし飯の中に包
みこんだ押しずし。

かつおのたたき高知の名物料理。

皿
さ

鉢
わち

料理高知の宴
えん

席
せき

の料理。

さばの姿
すがた

ずし皿鉢料理の「組みもの」の中心
に盛

も

る定番の姿ずし。

どろめぬたどろめはいわしの稚
ち

魚
ぎょ

（しらす）
のこと。高知では、酢

す

みそで食べる。

酒
しゅ

盗
とう

かつおの塩
しお

辛
から

。

なすのたたきなすの上にたくさんの薬味をの
せて食べる料理。

川えびときゅうりの煮
に

物
もの

四
し

万
まん

十
と

川
がわ

の川えびと大きくなっ
たきゅうりを使った煮物。

山
さん

椒
しょう

もち夏のお盆
ぼん

の料理には必ずつくる
餅
もち

料理。

東
予じゃこみそじゃこと古みそを調理した保

ほ

存
ぞん

食
しょく

。

押
お

しぬきずしお祭りのときに食べる料理。

南
予鯛

たい

そうめん祝いの席に欠かせない料理。

ひゅうが飯
めし

新
しん

鮮
せん

なあじなどの魚を用い
た料理。

じゃこ天県の海岸部で作られる魚の
加工品。

福めん千切りにしたこんにゃくと、
魚のそぼろの色

いろ

鮮
あざ

やかな料理。

中
予りんまん松

まつ

山
やま

の雛
ひな

祭
まつ

りに華
はな

をそえる
餅
もち

菓
が

子
し

。

おもぶりごはん炊
た

きたてのごはんに、煮
に

た野
菜を混

ま

ぜたもの。

島根県

広島県

山口県

岡山県

鳥取県

高知県愛媛県

福めん（愛媛県）

ばらずし（岡山県）

大
だい

山
せん

おこわ（鳥取県）

050100km
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北海道
かい ほっどう

札幌
ぽろ さっ

函館
だて はこ

帯広
ひろ おび

留萌
もい る

釧路
ろ くし

根室
むろ ね

網走
しり あば

稚内
ない わっか

旭川
かわ あさひ

秋
田
県

あ
き
た

岩
手
県

い
わ
て

青森県
もり あお

山形県
がた やま

宮城県
ぎ みや

福島県
しま ふく

青森　
もり あお

盛岡　
おか もり

仙台　
だい せん

福島　
しま ふく

山形　
がた やま

秋田　
た あき

宮古
こ みや

大館
だて おお

遠野
の とお

南部
ぶ なん

下北
きた しも

津軽
がる つ

庄内
ない しょう

最上
がみ も

村山
やま むら

置賜
たま おき

気仙沼
せん け

栗原
はら くり

相馬
ま そう

横手
て よこ

いわき

ぬま

会津若松
づ あいわかまつ

檜枝岐
のえ ひまた

北
海
道
・
東
北
地
方

全
国
の
主
な
郷

き
ょ
う

土
ど

料
理

　
日
本
各
地
で
、
県
ご
と
、
地ち

域
い
き

ご
と
に
た
く
さ
ん
の
郷

き
ょ
う

土ど

料
理
が

あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
、
四
季
の
巻

か
ん

で
紹
し
ょ
う

介
か
い

し
た
も
の
は
ほ

ん
の
一
部
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
ほ
か
に
ど
ん
な

も
の
が
あ
る
か
、
地
方
ご
と
、
県
ご
と
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

青森県

ジンギスカン羊
ひつじ

の肉の焼き肉料理。

石
いし

狩
かり

鍋
なべ

もっとも有名な鮭
さけ

料理。鮭の
みそ仕立ての鍋

なべ

料理。

ちゃんちゃん焼き鮭と野菜を焼いたみそ味の料理。

いも団
だん

子
ご

じゃがいもの手作りおやつ。

うに・いくら丼
どん

うにといくらを盛
も

りあわせた丼
どんぶり

。

ルイベ鮭を凍
こお

らせた刺
さ

し身
み

。

スープカレー札
さっ

幌
ぽろ

で生まれたカレー料理。

にしん漬
づ

けにしん漁
りょう

の中心地、留
る

萌
もい

を代
表する漬け物。

かにのてっぽう汁
じる

かにのみそ味の汁物。

松
まつ

前
まえ

漬
づ

けするめと昆
こん

布
ぶ

の入った漬け物。

いかめし函
はこ

館
だて

地方のいかを使った料理。

津
軽ほっけのすり身汁

じる

豊
ほう

富
ふ

な魚
ぎょ

介
かい

類
るい

を誇
ほこ

る港町の料理。

たらのじゃっぱ汁たらのアラの入ったみそ味の汁物。

サメの飯
い

ずし外
そと

ヶ
が

浜
はま

町
まち

三
みん

厩
まや

の正月の味。

貝
か

焼
や

きみそほたての貝
かい

殻
がら

で焼く料理。

下
北べこ餅端

たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食べる餅料理。

けいらんあんとだしが絶
ぜつ

妙
みょう

な味わいの餅料理。

煮あえっこ土地でとれたものを使って作る。

南
部いちご煮

に

ハレの日に作られるぜいたくな汁物。

いかのとも和
あ

えいかが旬
しゅん

の時期の料理。

そばくし餅
もち

えごまをつけて焼いたそば料理。

きんか餅くるみみそが入った小麦粉の餅。

馬肉のかやき鍋
なべ

馬肉と野菜の鍋料理。

北海道

べこ餅
もち

（青森県）

うに・いくら丼
どん

（北海道）

石
いし

狩
かり

鍋
なべ

（北海道）

050100km

（50）

55

三
重
県

み

え

奈
良
県

な

ら

和歌山県
かやま わ

京都府
とふ きょう

大阪府
さかふ おお

滋賀県
が し

岡山県
やま おか

香川県
がわ か

徳島県
しま とく

愛媛県
ひめ え

高知県
ち こう

広島県
しま ひろ

山口県
ぐち やま

鳥取県
とり とっ

島根県
ね しま

大津　
つ

神戸　
こうべ

津　
つ

おお

大阪　
さか おお

岡山　
やま おか

高松　
まつ たか

徳島　
しま とく

松山　
やま まつ

高知　
ち こう

松江　
え まつ

広島　
しま ひろ

山口　
ぐち やま

鳥取　
とり とっ

奈良　
ら な

京都　
と きょう

和歌山　
かやま わ

兵
庫
県

ひ
ょ
う

ご

京丹後
たん きょう

下関
せき しもの

三原
はら み

桑名
な くわ

伊勢
せ い

太地
じ たい

牟岐
ぎ む

大田
だ おお

下松
まつ くだ

ご

廿日市
はつかいち

琵琶湖
わこ び

東紀州
きしゅう ひがし

東予
よ とう

小豆島
ど しょうしま

中予
よ ちゅう

南予
よ なん

淡路島
じしま あわ

隠岐
き お

かにめし日本海の海の幸
さち

、かにを使った
豪
ごう

快
かい

でぜいたくな浜
はま

の料理。

かに汁
じる

とれたてのかにのだしで作った
みそ汁

しる

。漁
りょう

師
し

料理。

いがいめしいがいのむき身の味付けごは
ん。鳥

とっ

取
とり

市青
あお

谷
や

町
ちょう

の盆
ぼん

のもてな
し料理。

あごのやきあご（トビウオ）で作られたち
くわ。

とうふちくわ県東部の伝
でん

統
とう

食品。

大
だい

山
せん

おこわ修
しゅ

道
どう

者
しゃ

のための山菜を主にした
精
しょう

進
じん

料理。

しじみ汁
じる

宍
しん

道
じ

湖
こ

の大きなヤマトシジミの汁。

白魚のすまし汁宍道湖の白魚と、高菜、卵
たまご

のす
まし汁。

出
いずも

雲そば色が黒く、香
こう

味
み

が高く、腰
こし

が強い。

ぼてぼて茶茶にごはんやきざんだ季節のあ
り合わせの具を加えて飲む。

箱
はこ

寿
ず

司
し

大
おお

田
だ

地方の食材と江
え

戸
ど

の文化が
結びついてできたもの。

ワニの刺
さ

し身
み

島根県南部では、ワニ（サメ）
を刺し身で食べる。

さざえごはん豊
ほう

富
ふ

なさざえを利用した隠
お

岐
き

の
料理。

ばらずし鮮
あざ

やかに盛
も

り合
あ

わせた岡
おか

山
やま

の代
表的な郷

きょう

土
ど

料理。

どどめせ岡山ちらしずしの元
がん

祖
そ

といわれる。

ままかりずし県南では祝い事があると必ず作る。

あみ大根岡山の冬の味覚。児
こ

島
じま

湾
わん

で採
と

れるア
キアミの塩

しお

辛
から

と大根の炊
た

きあわせ。

蒜
ひる

山
ぜん

おこわ山菜や鶏
とり

肉
にく

、栗
くり

などが入ったお
こわ。

鯖
さば

ずし県中北部のお祭りのごちそう。

たかきびの団
だん

子
ご

汁
じる

たかきび粉の団子が入った汁物。

鯛
たい

の浜
はま

焼
や

き300年ほど前、塩田の副
ふく

産
さん

物
ぶつ

として作られたのが始まり。

かきの土
ど

手
て

鍋
なべ

鍋の縁
ふち

にみそを土手のように塗
ぬ

りつけた鍋料理。

広島風お好み焼き具を生
き

地
じ

に混
ま

ぜずに重ねていく
のが特

とく

徴
ちょう

。

肉じゃが肉じゃがは、旧
きゅう

海軍が発
はっ

祥
しょう

の栄養
食で、呉

くれ

市では水を使わずに作る。

たこめし三
み

原
はら

市の新
しん

鮮
せん

なたこを使った炊
た

きこみごはん。

あなごめし廿
はつか

日市
いち

市宮
みや

島
じま

の名物。

煮
に

ごめ野菜の煮物で、必ず小
あずき

豆が入る。

もぶりごはん小さく切って甘
あま

辛
から

く煮つけた旬
しゅん

の野菜
を、炊

た

きたてのごはんに混
ま

ぜる。

あずま酢
す

で味付けたおからを入れたすし。

ふく料理下
しもの

関
せき

はふぐの集積地。

ほおかむり昆
こん

布
ぶ

で包んだいわしのミンチの煮
に

物
もの

。

うにめし新
しん

鮮
せん

なうにがたっぷり入った萩
はぎ

の名物。

笠
かさ

戸
ど

ひらめずし下
くだ

松
まつ

市笠
かさ

戸
ど

島
しま

の名物ひらめのすし。

岩
いわ

国
くに

ずし豪
ごう

快
かい

な五
ご

段
だん

の押
お

しずし。殿
との

様
さま

ず
しともよばれる。

ちしゃなますちしゃを手で適
てき

当
とう

にちぎり、酢
す

みそで和
あ

えた料理。

ゆうれいずし海から遠い宇
う

部
べ

市楠
くすのき

町
ちょう

で作ら
れた具の入っていない白ずし。

あんこずしあんを具としてすし飯の中に包
みこんだ押しずし。

かつおのたたき高知の名物料理。

皿
さ

鉢
わち

料理高知の宴
えん

席
せき

の料理。

さばの姿
すがた

ずし皿鉢料理の「組みもの」の中心
に盛

も

る定番の姿ずし。

どろめぬたどろめはいわしの稚
ち

魚
ぎょ

（しらす）
のこと。高知では、酢

す

みそで食べる。

酒
しゅ

盗
とう

かつおの塩
しお

辛
から

。

なすのたたきなすの上にたくさんの薬味をの
せて食べる料理。

川えびときゅうりの煮
に

物
もの

四
し

万
まん

十
と

川
がわ

の川えびと大きくなっ
たきゅうりを使った煮物。

山
さん

椒
しょう

もち夏のお盆
ぼん

の料理には必ずつくる
餅
もち

料理。

東
予じゃこみそじゃこと古みそを調理した保

ほ

存
ぞん

食
しょく

。

押
お

しぬきずしお祭りのときに食べる料理。

南
予鯛

たい

そうめん祝いの席に欠かせない料理。

ひゅうが飯
めし

新
しん

鮮
せん

なあじなどの魚を用い
た料理。

じゃこ天県の海岸部で作られる魚の
加工品。

福めん千切りにしたこんにゃくと、
魚のそぼろの色

いろ

鮮
あざ

やかな料理。

中
予りんまん松

まつ

山
やま

の雛
ひな

祭
まつ

りに華
はな

をそえる
餅
もち

菓
が

子
し

。

おもぶりごはん炊
た

きたてのごはんに、煮
に

た野
菜を混

ま

ぜたもの。

島根県

広島県

山口県

岡山県

鳥取県

高知県愛媛県

福めん（愛媛県）

ばらずし（岡山県）

大
だい

山
せん

おこわ（鳥取県）
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北海道
かい ほっどう

札幌
ぽろ さっ

函館
だて はこ

帯広
ひろ おび

留萌
もい る

釧路
ろ くし

根室
むろ ね

網走
しり あば

稚内
ない わっか

旭川
かわ あさひ

秋
田
県

あ
き
た

岩
手
県

い
わ
て

青森県
もり あお

山形県
がた やま

宮城県
ぎ みや

福島県
しま ふく

青森　
もり あお

盛岡　
おか もり

仙台　
だい せん

福島　
しま ふく

山形　
がた やま

秋田　
た あき

宮古
こ みや

大館
だて おお

遠野
の とお

南部
ぶ なん

下北
きた しも

津軽
がる つ

庄内
ない しょう

最上
がみ も

村山
やま むら

置賜
たま おき

気仙沼
せん け

栗原
はら くり

相馬
ま そう

横手
て よこ

いわき

ぬま

会津若松
づ あいわかまつ

檜枝岐
のえ ひまた

北
海
道
・
東
北
地
方

全
国
の
主
な
郷

き
ょ
う

土
ど

料
理

　
日
本
各
地
で
、
県
ご
と
、
地ち

域
い
き

ご
と
に
た
く
さ
ん
の
郷

き
ょ
う

土ど

料
理
が

あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
、
四
季
の
巻

か
ん

で
紹

し
ょ
う

介
か
い

し
た
も
の
は
ほ

ん
の
一
部
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
ほ
か
に
ど
ん
な

も
の
が
あ
る
か
、
地
方
ご
と
、
県
ご
と
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

青森県

ジンギスカン羊
ひつじ

の肉の焼き肉料理。

石
いし

狩
かり

鍋
なべ

もっとも有名な鮭
さけ

料理。鮭の
みそ仕立ての鍋

なべ

料理。

ちゃんちゃん焼き鮭と野菜を焼いたみそ味の料理。

いも団
だん

子
ご

じゃがいもの手作りおやつ。

うに・いくら丼
どん

うにといくらを盛
も

りあわせた丼
どんぶり

。

ルイベ鮭を凍
こお

らせた刺
さ

し身
み

。

スープカレー札
さっ

幌
ぽろ

で生まれたカレー料理。

にしん漬
づ

けにしん漁
りょう

の中心地、留
る

萌
もい

を代
表する漬け物。

かにのてっぽう汁
じる

かにのみそ味の汁物。

松
まつ

前
まえ

漬
づ

けするめと昆
こん

布
ぶ

の入った漬け物。

いかめし函
はこ

館
だて

地方のいかを使った料理。

津
軽ほっけのすり身汁

じる

豊
ほう

富
ふ

な魚
ぎょ

介
かい

類
るい

を誇
ほこ

る港町の料理。

たらのじゃっぱ汁たらのアラの入ったみそ味の汁物。

サメの飯
い

ずし外
そと

ヶ
が

浜
はま

町
まち

三
みん

厩
まや

の正月の味。

貝
か

焼
や

きみそほたての貝
かい

殻
がら

で焼く料理。

下
北べこ餅端

たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食べる餅料理。

けいらんあんとだしが絶
ぜつ

妙
みょう

な味わいの餅料理。

煮あえっこ土地でとれたものを使って作る。

南
部いちご煮

に

ハレの日に作られるぜいたくな汁物。

いかのとも和
あ

えいかが旬
しゅん

の時期の料理。

そばくし餅
もち

えごまをつけて焼いたそば料理。

きんか餅くるみみそが入った小麦粉の餅。

馬肉のかやき鍋
なべ

馬肉と野菜の鍋料理。

北海道

べこ餅
もち

（青森県）

うに・いくら丼
どん

（北海道）

石
いし

狩
かり

鍋
なべ

（北海道）
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三
重
県

み

え

奈
良
県

な

ら

和歌山県
か やまわ

京都府
と ふきょう

大阪府
さか ふおお

滋賀県
がし

岡山県
やまおか

香川県
がわか

徳島県
しまとく愛媛県

ひめえ

高知県
ちこう

広島県
しまひろ

山口県
ぐちやま

鳥取県
とりとっ

島根県
ねしま

大津　
つ

神戸　
こうべ

津　
つ

おお

大阪　
さかおお

岡山　
やまおか

高松　
まつたか

徳島　
しまとく

松山　
やままつ

高知　
ちこう

松江　
えまつ

広島　
しまひろ

山口　
ぐちやま

鳥取　
とりとっ

奈良　
らな

京都　
ときょう

和歌山　
か やまわ

兵
庫
県

ひ
ょ
う

ご

京丹後
たんきょう

下関
せきしもの

三原
はらみ

桑名
なくわ

伊勢
せい

太地
じたい

牟岐
ぎむ

大田
だおお

下松
まつくだ

ご

廿日市
はつか いち

琵琶湖
わ こび

東紀州
き しゅうひがし

東予
よとう

小豆島
どしょう しま

中予
よちゅう

南予
よなん

淡路島
じ しまあわ

隠岐
きお

アメノイオごはん 琵
び

琶
わ

湖
こ

固有種の琵琶ます
の炊

た

きこみごはん。

赤こんにゃく煮
に

近
おう

江
み

八
はち

幡
まん

では赤いこんにゃ
くを、冠

かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

などで煮る。

鴨
かも

鍋
なべ

11 月から 3月までの季
節限

げん

定
てい

の鍋料理。

丁
ちょう

子
じ

麩
ふ

の辛
から

子
し

和
あ

え近
お う み

江特産の乾
かん

燥
そう

麩
ふ

の辛子
酢
す

みそ和え。

丁
でっ

稚
ち

羊
よう

羹
かん

近江商人の丁稚などに食
べさせたとされる。

瀬
せ

田
た

しじみの鉄
てっ

砲
ぽう

和
あ

え 琵琶湖固有種の瀬田しじ
みを使った料理。

薬
やく

師
し

講
こう

ごぼう ２月のごぼう講のときに
特別な方法でつくるたた
きごぼう。

明
あか

石
し

焼き 明石のたこが入ったたこ
焼き。

いかなごのくぎ煮
に

明石の名物。春をよぶ魚、
いかなごの佃

つくだ

煮
に

。

そばめし 神
こ う べ

戸の下町生まれの料理。

バチぞうすい 粘
ねば

りが強いそうめんのバチを
ぞうすいに仕立てたもの。

有
あり

馬
ま

煮
に

山
さん

椒
しょう

を使った煮物。

黒豆ごはん 丹
たん

波
ば

の黒豆を使った炊
た

き
こみごはん。

ぼたん鍋
なべ

イノシシ肉の本場、丹
たん

波
ば

の代表料理。

ちょぼ汁
じる

淡
あわ

路
じ

島
しま

のお宮参りの祝い
料理。ささげ豆やずいき
を入れただんご汁。

すぐき漬
づ

け すぐき（かぶの一種）を
乳
にゅう

酸
さん

発
はっ

酵
こう

させた本漬け。

ふろふき大根 聖
しょう

護
ご

院
いん

だいこんに白
しろ

柚
ゆ

子
ず

みそをかけていただく。

湯葉料理 京名物のひとつ。

棒
ぼう

ずし 祝い事や祭礼のときに近
所に配った鯖

さば

ずし。

にしんそば 甘
あま

辛
から

く煮つけた身欠きに
しんを具にしたそば。

芋
いも

ぼう 海
え

老
び

芋
いも

と棒だらを炊
た

き合
あ

わせた料理。

いとこ汁
じる

なす、かぼちゃと小
あ ず き

豆の
汁物。

このしろずし 京
きょう

丹
たん

後
ご

市特産の、すし飯
の代わりにおからを使っ
たこのしろの姿

すがた

ずし。

焼きはまぐり 桑
くわ

名
な

の焼きはまぐりは江
え

戸
ど

時代か
らの名物。

伊
い

勢
せ

うどん 伊勢参りの人々が参
さん

拝
ぱい

の行き帰り
に食べた。

アオサ汁
じる

みそ汁に乾
かん

燥
そう

したアオサを入れて
さっと煮

に

たもの。

おさすり 東
ひがし

紀
き

州
しゅう

の子どもの日のお祝いの料理。

金
きん

石
せき

汁
じる

おから入りみそ汁。

ガラガラおろし 粗
あら

くおろした大根を使った酢
す

の物
もの

。

こけらずし 東紀州でめでたいときに作られる
押
お

しずし。

奈
な

良
ら

茶めし 米と炒
い

った大
だい

豆
ず

を茶で炊
た

いたもの。

おん祭ののっぺ 奈
な

良
ら

春
かす

日
が

大
たい

社
しゃ

のおん祭りのごち
そう。

柿
かき

なます 奈良の正月のおせちの定番のひとつ。

かしわのすき焼き お祝いなど、ハレのときのごち
そう。

にゅうめん そうめんを煮
に

たもの。冬は温か
く、夏は冷やして季節の具を上
に飾

かざ

って年中食べる。

なすぞうめん そうめんの発
はっ

祥
しょう

地
ち

、大
や ま と

和三
み

輪
わ

の
郷
きょう

土
ど

料理。

めはりずし 山仕事に入るときのお弁
べん

当
とう

。

茶がゆ 番茶で炊
た

いた茶がゆは今も変わ
らず日

にち

常
じょう

食
しょく

。

柿
かき

の葉
は

ずし 元々農
のう

繁
はん

期
き

のもてなしとして作
られた。

じゃこずし 紀
き

の川
かわ

市の名産。

たちうおずし 由
ゆ

良
ら

町
ちょう

周辺の夏の漁
りょう

師
し

料理。

かまくら漬
づ

け 有
あり

田
た

地方でなれずしといっしょ
に食べる漬け物。

梅
うめ

びしお 梅
うめ

干
ぼし

で作った万
ばん

能
のう

調味料。

おさすり
（えびつ）

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に作って神
かみ

棚
だな

や仏
ぶつ

壇
だん

に供
そな

えた。

鯨
くじら

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 鯨の町太
たい

地
じ

の名物料理。

ぞめき料理 山海の幸
さち

を大皿ににぎやかに
盛
も

ったもの。

祖
い

谷
や

そば 祖谷では祝い事でそばをふるまう。

あめごひらら焼き あめごを河
か わ ら

原で拾った平たい石
で焼く。

たらいうどん 冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

などで、みんなで食べる。

ぼうぜの姿
すがた

ずし 秋祭りに欠かせない料理。

出世いも 県南地方の端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の祝い料理。

あじの押
お

しずし 県南地方を中心に、縁
えん

起
ぎ

物
もの

とし
て作られる。

ひじきのちらしずし ひじきの産地、牟
む

岐
ぎ

町
ちょう

の祝いの
席の料理。

讃
さ ぬ き

岐うどん うどんといえば讃岐といわれる
特産品。

鰆
さわら

の押
お

しぬきずし春
はる

祝
い

魚
お

とよばれる代表的な郷
きょう

土
ど

料理。

あん餅
もち

雑
ぞう

煮
に

甘
あま

みの少ない時代、正月にいた
だいたごちそう。

しょう油豆 そら豆をしょう油で煮た料理。

いりこめし 伊
い

吹
ぶき

島
じま

が名産のいりこを使っている。

すぼきずし ばらずしを藁
わら

づとに入れた、さ
ぬき市長

なが

尾
お

の料理。

石切ずし 小
しょう

豆
ど

島
しま

の祭りなどハレの食に欠
かせないもの。

ごんぼ汁
じる

北
きた

河
か わ ち

内に江
え

戸
ど

時代から伝わるご
ぼうの汁物。

おみ 中
なか

河
か わ ち

内の地産野菜しろなを使っ
た正月の雑

ぞう

煮
に

。

じゃこごうこ 水なすの産地、泉
せん

南
なん

のなすの古
ふる

漬
づ

けの煮物。

たこ焼き 大阪には昔、ちょぼ焼きというたこ焼
きの元

がん

祖
そ

のようなものがあった。

お好み焼き 大阪を代表する味とされる。

きつねうどん 明
めい

治
じ

時代、大阪の松
まつ

葉
ば

屋
や

から始
まったもの。

ハリハリ鍋 鯨
げい

肉
にく

と水菜を用いた鍋料理。

小
お

田
だ

巻
まき

蒸
む

し うどん入りの茶
ちゃ

碗
わん

蒸し。

京都府 兵庫県 滋賀県

三重県

奈良県大阪府

香川県 徳島県 和歌山県

伊
い

勢
せ

うどん（三重県）

ぞめき料理
（徳島県）

近き
ん

畿き

・
中
国
・
四
国
地
方
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秋
田
県

あ
き
た

岩
手
県

い
わ
て

青森県
もりあお

山形県
がたやま

宮城県
ぎみや

福島県
しまふく

青森　
もりあお

盛岡　
おかもり

仙台　
だいせん

福島　
しまふく

山形　
がたやま

秋田　
たあき

宮古
こみや

大館
だておお

遠野
のとお

南部
ぶなん

下北
きたしも

津軽
がるつ

庄内
ないしょう

最上
がみも

村山
やまむら

置賜
たまおき

気仙沼
せんけ

栗原
はらくり

相馬
まそう

横手
てよこ

いわき

ぬま

会津若松
づあい わかまつ

檜枝岐
のえひ また

牛タン焼き 牛の舌
した

を焼いた料理。

ずんだ餅
もち

枝
えだ

豆
まめ

のあんをからめた餅料理。

長なす漬
づ

け 仙
せん

台
だい

の漬け物。

みそしそ巻
ま

き 仙台みそを使ったしそ巻き。

かきめし 新
しん

鮮
せん

なかきを使った混
ま

ぜごはん。

ほやの酢
す

の物
もの

ほやは三
さん

陸
りく

沿
えん

岸
がん

が生産量日本一。

めかぶ漬け 気
け

仙
せん

沼
ぬま

地方の早春の味。

おくずかけ お盆
ぼん

などに食べる野菜のあん
かけ料理。白

しろ

石
いし

温
うー

麺
めん

を使った
ものが有名。

ごろんべ鍋
なべ

栗
くり

原
はら

地方のどじょうを使った
鍋料理。

しょっつる貝
か

焼
や

き 白身魚としょっつる（魚
ぎょ

醤
しょう

）
の鍋

なべ

。

納
なっ

豆
とう

汁
じる

冷めにくく、身体を温める
冬の汁

しる

物
もの

。

いぶりがっこ 燻
くん

製
せい

にした大根の漬
つ

け物
もの

。

かすべのからぎゃ煮
に

エイの乾
かん

物
ぶつ

の甘
あま

辛
から

い煮物。

あさづけ 米の粉を使った涼
すず

しい夏の
酢
す

の物
もの

。

稲
いな

庭
にわ

うどん 江
え

戸
ど

時代の藩
はん

の贈
ぞう

答
とう

品
ひん

。

だまこ餅
もち

秋田県北部で食べられる、ごはんをつ
ぶして丸めただまこ餅の鍋料理。

かまぶく 米の粉で作った巻
ま

き物
もの

のお菓
か

子
し

。

豆
とう

腐
ふ

カステラ 県南地
ち

域
いき

に伝わる豆腐料理。

お平
ひら

冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

の席に供
きょう

された山
と川と畑の幸

さち

の煮
に

物
もの

。

喜
き

多
た

方
かた

ラーメン 太めの平打ち縮
ちぢ

れ麺
めん

が特色。

ゆうがお炒
い

り ゆうがおをたっぷりの油で
炒
いた

める。

ひっけい 奥
おく

会
あい

津
づ

のハレの日のしょう
油味の吸

す

い物
もの

。

はっと 檜
ひ

枝
のえ

岐
また

村
むら

のそば料理。

わっぱめし ごはんに魚や野菜をのせて
蒸
む

した料理。

あんこう鍋
なべ

常
じょう

磐
ばん

沖
おき

産のあんこうを使っ
た冬の鍋料理。

いかにんじん 正月に欠かせない漬
つ

け物
もの

。

ほっきめし 相
そう

馬
ま

市松
まつ

川
かわ

浦
うら

の古くからの
ほっき貝の炊

た

きこみごはん。

ひっつみ 主食になる具だくさんの汁
しる

物
もの

。

柳
やなぎ

ばっと 柳の葉の形のそばを加えた
主食になる汁物。

いなきみお蒸
ふ

かし 雑
ざっ

穀
こく

のいなきみを蒸かしたもの。

わんこそば 椀
わん

に一口分ずつ盛
も

ったそば。

きりせんしょ 米作地帯の伝
でん

統
とう

的
てき

なおやつ。

盛
もり

岡
おか

冷
れい

麵
めん

盛岡の名物麵
めん

料理。

盛岡じゃじゃ麵 特
とく

製
せい

肉みそをかけたうどん。

けいらん 遠
とお

野
の

地方の来客をもてなす
料理。

豆
まめ

銀
ぎん

糖
とう

米粉と大豆粉で練りあげた
お菓

か

子
し

。

えのはなごはん 干
ほ

し香
こう

茸
たけ

の味つけごはん。

すし漬
づ

け 豪
ごう

雪
せつ

地帯では、鮭
さけ

やにしん
などの魚のすし漬けを作っ
て寒い冬をしのいだ。

うちわもち そば粉を使った串
くし

もち。

どんこ汁 どんこをまるごと使った汁。

がんづき おやつなどに食べる蒸
む

し菓
が

子
し

。

庄
内
どんがら汁

じる

たらのみそ仕立ての鍋
なべ

料理。

ばんけみそ くるみを混
ま

ぜた、ふきの
とうみそ。

温
あつ

海
み

かぶ漬
づ

け 焼き畑栽
さい

培
ばい

の温海かぶの
漬け物。

村
山
おみ漬け 野菜を細かく切って作る

漬け物。

ひょう干
ぼ

し 天日干ししたすべりひゆ
を食べる。

置
賜
鯉
こい

のうま煮
に

置
おき

賜
たま

地方のハレの日のご
ちそう。

冷
ひや

汁
しる

季節の野菜などを和
あ

えた
おひたし。

おかひじきの辛
から

子
し

和
あ

え 海のひじきとはちがった
味わい。

最
上
からかい煮

に

乾
かん

物
ぶつ

のエイの煮物。

くじら餅
もち

最
も

上
がみ

地方で桃
もも

の節
せっ

句
く

に作
られる餅。

岩手県秋田県

山形県

福島県

宮城県

わっぱめし（福島県）

どんがら汁
じる

（山形県）

0 50 100km
写真提供：青森県／山形県／福島県観光連盟／粟島観光案内所／長野県飯田市／名古屋市／三重県観光連盟／鳥取県／
岡山県観光連盟／徳島県／愛媛県／みやざき観光コンベンション協会／ ©Tomo.Yun  URL http://www.yunphoto.net
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三
重
県

み

え

奈
良
県

な

ら

和歌山県
か やまわ

京都府
と ふきょう

大阪府
さか ふおお

滋賀県
がし

岡山県
やまおか

香川県
がわか

徳島県
しまとく愛媛県

ひめえ

高知県
ちこう

広島県
しまひろ

山口県
ぐちやま

鳥取県
とりとっ

島根県
ねしま

大津　
つ

神戸　
こうべ

津　
つ

おお

大阪　
さかおお

岡山　
やまおか

高松　
まつたか

徳島　
しまとく

松山　
やままつ

高知　
ちこう

松江　
えまつ

広島　
しまひろ

山口　
ぐちやま

鳥取　
とりとっ

奈良　
らな

京都　
ときょう

和歌山　
か やまわ

兵
庫
県

ひ
ょ
う

ご

京丹後
たんきょう

下関
せきしもの

三原
はらみ

桑名
なくわ

伊勢
せい

太地
じたい

牟岐
ぎむ

大田
だおお

下松
まつくだ

ご

廿日市
はつか いち

琵琶湖
わ こび

東紀州
き しゅうひがし

東予
よとう

小豆島
どしょう しま

中予
よちゅう

南予
よなん

淡路島
じ しまあわ

隠岐
きお

アメノイオごはん 琵
び

琶
わ

湖
こ

固有種の琵琶ます
の炊

た

きこみごはん。

赤こんにゃく煮
に

近
おう

江
み

八
はち

幡
まん

では赤いこんにゃ
くを、冠

かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

などで煮る。

鴨
かも

鍋
なべ

11 月から 3月までの季
節限

げん

定
てい

の鍋料理。

丁
ちょう

子
じ

麩
ふ

の辛
から

子
し

和
あ

え近
お う み

江特産の乾
かん

燥
そう

麩
ふ

の辛子
酢
す

みそ和え。

丁
でっ

稚
ち

羊
よう

羹
かん

近江商人の丁稚などに食
べさせたとされる。

瀬
せ

田
た

しじみの鉄
てっ

砲
ぽう

和
あ

え 琵琶湖固有種の瀬田しじ
みを使った料理。

薬
やく

師
し

講
こう

ごぼう ２月のごぼう講のときに
特別な方法でつくるたた
きごぼう。

明
あか

石
し

焼き 明石のたこが入ったたこ
焼き。

いかなごのくぎ煮
に

明石の名物。春をよぶ魚、
いかなごの佃

つくだ

煮
に

。

そばめし 神
こ う べ

戸の下町生まれの料理。

バチぞうすい 粘
ねば

りが強いそうめんのバチを
ぞうすいに仕立てたもの。

有
あり

馬
ま

煮
に

山
さん

椒
しょう

を使った煮物。

黒豆ごはん 丹
たん

波
ば

の黒豆を使った炊
た

き
こみごはん。

ぼたん鍋
なべ

イノシシ肉の本場、丹
たん

波
ば

の代表料理。

ちょぼ汁
じる

淡
あわ

路
じ

島
しま

のお宮参りの祝い
料理。ささげ豆やずいき
を入れただんご汁。

すぐき漬
づ

け すぐき（かぶの一種）を
乳
にゅう

酸
さん

発
はっ

酵
こう

させた本漬け。

ふろふき大根 聖
しょう

護
ご

院
いん

だいこんに白
しろ

柚
ゆ

子
ず

みそをかけていただく。

湯葉料理 京名物のひとつ。

棒
ぼう

ずし 祝い事や祭礼のときに近
所に配った鯖

さば

ずし。

にしんそば 甘
あま

辛
から

く煮つけた身欠きに
しんを具にしたそば。

芋
いも

ぼう 海
え

老
び

芋
いも

と棒だらを炊
た

き合
あ

わせた料理。

いとこ汁
じる

なす、かぼちゃと小
あ ず き

豆の
汁物。

このしろずし 京
きょう

丹
たん

後
ご

市特産の、すし飯
の代わりにおからを使っ
たこのしろの姿

すがた

ずし。

焼きはまぐり 桑
くわ

名
な

の焼きはまぐりは江
え

戸
ど

時代か
らの名物。

伊
い

勢
せ

うどん 伊勢参りの人々が参
さん

拝
ぱい

の行き帰り
に食べた。

アオサ汁
じる

みそ汁に乾
かん

燥
そう

したアオサを入れて
さっと煮

に

たもの。

おさすり 東
ひがし

紀
き

州
しゅう

の子どもの日のお祝いの料理。

金
きん

石
せき

汁
じる

おから入りみそ汁。

ガラガラおろし 粗
あら

くおろした大根を使った酢
す

の物
もの

。

こけらずし 東紀州でめでたいときに作られる
押
お

しずし。

奈
な

良
ら

茶めし 米と炒
い

った大
だい

豆
ず

を茶で炊
た

いたもの。

おん祭ののっぺ 奈
な

良
ら

春
かす

日
が

大
たい

社
しゃ

のおん祭りのごち
そう。

柿
かき

なます 奈良の正月のおせちの定番のひとつ。

かしわのすき焼き お祝いなど、ハレのときのごち
そう。

にゅうめん そうめんを煮
に

たもの。冬は温か
く、夏は冷やして季節の具を上
に飾

かざ

って年中食べる。

なすぞうめん そうめんの発
はっ

祥
しょう

地
ち

、大
や ま と

和三
み

輪
わ

の
郷
きょう

土
ど

料理。

めはりずし 山仕事に入るときのお弁
べん

当
とう

。

茶がゆ 番茶で炊
た

いた茶がゆは今も変わ
らず日

にち

常
じょう

食
しょく

。

柿
かき

の葉
は

ずし 元々農
のう

繁
はん

期
き

のもてなしとして作
られた。

じゃこずし 紀
き

の川
かわ

市の名産。

たちうおずし 由
ゆ

良
ら

町
ちょう

周辺の夏の漁
りょう

師
し

料理。

かまくら漬
づ

け 有
あり

田
た

地方でなれずしといっしょ
に食べる漬け物。

梅
うめ

びしお 梅
うめ

干
ぼし

で作った万
ばん

能
のう

調味料。

おさすり
（えびつ）

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に作って神
かみ

棚
だな

や仏
ぶつ

壇
だん

に供
そな

えた。

鯨
くじら

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 鯨の町太
たい

地
じ

の名物料理。

ぞめき料理 山海の幸
さち

を大皿ににぎやかに
盛
も

ったもの。

祖
い

谷
や

そば 祖谷では祝い事でそばをふるまう。

あめごひらら焼き あめごを河
か わ ら

原で拾った平たい石
で焼く。

たらいうどん 冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

などで、みんなで食べる。

ぼうぜの姿
すがた

ずし 秋祭りに欠かせない料理。

出世いも 県南地方の端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の祝い料理。

あじの押
お

しずし 県南地方を中心に、縁
えん

起
ぎ

物
もの

とし
て作られる。

ひじきのちらしずし ひじきの産地、牟
む

岐
ぎ

町
ちょう

の祝いの
席の料理。

讃
さ ぬ き

岐うどん うどんといえば讃岐といわれる
特産品。

鰆
さわら

の押
お

しぬきずし春
はる

祝
い

魚
お

とよばれる代表的な郷
きょう

土
ど

料理。

あん餅
もち

雑
ぞう

煮
に

甘
あま

みの少ない時代、正月にいた
だいたごちそう。

しょう油豆 そら豆をしょう油で煮た料理。

いりこめし 伊
い

吹
ぶき

島
じま

が名産のいりこを使っている。

すぼきずし ばらずしを藁
わら

づとに入れた、さ
ぬき市長

なが

尾
お

の料理。

石切ずし 小
しょう

豆
ど

島
しま

の祭りなどハレの食に欠
かせないもの。

ごんぼ汁
じる

北
きた

河
か わ ち

内に江
え

戸
ど

時代から伝わるご
ぼうの汁物。

おみ 中
なか

河
か わ ち

内の地産野菜しろなを使っ
た正月の雑

ぞう

煮
に

。

じゃこごうこ 水なすの産地、泉
せん

南
なん

のなすの古
ふる

漬
づ

けの煮物。

たこ焼き 大阪には昔、ちょぼ焼きというたこ焼
きの元

がん

祖
そ

のようなものがあった。

お好み焼き 大阪を代表する味とされる。

きつねうどん 明
めい

治
じ

時代、大阪の松
まつ

葉
ば

屋
や

から始
まったもの。

ハリハリ鍋 鯨
げい

肉
にく

と水菜を用いた鍋料理。

小
お

田
だ

巻
まき

蒸
む

し うどん入りの茶
ちゃ

碗
わん

蒸し。

京都府 兵庫県 滋賀県

三重県

奈良県大阪府

香川県 徳島県 和歌山県

伊
い

勢
せ

うどん（三重県）

ぞめき料理
（徳島県）

近き
ん

畿き

・
中
国
・
四
国
地
方
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秋
田
県

あ
き
た

岩
手
県

い
わ
て

青森県
もりあお

山形県
がたやま

宮城県
ぎみや

福島県
しまふく

青森　
もりあお

盛岡　
おかもり

仙台　
だいせん

福島　
しまふく

山形　
がたやま

秋田　
たあき

宮古
こみや

大館
だておお

遠野
のとお

南部
ぶなん

下北
きたしも

津軽
がるつ

庄内
ないしょう

最上
がみも

村山
やまむら

置賜
たまおき

気仙沼
せんけ

栗原
はらくり

相馬
まそう

横手
てよこ

いわき

ぬま

会津若松
づあい わかまつ

檜枝岐
のえひ また

牛タン焼き 牛の舌
した

を焼いた料理。

ずんだ餅
もち

枝
えだ

豆
まめ

のあんをからめた餅料理。

長なす漬
づ

け 仙
せん

台
だい

の漬け物。

みそしそ巻
ま

き 仙台みそを使ったしそ巻き。

かきめし 新
しん

鮮
せん

なかきを使った混
ま

ぜごはん。

ほやの酢
す

の物
もの

ほやは三
さん

陸
りく

沿
えん

岸
がん

が生産量日本一。

めかぶ漬け 気
け

仙
せん

沼
ぬま

地方の早春の味。

おくずかけ お盆
ぼん

などに食べる野菜のあん
かけ料理。白

しろ

石
いし

温
うー

麺
めん

を使った
ものが有名。

ごろんべ鍋
なべ

栗
くり

原
はら

地方のどじょうを使った
鍋料理。

しょっつる貝
か

焼
や

き 白身魚としょっつる（魚
ぎょ

醤
しょう

）
の鍋

なべ

。

納
なっ

豆
とう

汁
じる

冷めにくく、身体を温める
冬の汁

しる

物
もの

。

いぶりがっこ 燻
くん

製
せい

にした大根の漬
つ

け物
もの

。

かすべのからぎゃ煮
に

エイの乾
かん

物
ぶつ

の甘
あま

辛
から

い煮物。

あさづけ 米の粉を使った涼
すず

しい夏の
酢
す

の物
もの

。

稲
いな

庭
にわ

うどん 江
え

戸
ど

時代の藩
はん

の贈
ぞう

答
とう

品
ひん

。

だまこ餅
もち

秋田県北部で食べられる、ごはんをつ
ぶして丸めただまこ餅の鍋料理。

かまぶく 米の粉で作った巻
ま

き物
もの

のお菓
か

子
し

。

豆
とう

腐
ふ

カステラ 県南地
ち

域
いき

に伝わる豆腐料理。

お平
ひら

冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

の席に供
きょう

された山
と川と畑の幸

さち

の煮
に

物
もの

。

喜
き

多
た

方
かた

ラーメン 太めの平打ち縮
ちぢ

れ麺
めん

が特色。

ゆうがお炒
い

り ゆうがおをたっぷりの油で
炒
いた

める。

ひっけい 奥
おく

会
あい

津
づ

のハレの日のしょう
油味の吸

す

い物
もの

。

はっと 檜
ひ

枝
のえ

岐
また

村
むら

のそば料理。

わっぱめし ごはんに魚や野菜をのせて
蒸
む

した料理。

あんこう鍋
なべ

常
じょう

磐
ばん

沖
おき

産のあんこうを使っ
た冬の鍋料理。

いかにんじん 正月に欠かせない漬
つ

け物
もの

。

ほっきめし 相
そう

馬
ま

市松
まつ

川
かわ

浦
うら

の古くからの
ほっき貝の炊

た

きこみごはん。

ひっつみ 主食になる具だくさんの汁
しる

物
もの

。

柳
やなぎ

ばっと 柳の葉の形のそばを加えた
主食になる汁物。

いなきみお蒸
ふ

かし 雑
ざっ

穀
こく

のいなきみを蒸かしたもの。

わんこそば 椀
わん

に一口分ずつ盛
も

ったそば。

きりせんしょ 米作地帯の伝
でん

統
とう

的
てき

なおやつ。

盛
もり

岡
おか

冷
れい

麵
めん

盛岡の名物麵
めん

料理。

盛岡じゃじゃ麵 特
とく

製
せい

肉みそをかけたうどん。

けいらん 遠
とお

野
の

地方の来客をもてなす
料理。

豆
まめ

銀
ぎん

糖
とう

米粉と大豆粉で練りあげた
お菓

か

子
し

。

えのはなごはん 干
ほ

し香
こう

茸
たけ

の味つけごはん。

すし漬
づ

け 豪
ごう

雪
せつ

地帯では、鮭
さけ

やにしん
などの魚のすし漬けを作っ
て寒い冬をしのいだ。

うちわもち そば粉を使った串
くし

もち。

どんこ汁 どんこをまるごと使った汁。

がんづき おやつなどに食べる蒸
む

し菓
が

子
し

。

庄
内
どんがら汁

じる

たらのみそ仕立ての鍋
なべ

料理。

ばんけみそ くるみを混
ま

ぜた、ふきの
とうみそ。

温
あつ

海
み

かぶ漬
づ

け 焼き畑栽
さい

培
ばい

の温海かぶの
漬け物。

村
山
おみ漬け 野菜を細かく切って作る

漬け物。

ひょう干
ぼ

し 天日干ししたすべりひゆ
を食べる。

置
賜
鯉
こい

のうま煮
に

置
おき

賜
たま

地方のハレの日のご
ちそう。

冷
ひや

汁
しる

季節の野菜などを和
あ

えた
おひたし。

おかひじきの辛
から

子
し

和
あ

え 海のひじきとはちがった
味わい。

最
上
からかい煮

に

乾
かん

物
ぶつ

のエイの煮物。

くじら餅
もち

最
も

上
がみ

地方で桃
もも

の節
せっ

句
く

に作
られる餅。

岩手県秋田県

山形県

福島県

宮城県

わっぱめし（福島県）

どんがら汁
じる

（山形県）

0 50 100km
写真提供：青森県／山形県／福島県観光連盟／粟島観光案内所／長野県飯田市／名古屋市／三重県観光連盟／鳥取県／
岡山県観光連盟／徳島県／愛媛県／みやざき観光コンベンション協会／ ©Tomo.Yun  URL http://www.yunphoto.net
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三
重
県

み

え

奈
良
県

な

ら

和歌山県
か やまわ

京都府
と ふきょう

大阪府
さか ふおお

滋賀県
がし

岡山県
やまおか

香川県
がわか

徳島県
しまとく愛媛県

ひめえ

高知県
ちこう

広島県
しまひろ

山口県
ぐちやま

鳥取県
とりとっ

島根県
ねしま

大津　
つ

神戸　
こうべ

津　
つ

おお

大阪　
さかおお

岡山　
やまおか

高松　
まつたか

徳島　
しまとく

松山　
やままつ

高知　
ちこう

松江　
えまつ

広島　
しまひろ

山口　
ぐちやま

鳥取　
とりとっ

奈良　
らな

京都　
ときょう

和歌山　
か やまわ

兵
庫
県

ひ
ょ
う

ご

京丹後
たんきょう

下関
せきしもの

三原
はらみ

桑名
なくわ

伊勢
せい

太地
じたい

牟岐
ぎむ

大田
だおお

下松
まつくだ

ご

廿日市
はつか いち

琵琶湖
わ こび

東紀州
き しゅうひがし

東予
よとう

小豆島
どしょう しま

中予
よちゅう

南予
よなん

淡路島
じ しまあわ

隠岐
きお

かにめし 日本海の海の幸
さち

、かにを使った
豪
ごう

快
かい

でぜいたくな浜
はま

の料理。

かに汁
じる

とれたてのかにのだしで作った
みそ汁

しる

。漁
りょう

師
し

料理。

いがいめし いがいのむき身の味付けごは
ん。鳥

とっ

取
とり

市青
あお

谷
や

町
ちょう

の盆
ぼん

のもてな
し料理。

あごのやき あご（トビウオ）で作られたち
くわ。

とうふちくわ 県東部の伝
でん

統
とう

食品。

大
だい

山
せん

おこわ 修
しゅ

道
どう

者
しゃ

のための山菜を主にした
精
しょう

進
じん

料理。

しじみ汁
じる

宍
しん

道
じ

湖
こ

の大きなヤマトシジミの汁。

白魚のすまし汁 宍道湖の白魚と、高菜、卵
たまご

のす
まし汁。

出
い ず も

雲そば 色が黒く、香
こう

味
み

が高く、腰
こし

が強い。

ぼてぼて茶 茶にごはんやきざんだ季節のあ
り合わせの具を加えて飲む。

箱
はこ

寿
ず

司
し

大
おお

田
だ

地方の食材と江
え

戸
ど

の文化が
結びついてできたもの。

ワニの刺
さ

し身
み

島根県南部では、ワニ（サメ）
を刺し身で食べる。

さざえごはん 豊
ほう

富
ふ

なさざえを利用した隠
お

岐
き

の
料理。

ばらずし 鮮
あざ

やかに盛
も

り合
あ

わせた岡
おか

山
やま

の代
表的な郷

きょう

土
ど

料理。

どどめせ 岡山ちらしずしの元
がん

祖
そ

といわれる。

ままかりずし 県南では祝い事があると必ず作る。

あみ大根 岡山の冬の味覚。児
こ

島
じま

湾
わん

で採
と

れるア
キアミの塩

しお

辛
から

と大根の炊
た

きあわせ。

蒜
ひる

山
ぜん

おこわ 山菜や鶏
とり

肉
にく

、栗
くり

などが入ったお
こわ。

鯖
さば

ずし 県中北部のお祭りのごちそう。

たかきびの団
だん

子
ご

汁
じる

たかきび粉の団子が入った汁物。

鯛
たい

の浜
はま

焼
や

き 300年ほど前、塩田の副
ふく

産
さん

物
ぶつ

として作られたのが始まり。

かきの土
ど

手
て

鍋
なべ

鍋の縁
ふち

にみそを土手のように塗
ぬ

りつけた鍋料理。

広島風お好み焼き 具を生
き

地
じ

に混
ま

ぜずに重ねていく
のが特

とく

徴
ちょう

。

肉じゃが 肉じゃがは、旧
きゅう

海軍が発
はっ

祥
しょう

の栄養
食で、呉

くれ

市では水を使わずに作る。

たこめし 三
み

原
はら

市の新
しん

鮮
せん

なたこを使った炊
た

きこみごはん。

あなごめし 廿
は つ か

日市
いち

市宮
みや

島
じま

の名物。

煮
に

ごめ 野菜の煮物で、必ず小
あ ず き

豆が入る。

もぶりごはん 小さく切って甘
あま

辛
から

く煮つけた旬
しゅん

の野菜
を、炊

た

きたてのごはんに混
ま

ぜる。

あずま 酢
す

で味付けたおからを入れたすし。

ふく料理 下
しもの

関
せき

はふぐの集積地。

ほおかむり 昆
こん

布
ぶ

で包んだいわしのミンチの煮
に

物
もの

。

うにめし 新
しん

鮮
せん

なうにがたっぷり入った萩
はぎ

の名物。

笠
かさ

戸
ど

ひらめずし 下
くだ

松
まつ

市笠
かさ

戸
ど

島
しま

の名物ひらめのすし。

岩
いわ

国
くに

ずし 豪
ごう

快
かい

な五
ご

段
だん

の押
お

しずし。殿
との

様
さま

ず
しともよばれる。

ちしゃなます ちしゃを手で適
てき

当
とう

にちぎり、酢
す

みそで和
あ

えた料理。

ゆうれいずし 海から遠い宇
う

部
べ

市楠
くすのき

町
ちょう

で作ら
れた具の入っていない白ずし。

あんこずし あんを具としてすし飯の中に包
みこんだ押しずし。

かつおのたたき 高知の名物料理。

皿
さ

鉢
わち

料理 高知の宴
えん

席
せき

の料理。

さばの姿
すがた

ずし 皿鉢料理の「組みもの」の中心
に盛

も

る定番の姿ずし。

どろめぬた どろめはいわしの稚
ち

魚
ぎょ

（しらす）
のこと。高知では、酢

す

みそで食べる。

酒
しゅ

盗
とう

かつおの塩
しお

辛
から

。

なすのたたき なすの上にたくさんの薬味をの
せて食べる料理。

川えびときゅうりの煮
に

物
もの

四
し

万
まん

十
と

川
がわ

の川えびと大きくなっ
たきゅうりを使った煮物。

山
さん

椒
しょう

もち 夏のお盆
ぼん

の料理には必ずつくる
餅
もち

料理。

東
予
じゃこみそ じゃこと古みそを調理した保

ほ

存
ぞん

食
しょく

。

押
お

しぬきずし お祭りのときに食べる料理。

南
予
鯛
たい

そうめん 祝いの席に欠かせない料理。

ひゅうが飯
めし

新
しん

鮮
せん

なあじなどの魚を用い
た料理。

じゃこ天 県の海岸部で作られる魚の
加工品。

福めん 千切りにしたこんにゃくと、
魚のそぼろの色

いろ

鮮
あざ

やかな料理。

中
予
りんまん 松

まつ

山
やま

の雛
ひな

祭
まつ

りに華
はな

をそえる
餅
もち

菓
が

子
し

。

おもぶりごはん 炊
た

きたてのごはんに、煮
に

た野
菜を混

ま

ぜたもの。

島根県

広島県

山口県

岡山県

鳥取県

高知県 愛媛県

福めん（愛媛県）

ばらずし（岡山県）

大
だい

山
せん

おこわ（鳥取県）
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もいる
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ろくし
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むろね

網走
しりあば

稚内
ないわっか
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かわあさひ

秋
田
県

あ
き
た

岩
手
県

い
わ
て

青森県
もりあお

山形県
がたやま

宮城県
ぎみや

福島県
しまふく

青森　
もりあお

盛岡　
おかもり

仙台　
だいせん

福島　
しまふく

山形　
がたやま

秋田　
たあき

宮古
こみや

大館
だておお

遠野
のとお

南部
ぶなん

下北
きたしも

津軽
がるつ

庄内
ないしょう

最上
がみも

村山
やまむら

置賜
たまおき

気仙沼
せんけ

栗原
はらくり

相馬
まそう

横手
てよこ

いわき

ぬま

会津若松
づあい わかまつ

檜枝岐
のえひ また

北
海
道
・
東
北
地
方

全
国
の
主
な
郷き

ょ
う

土ど

料
理

　
日
本
各
地
で
、
県
ご
と
、
地ち

域い
き

ご
と
に
た
く
さ
ん
の
郷き

ょ
う

土ど

料
理
が

あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
、
四
季
の
巻か

ん

で
紹し

ょ
う

介か
い

し
た
も
の
は
ほ

ん
の
一
部
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
ほ
か
に
ど
ん
な

も
の
が
あ
る
か
、
地
方
ご
と
、
県
ご
と
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

青森県

ジンギスカン 羊
ひつじ

の肉の焼き肉料理。

石
いし

狩
かり

鍋
なべ

もっとも有名な鮭
さけ

料理。鮭の
みそ仕立ての鍋

なべ

料理。

ちゃんちゃん焼き 鮭と野菜を焼いたみそ味の料理。

いも団
だん

子
ご

じゃがいもの手作りおやつ。

うに・いくら丼
どん

うにといくらを盛
も

りあわせた丼
どんぶり

。

ルイベ 鮭を凍
こお

らせた刺
さ

し身
み

。

スープカレー 札
さっ

幌
ぽろ

で生まれたカレー料理。

にしん漬
づ

け にしん漁
りょう

の中心地、留
る

萌
もい

を代
表する漬け物。

かにのてっぽう汁
じる

かにのみそ味の汁物。

松
まつ

前
まえ

漬
づ

け するめと昆
こん

布
ぶ

の入った漬け物。

いかめし 函
はこ

館
だて

地方のいかを使った料理。

津
軽

ほっけのすり身汁
じる

豊
ほう

富
ふ

な魚
ぎょ

介
かい

類
るい

を誇
ほこ

る港町の料理。

たらのじゃっぱ汁 たらのアラの入ったみそ味の汁物。

サメの飯
い

ずし 外
そと

ヶ
が

浜
はま

町
まち

三
みん

厩
まや

の正月の味。

貝
か

焼
や

きみそ ほたての貝
かい

殻
がら

で焼く料理。

下
北
べこ餅 端

たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食べる餅料理。

けいらん あんとだしが絶
ぜつ

妙
みょう

な味わいの餅料理。

煮あえっこ 土地でとれたものを使って作る。

南
部
いちご煮

に

ハレの日に作られるぜいたくな汁物。

いかのとも和
あ

え いかが旬
しゅん

の時期の料理。

そばくし餅
もち

えごまをつけて焼いたそば料理。

きんか餅 くるみみそが入った小麦粉の餅。

馬肉のかやき鍋
なべ

馬肉と野菜の鍋料理。

北海道

べこ餅
もち

（青森県）

うに・いくら丼
どん

（北海道）

石
いし

狩
かり

鍋
なべ

（北海道）
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しまとく愛媛県

ひめえ

高知県
ちこう

広島県
しまひろ

山口県
ぐちやま

鳥取県
とりとっ
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ねしま

大津　
つ

神戸　
こうべ

津　
つ

おお

大阪　
さかおお

岡山　
やまおか

高松　
まつたか

徳島　
しまとく

松山　
やままつ

高知　
ちこう

松江　
えまつ

広島　
しまひろ

山口　
ぐちやま

鳥取　
とりとっ

奈良　
らな

京都　
ときょう

和歌山　
か やまわ

兵
庫
県

ひ
ょ
う

ご

京丹後
たんきょう

下関
せきしもの

三原
はらみ

桑名
なくわ

伊勢
せい

太地
じたい

牟岐
ぎむ

大田
だおお

下松
まつくだ

ご

廿日市
はつか いち

琵琶湖
わ こび

東紀州
き しゅうひがし

東予
よとう

小豆島
どしょう しま

中予
よちゅう

南予
よなん

淡路島
じ しまあわ

隠岐
きお

かにめし 日本海の海の幸
さち

、かにを使った
豪
ごう

快
かい

でぜいたくな浜
はま

の料理。

かに汁
じる

とれたてのかにのだしで作った
みそ汁

しる

。漁
りょう

師
し

料理。

いがいめし いがいのむき身の味付けごは
ん。鳥

とっ

取
とり

市青
あお

谷
や

町
ちょう

の盆
ぼん

のもてな
し料理。

あごのやき あご（トビウオ）で作られたち
くわ。

とうふちくわ 県東部の伝
でん

統
とう

食品。

大
だい

山
せん

おこわ 修
しゅ

道
どう

者
しゃ

のための山菜を主にした
精
しょう

進
じん

料理。

しじみ汁
じる

宍
しん

道
じ

湖
こ

の大きなヤマトシジミの汁。

白魚のすまし汁 宍道湖の白魚と、高菜、卵
たまご

のす
まし汁。

出
い ず も

雲そば 色が黒く、香
こう

味
み

が高く、腰
こし

が強い。

ぼてぼて茶 茶にごはんやきざんだ季節のあ
り合わせの具を加えて飲む。

箱
はこ

寿
ず

司
し

大
おお

田
だ

地方の食材と江
え

戸
ど

の文化が
結びついてできたもの。

ワニの刺
さ

し身
み

島根県南部では、ワニ（サメ）
を刺し身で食べる。

さざえごはん 豊
ほう

富
ふ

なさざえを利用した隠
お

岐
き

の
料理。

ばらずし 鮮
あざ

やかに盛
も

り合
あ

わせた岡
おか

山
やま

の代
表的な郷

きょう

土
ど

料理。

どどめせ 岡山ちらしずしの元
がん

祖
そ

といわれる。

ままかりずし 県南では祝い事があると必ず作る。

あみ大根 岡山の冬の味覚。児
こ

島
じま

湾
わん

で採
と

れるア
キアミの塩

しお

辛
から

と大根の炊
た

きあわせ。

蒜
ひる

山
ぜん

おこわ 山菜や鶏
とり

肉
にく

、栗
くり

などが入ったお
こわ。

鯖
さば

ずし 県中北部のお祭りのごちそう。

たかきびの団
だん

子
ご

汁
じる

たかきび粉の団子が入った汁物。

鯛
たい

の浜
はま

焼
や

き 300年ほど前、塩田の副
ふく

産
さん

物
ぶつ

として作られたのが始まり。

かきの土
ど

手
て

鍋
なべ

鍋の縁
ふち

にみそを土手のように塗
ぬ

りつけた鍋料理。

広島風お好み焼き 具を生
き

地
じ

に混
ま

ぜずに重ねていく
のが特

とく

徴
ちょう

。

肉じゃが 肉じゃがは、旧
きゅう

海軍が発
はっ

祥
しょう

の栄養
食で、呉

くれ

市では水を使わずに作る。

たこめし 三
み

原
はら

市の新
しん

鮮
せん

なたこを使った炊
た

きこみごはん。

あなごめし 廿
は つ か

日市
いち

市宮
みや

島
じま

の名物。

煮
に

ごめ 野菜の煮物で、必ず小
あ ず き

豆が入る。

もぶりごはん 小さく切って甘
あま

辛
から

く煮つけた旬
しゅん

の野菜
を、炊

た

きたてのごはんに混
ま

ぜる。

あずま 酢
す

で味付けたおからを入れたすし。

ふく料理 下
しもの

関
せき

はふぐの集積地。

ほおかむり 昆
こん

布
ぶ

で包んだいわしのミンチの煮
に

物
もの

。

うにめし 新
しん

鮮
せん

なうにがたっぷり入った萩
はぎ

の名物。

笠
かさ

戸
ど

ひらめずし 下
くだ

松
まつ
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戸
ど

島
しま
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快
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の押
お

しずし。殿
との

様
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あ

えた料理。
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う

部
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市楠
くすのき

町
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。
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に
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の川えびと大きくなっ
たきゅうりを使った煮物。
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さん
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ぼん
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料理。

東
予
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ほ

存
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お
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南
予
鯛
たい

そうめん 祝いの席に欠かせない料理。

ひゅうが飯
めし

新
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せん

なあじなどの魚を用い
た料理。

じゃこ天 県の海岸部で作られる魚の
加工品。

福めん 千切りにしたこんにゃくと、
魚のそぼろの色

いろ
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やかな料理。
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ぶ
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津
軽
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るい
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たらのじゃっぱ汁 たらのアラの入ったみそ味の汁物。

サメの飯
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ずし 外
そと

ヶ
が
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町
まち

三
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か
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や

きみそ ほたての貝
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殻
がら

で焼く料理。
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たん
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ご

の節
せっ
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く

に食べる餅料理。

けいらん あんとだしが絶
ぜつ

妙
みょう

な味わいの餅料理。

煮あえっこ 土地でとれたものを使って作る。

南
部
いちご煮

に

ハレの日に作られるぜいたくな汁物。

いかのとも和
あ

え いかが旬
しゅん

の時期の料理。
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もち

えごまをつけて焼いたそば料理。

きんか餅 くるみみそが入った小麦粉の餅。
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なべ

馬肉と野菜の鍋料理。
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大阪府
さかふ おお

滋賀県
が し

岡山県
やま おか

香川県
がわ か

徳島県
しま とく

愛媛県
ひめ え

高知県
ち こう

広島県
しま ひろ

山口県
ぐち やま

鳥取県
とり とっ

島根県
ね しま

大津　
つ

神戸　
こうべ

津　
つ

おお

大阪　
さか おお

岡山　
やま おか

高松　
まつ たか

徳島　
しま とく

松山　
やま まつ

高知　
ち こう

松江　
え まつ

広島　
しま ひろ

山口　
ぐち やま

鳥取　
とり とっ

奈良　
ら な

京都　
と きょう

和歌山　
かやま わ

兵
庫
県

ひ
ょ
う

ご

京丹後
たん きょう

下関
せき しもの

三原
はら み

桑名
な くわ

伊勢
せ い

太地
じ たい

牟岐
ぎ む

大田
だ おお

下松
まつ くだ

ご

廿日市
はつかいち

琵琶湖
わこ び

東紀州
きしゅう ひがし

東予
よ とう

小豆島
ど しょうしま

中予
よ ちゅう

南予
よ なん

淡路島
じしま あわ

隠岐
き お

アメノイオごはん琵
び

琶
わ

湖
こ

固有種の琵琶ます
の炊

た

きこみごはん。

赤こんにゃく煮
に

近
おう

江
み

八
はち

幡
まん

では赤いこんにゃ
くを、冠

かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

などで煮る。

鴨
かも

鍋
なべ

11月から3月までの季
節限

げん

定
てい

の鍋料理。

丁
ちょう

子
じ

麩
ふ

の辛
から

子
し

和
あ

え近
おうみ

江特産の乾
かん

燥
そう

麩
ふ

の辛子
酢
す

みそ和え。

丁
でっ

稚
ち

羊
よう

羹
かん

近江商人の丁稚などに食
べさせたとされる。

瀬
せ

田
た

しじみの鉄
てっ

砲
ぽう

和
あ

え琵琶湖固有種の瀬田しじ
みを使った料理。

薬
やく

師
し

講
こう

ごぼう２月のごぼう講のときに
特別な方法でつくるたた
きごぼう。

明
あか

石
し

焼き明石のたこが入ったたこ
焼き。

いかなごのくぎ煮
に

明石の名物。春をよぶ魚、
いかなごの佃

つくだ

煮
に

。

そばめし神
こうべ

戸の下町生まれの料理。

バチぞうすい粘
ねば

りが強いそうめんのバチを
ぞうすいに仕立てたもの。

有
あり

馬
ま

煮
に

山
さん

椒
しょう

を使った煮物。

黒豆ごはん丹
たん

波
ば

の黒豆を使った炊
た

き
こみごはん。

ぼたん鍋
なべ

イノシシ肉の本場、丹
たん

波
ば

の代表料理。

ちょぼ汁
じる

淡
あわ

路
じ

島
しま

のお宮参りの祝い
料理。ささげ豆やずいき
を入れただんご汁。

すぐき漬
づ

けすぐき（かぶの一種）を
乳
にゅう

酸
さん

発
はっ

酵
こう

させた本漬け。

ふろふき大根聖
しょう

護
ご

院
いん

だいこんに白
しろ

柚
ゆ

子
ず

みそをかけていただく。

湯葉料理京名物のひとつ。

棒
ぼう

ずし祝い事や祭礼のときに近
所に配った鯖

さば

ずし。

にしんそば甘
あま

辛
から

く煮つけた身欠きに
しんを具にしたそば。

芋
いも

ぼう海
え

老
び

芋
いも

と棒だらを炊
た

き合
あ

わせた料理。

いとこ汁
じる

なす、かぼちゃと小
あずき

豆の
汁物。

このしろずし京
きょう

丹
たん

後
ご

市特産の、すし飯
の代わりにおからを使っ
たこのしろの姿

すがた

ずし。

焼きはまぐり桑
くわ

名
な

の焼きはまぐりは江
え

戸
ど

時代か
らの名物。

伊
い

勢
せ

うどん伊勢参りの人々が参
さん

拝
ぱい

の行き帰り
に食べた。

アオサ汁
じる

みそ汁に乾
かん

燥
そう

したアオサを入れて
さっと煮

に

たもの。

おさすり東
ひがし

紀
き

州
しゅう

の子どもの日のお祝いの料理。

金
きん

石
せき

汁
じる

おから入りみそ汁。

ガラガラおろし粗
あら

くおろした大根を使った酢
す

の物
もの

。

こけらずし東紀州でめでたいときに作られる
押
お

しずし。

奈
な

良
ら

茶めし米と炒
い

った大
だい

豆
ず

を茶で炊
た

いたもの。

おん祭ののっぺ奈
な

良
ら

春
かす

日
が

大
たい

社
しゃ

のおん祭りのごち
そう。

柿
かき

なます奈良の正月のおせちの定番のひとつ。

かしわのすき焼きお祝いなど、ハレのときのごち
そう。

にゅうめんそうめんを煮
に

たもの。冬は温か
く、夏は冷やして季節の具を上
に飾

かざ

って年中食べる。

なすぞうめんそうめんの発
はっ

祥
しょう

地
ち

、大
やまと

和三
み

輪
わ

の
郷
きょう

土
ど

料理。

めはりずし山仕事に入るときのお弁
べん

当
とう

。

茶がゆ番茶で炊
た

いた茶がゆは今も変わ
らず日

にち

常
じょう

食
しょく

。

柿
かき

の葉
は

ずし元々農
のう

繁
はん

期
き

のもてなしとして作
られた。

じゃこずし紀
き

の川
かわ

市の名産。

たちうおずし由
ゆ

良
ら

町
ちょう

周辺の夏の漁
りょう

師
し

料理。

かまくら漬
づ

け有
あり

田
た

地方でなれずしといっしょ
に食べる漬け物。

梅
うめ

びしお梅
うめ

干
ぼし

で作った万
ばん

能
のう

調味料。

おさすり
（えびつ）

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に作って神
かみ

棚
だな

や仏
ぶつ

壇
だん

に供
そな

えた。

鯨
くじら

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ鯨の町太
たい

地
じ

の名物料理。

ぞめき料理山海の幸
さち

を大皿ににぎやかに
盛
も

ったもの。

祖
い

谷
や

そば祖谷では祝い事でそばをふるまう。

あめごひらら焼きあめごを河
かわら

原で拾った平たい石
で焼く。

たらいうどん冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

などで、みんなで食べる。

ぼうぜの姿
すがた

ずし秋祭りに欠かせない料理。

出世いも県南地方の端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の祝い料理。

あじの押
お

しずし県南地方を中心に、縁
えん

起
ぎ

物
もの

とし
て作られる。

ひじきのちらしずしひじきの産地、牟
む

岐
ぎ

町
ちょう

の祝いの
席の料理。

讃
さぬき

岐うどんうどんといえば讃岐といわれる
特産品。

鰆
さわら

の押
お

しぬきずし春
はる

祝
い

魚
お

とよばれる代表的な郷
きょう

土
ど

料理。

あん餅
もち

雑
ぞう

煮
に

甘
あま

みの少ない時代、正月にいた
だいたごちそう。

しょう油豆そら豆をしょう油で煮た料理。

いりこめし伊
い

吹
ぶき

島
じま

が名産のいりこを使っている。

すぼきずしばらずしを藁
わら

づとに入れた、さ
ぬき市長

なが

尾
お

の料理。

石切ずし小
しょう

豆
ど

島
しま

の祭りなどハレの食に欠
かせないもの。

ごんぼ汁
じる

北
きた

河
かわち

内に江
え

戸
ど

時代から伝わるご
ぼうの汁物。

おみ中
なか

河
かわち

内の地産野菜しろなを使っ
た正月の雑

ぞう

煮
に

。

じゃこごうこ水なすの産地、泉
せん

南
なん

のなすの古
ふる

漬
づ

けの煮物。

たこ焼き大阪には昔、ちょぼ焼きというたこ焼
きの元

がん

祖
そ

のようなものがあった。

お好み焼き大阪を代表する味とされる。

きつねうどん明
めい

治
じ

時代、大阪の松
まつ

葉
ば

屋
や

から始
まったもの。

ハリハリ鍋鯨
げい

肉
にく

と水菜を用いた鍋料理。

小
お

田
だ

巻
まき

蒸
む

しうどん入りの茶
ちゃ

碗
わん

蒸し。

京都府兵庫県滋賀県

三重県

奈良県 大阪府

香川県徳島県和歌山県

伊
い

勢
せ

うどん（三重県）

ぞめき料理
（徳島県）

近
き
ん

畿
き

・
中
国
・
四
国
地
方
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秋
田
県

あ
き
た

岩
手
県

い
わ
て

青森県
もり あお

山形県
がた やま

宮城県
ぎ みや

福島県
しま ふく

青森　
もり あお

盛岡　
おか もり

仙台　
だい せん

福島　
しま ふく

山形　
がた やま

秋田　
た あき

宮古
こ みや

大館
だて おお

遠野
の とお

南部
ぶ なん

下北
きた しも

津軽
がる つ

庄内
ない しょう

最上
がみ も

村山
やま むら

置賜
たま おき

気仙沼
せん け

栗原
はら くり

相馬
ま そう

横手
て よこ

いわき

ぬま

会津若松
づ あいわかまつ

檜枝岐
のえ ひまた

牛タン焼き牛の舌
した

を焼いた料理。

ずんだ餅
もち

枝
えだ

豆
まめ

のあんをからめた餅料理。

長なす漬
づ

け仙
せん

台
だい

の漬け物。

みそしそ巻
ま

き仙台みそを使ったしそ巻き。

かきめし新
しん

鮮
せん

なかきを使った混
ま

ぜごはん。

ほやの酢
す

の物
もの

ほやは三
さん

陸
りく

沿
えん

岸
がん

が生産量日本一。

めかぶ漬け気
け

仙
せん

沼
ぬま

地方の早春の味。

おくずかけお盆
ぼん

などに食べる野菜のあん
かけ料理。白

しろ

石
いし

温
うー

麺
めん

を使った
ものが有名。

ごろんべ鍋
なべ

栗
くり

原
はら

地方のどじょうを使った
鍋料理。

しょっつる貝
か

焼
や

き白身魚としょっつる（魚
ぎょ

醤
しょう

）
の鍋

なべ

。

納
なっ

豆
とう

汁
じる

冷めにくく、身体を温める
冬の汁

しる

物
もの

。

いぶりがっこ燻
くん

製
せい

にした大根の漬
つ

け物
もの

。

かすべのからぎゃ煮
に

エイの乾
かん

物
ぶつ

の甘
あま

辛
から

い煮物。

あさづけ米の粉を使った涼
すず

しい夏の
酢
す

の物
もの

。

稲
いな

庭
にわ

うどん江
え

戸
ど

時代の藩
はん

の贈
ぞう

答
とう

品
ひん

。

だまこ餅
もち

秋田県北部で食べられる、ごはんをつ
ぶして丸めただまこ餅の鍋料理。

かまぶく米の粉で作った巻
ま

き物
もの

のお菓
か

子
し

。

豆
とう

腐
ふ

カステラ県南地
ち

域
いき

に伝わる豆腐料理。

お平
ひら

冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

の席に供
きょう

された山
と川と畑の幸

さち

の煮
に

物
もの

。

喜
き

多
た

方
かた

ラーメン太めの平打ち縮
ちぢ

れ麺
めん

が特色。

ゆうがお炒
い

りゆうがおをたっぷりの油で
炒
いた

める。

ひっけい奥
おく

会
あい

津
づ

のハレの日のしょう
油味の吸

す

い物
もの

。

はっと檜
ひ

枝
のえ

岐
また

村
むら

のそば料理。

わっぱめしごはんに魚や野菜をのせて
蒸
む

した料理。

あんこう鍋
なべ

常
じょう

磐
ばん

沖
おき

産のあんこうを使っ
た冬の鍋料理。

いかにんじん正月に欠かせない漬
つ

け物
もの

。

ほっきめし相
そう

馬
ま

市松
まつ

川
かわ

浦
うら

の古くからの
ほっき貝の炊

た

きこみごはん。

ひっつみ主食になる具だくさんの汁
しる

物
もの

。

柳
やなぎ

ばっと柳の葉の形のそばを加えた
主食になる汁物。

いなきみお蒸
ふ

かし雑
ざっ

穀
こく

のいなきみを蒸かしたもの。

わんこそば椀
わん

に一口分ずつ盛
も

ったそば。

きりせんしょ米作地帯の伝
でん

統
とう

的
てき

なおやつ。

盛
もり

岡
おか

冷
れい

麵
めん

盛岡の名物麵
めん

料理。

盛岡じゃじゃ麵特
とく

製
せい

肉みそをかけたうどん。

けいらん遠
とお

野
の

地方の来客をもてなす
料理。

豆
まめ

銀
ぎん

糖
とう

米粉と大豆粉で練りあげた
お菓

か

子
し

。

えのはなごはん干
ほ

し香
こう

茸
たけ

の味つけごはん。

すし漬
づ

け豪
ごう

雪
せつ

地帯では、鮭
さけ

やにしん
などの魚のすし漬けを作っ
て寒い冬をしのいだ。

うちわもちそば粉を使った串
くし

もち。

どんこ汁どんこをまるごと使った汁。

がんづきおやつなどに食べる蒸
む

し菓
が

子
し

。

庄
内どんがら汁

じる

たらのみそ仕立ての鍋
なべ

料理。

ばんけみそくるみを混
ま

ぜた、ふきの
とうみそ。

温
あつ

海
み

かぶ漬
づ

け焼き畑栽
さい

培
ばい

の温海かぶの
漬け物。

村
山おみ漬け野菜を細かく切って作る

漬け物。

ひょう干
ぼ

し天日干ししたすべりひゆ
を食べる。

置
賜鯉

こい

のうま煮
に

置
おき

賜
たま

地方のハレの日のご
ちそう。

冷
ひや

汁
しる

季節の野菜などを和
あ

えた
おひたし。

おかひじきの辛
から

子
し

和
あ

え海のひじきとはちがった
味わい。

最
上からかい煮

に

乾
かん

物
ぶつ

のエイの煮物。

くじら餅
もち

最
も

上
がみ

地方で桃
もも

の節
せっ

句
く

に作
られる餅。

岩手県 秋田県

山形県

福島県

宮城県

わっぱめし（福島県）

どんがら汁
じる

（山形県）

050100km
写真提供：青森県／山形県／福島県観光連盟／粟島観光案内所／長野県飯田市／名古屋市／三重県観光連盟／鳥取県／
岡山県観光連盟／徳島県／愛媛県／みやざき観光コンベンション協会／©Tomo.Yun  URL http://www.yunphoto.net
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三
重
県

み

え

奈
良
県

な

ら

和歌山県
かやま わ

京都府
とふ きょう

大阪府
さかふ おお

滋賀県
が し

岡山県
やま おか

香川県
がわ か

徳島県
しま とく

愛媛県
ひめ え

高知県
ち こう

広島県
しま ひろ

山口県
ぐち やま

鳥取県
とり とっ

島根県
ね しま

大津　
つ

神戸　
こうべ

津　
つ

おお

大阪　
さか おお

岡山　
やま おか

高松　
まつ たか

徳島　
しま とく

松山　
やま まつ

高知　
ち こう

松江　
え まつ

広島　
しま ひろ

山口　
ぐち やま

鳥取　
とり とっ

奈良　
ら な

京都　
と きょう

和歌山　
かやま わ

兵
庫
県

ひ
ょ
う

ご

京丹後
たん きょう

下関
せき しもの

三原
はら み

桑名
な くわ

伊勢
せ い

太地
じ たい

牟岐
ぎ む

大田
だ おお

下松
まつ くだ

ご

廿日市
はつかいち

琵琶湖
わこ び

東紀州
きしゅう ひがし

東予
よ とう

小豆島
ど しょうしま

中予
よ ちゅう

南予
よ なん

淡路島
じしま あわ

隠岐
き お

アメノイオごはん琵
び

琶
わ

湖
こ

固有種の琵琶ます
の炊

た

きこみごはん。

赤こんにゃく煮
に

近
おう

江
み

八
はち

幡
まん

では赤いこんにゃ
くを、冠

かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

などで煮る。

鴨
かも

鍋
なべ

11月から3月までの季
節限

げん

定
てい

の鍋料理。

丁
ちょう

子
じ

麩
ふ

の辛
から

子
し

和
あ

え近
おうみ

江特産の乾
かん

燥
そう

麩
ふ

の辛子
酢
す

みそ和え。

丁
でっ

稚
ち

羊
よう

羹
かん

近江商人の丁稚などに食
べさせたとされる。

瀬
せ

田
た

しじみの鉄
てっ

砲
ぽう

和
あ

え琵琶湖固有種の瀬田しじ
みを使った料理。

薬
やく

師
し

講
こう

ごぼう２月のごぼう講のときに
特別な方法でつくるたた
きごぼう。

明
あか

石
し

焼き明石のたこが入ったたこ
焼き。

いかなごのくぎ煮
に

明石の名物。春をよぶ魚、
いかなごの佃

つくだ

煮
に

。

そばめし神
こうべ

戸の下町生まれの料理。

バチぞうすい粘
ねば

りが強いそうめんのバチを
ぞうすいに仕立てたもの。

有
あり

馬
ま

煮
に

山
さん

椒
しょう

を使った煮物。

黒豆ごはん丹
たん

波
ば

の黒豆を使った炊
た

き
こみごはん。

ぼたん鍋
なべ

イノシシ肉の本場、丹
たん

波
ば

の代表料理。

ちょぼ汁
じる

淡
あわ

路
じ

島
しま

のお宮参りの祝い
料理。ささげ豆やずいき
を入れただんご汁。

すぐき漬
づ

けすぐき（かぶの一種）を
乳
にゅう

酸
さん

発
はっ

酵
こう

させた本漬け。

ふろふき大根聖
しょう

護
ご

院
いん

だいこんに白
しろ

柚
ゆ

子
ず

みそをかけていただく。

湯葉料理京名物のひとつ。

棒
ぼう

ずし祝い事や祭礼のときに近
所に配った鯖

さば

ずし。

にしんそば甘
あま

辛
から

く煮つけた身欠きに
しんを具にしたそば。

芋
いも

ぼう海
え

老
び

芋
いも

と棒だらを炊
た

き合
あ

わせた料理。

いとこ汁
じる

なす、かぼちゃと小
あずき

豆の
汁物。

このしろずし京
きょう

丹
たん

後
ご

市特産の、すし飯
の代わりにおからを使っ
たこのしろの姿

すがた

ずし。

焼きはまぐり桑
くわ

名
な

の焼きはまぐりは江
え

戸
ど

時代か
らの名物。

伊
い

勢
せ

うどん伊勢参りの人々が参
さん

拝
ぱい

の行き帰り
に食べた。

アオサ汁
じる

みそ汁に乾
かん

燥
そう

したアオサを入れて
さっと煮

に

たもの。

おさすり東
ひがし

紀
き

州
しゅう

の子どもの日のお祝いの料理。

金
きん

石
せき

汁
じる

おから入りみそ汁。

ガラガラおろし粗
あら

くおろした大根を使った酢
す

の物
もの

。

こけらずし東紀州でめでたいときに作られる
押
お

しずし。

奈
な

良
ら

茶めし米と炒
い

った大
だい

豆
ず

を茶で炊
た

いたもの。

おん祭ののっぺ奈
な

良
ら

春
かす

日
が

大
たい

社
しゃ

のおん祭りのごち
そう。

柿
かき

なます奈良の正月のおせちの定番のひとつ。

かしわのすき焼きお祝いなど、ハレのときのごち
そう。

にゅうめんそうめんを煮
に

たもの。冬は温か
く、夏は冷やして季節の具を上
に飾

かざ

って年中食べる。

なすぞうめんそうめんの発
はっ

祥
しょう

地
ち

、大
やまと

和三
み

輪
わ

の
郷
きょう

土
ど

料理。

めはりずし山仕事に入るときのお弁
べん

当
とう

。

茶がゆ番茶で炊
た

いた茶がゆは今も変わ
らず日

にち

常
じょう

食
しょく

。

柿
かき

の葉
は

ずし元々農
のう

繁
はん

期
き

のもてなしとして作
られた。

じゃこずし紀
き

の川
かわ

市の名産。

たちうおずし由
ゆ

良
ら

町
ちょう

周辺の夏の漁
りょう

師
し

料理。

かまくら漬
づ

け有
あり

田
た

地方でなれずしといっしょ
に食べる漬け物。

梅
うめ

びしお梅
うめ

干
ぼし

で作った万
ばん

能
のう

調味料。

おさすり
（えびつ）

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に作って神
かみ

棚
だな

や仏
ぶつ

壇
だん

に供
そな

えた。

鯨
くじら

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ鯨の町太
たい

地
じ

の名物料理。

ぞめき料理山海の幸
さち

を大皿ににぎやかに
盛
も

ったもの。

祖
い

谷
や

そば祖谷では祝い事でそばをふるまう。

あめごひらら焼きあめごを河
かわら

原で拾った平たい石
で焼く。

たらいうどん冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

などで、みんなで食べる。

ぼうぜの姿
すがた

ずし秋祭りに欠かせない料理。

出世いも県南地方の端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の祝い料理。

あじの押
お

しずし県南地方を中心に、縁
えん

起
ぎ

物
もの

とし
て作られる。

ひじきのちらしずしひじきの産地、牟
む

岐
ぎ

町
ちょう

の祝いの
席の料理。

讃
さぬき

岐うどんうどんといえば讃岐といわれる
特産品。

鰆
さわら

の押
お

しぬきずし春
はる

祝
い

魚
お

とよばれる代表的な郷
きょう

土
ど

料理。

あん餅
もち

雑
ぞう

煮
に

甘
あま

みの少ない時代、正月にいた
だいたごちそう。

しょう油豆そら豆をしょう油で煮た料理。

いりこめし伊
い

吹
ぶき

島
じま

が名産のいりこを使っている。

すぼきずしばらずしを藁
わら

づとに入れた、さ
ぬき市長

なが

尾
お

の料理。

石切ずし小
しょう

豆
ど

島
しま

の祭りなどハレの食に欠
かせないもの。

ごんぼ汁
じる

北
きた

河
かわち

内に江
え

戸
ど

時代から伝わるご
ぼうの汁物。

おみ中
なか

河
かわち

内の地産野菜しろなを使っ
た正月の雑

ぞう

煮
に

。

じゃこごうこ水なすの産地、泉
せん

南
なん

のなすの古
ふる

漬
づ

けの煮物。

たこ焼き大阪には昔、ちょぼ焼きというたこ焼
きの元

がん

祖
そ

のようなものがあった。

お好み焼き大阪を代表する味とされる。

きつねうどん明
めい

治
じ

時代、大阪の松
まつ

葉
ば

屋
や

から始
まったもの。

ハリハリ鍋鯨
げい

肉
にく

と水菜を用いた鍋料理。

小
お

田
だ

巻
まき

蒸
む

しうどん入りの茶
ちゃ

碗
わん

蒸し。

京都府兵庫県滋賀県

三重県

奈良県 大阪府

香川県徳島県和歌山県

伊
い

勢
せ

うどん（三重県）

ぞめき料理
（徳島県）

近
き
ん

畿
き

・
中
国
・
四
国
地
方

（54）
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秋
田
県

あ
き
た

岩
手
県

い
わ
て

青森県
もり あお

山形県
がた やま

宮城県
ぎ みや

福島県
しま ふく

青森　
もり あお

盛岡　
おか もり

仙台　
だい せん

福島　
しま ふく

山形　
がた やま

秋田　
た あき

宮古
こ みや

大館
だて おお

遠野
の とお

南部
ぶ なん

下北
きた しも

津軽
がる つ

庄内
ない しょう

最上
がみ も

村山
やま むら

置賜
たま おき

気仙沼
せん け

栗原
はら くり

相馬
ま そう

横手
て よこ

いわき

ぬま

会津若松
づ あいわかまつ

檜枝岐
のえ ひまた

牛タン焼き牛の舌
した

を焼いた料理。

ずんだ餅
もち

枝
えだ

豆
まめ

のあんをからめた餅料理。

長なす漬
づ

け仙
せん

台
だい

の漬け物。

みそしそ巻
ま

き仙台みそを使ったしそ巻き。

かきめし新
しん

鮮
せん

なかきを使った混
ま

ぜごはん。

ほやの酢
す

の物
もの

ほやは三
さん

陸
りく

沿
えん

岸
がん

が生産量日本一。

めかぶ漬け気
け

仙
せん

沼
ぬま

地方の早春の味。

おくずかけお盆
ぼん

などに食べる野菜のあん
かけ料理。白

しろ

石
いし

温
うー

麺
めん

を使った
ものが有名。

ごろんべ鍋
なべ

栗
くり

原
はら

地方のどじょうを使った
鍋料理。

しょっつる貝
か

焼
や

き白身魚としょっつる（魚
ぎょ

醤
しょう

）
の鍋

なべ

。

納
なっ

豆
とう

汁
じる

冷めにくく、身体を温める
冬の汁

しる

物
もの

。

いぶりがっこ燻
くん

製
せい

にした大根の漬
つ

け物
もの

。

かすべのからぎゃ煮
に

エイの乾
かん

物
ぶつ

の甘
あま

辛
から

い煮物。

あさづけ米の粉を使った涼
すず

しい夏の
酢
す

の物
もの

。

稲
いな

庭
にわ

うどん江
え

戸
ど

時代の藩
はん

の贈
ぞう

答
とう

品
ひん

。

だまこ餅
もち

秋田県北部で食べられる、ごはんをつ
ぶして丸めただまこ餅の鍋料理。

かまぶく米の粉で作った巻
ま

き物
もの

のお菓
か

子
し

。

豆
とう

腐
ふ

カステラ県南地
ち

域
いき

に伝わる豆腐料理。

お平
ひら

冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

の席に供
きょう

された山
と川と畑の幸

さち

の煮
に

物
もの

。

喜
き

多
た

方
かた

ラーメン太めの平打ち縮
ちぢ

れ麺
めん

が特色。

ゆうがお炒
い

りゆうがおをたっぷりの油で
炒
いた

める。

ひっけい奥
おく

会
あい

津
づ

のハレの日のしょう
油味の吸

す

い物
もの

。

はっと檜
ひ

枝
のえ

岐
また

村
むら

のそば料理。

わっぱめしごはんに魚や野菜をのせて
蒸
む

した料理。

あんこう鍋
なべ

常
じょう

磐
ばん

沖
おき

産のあんこうを使っ
た冬の鍋料理。

いかにんじん正月に欠かせない漬
つ

け物
もの

。

ほっきめし相
そう

馬
ま

市松
まつ

川
かわ

浦
うら

の古くからの
ほっき貝の炊

た

きこみごはん。

ひっつみ主食になる具だくさんの汁
しる

物
もの

。

柳
やなぎ

ばっと柳の葉の形のそばを加えた
主食になる汁物。

いなきみお蒸
ふ

かし雑
ざっ

穀
こく

のいなきみを蒸かしたもの。

わんこそば椀
わん

に一口分ずつ盛
も

ったそば。

きりせんしょ米作地帯の伝
でん

統
とう

的
てき

なおやつ。

盛
もり

岡
おか

冷
れい

麵
めん

盛岡の名物麵
めん

料理。

盛岡じゃじゃ麵特
とく

製
せい

肉みそをかけたうどん。

けいらん遠
とお

野
の

地方の来客をもてなす
料理。

豆
まめ

銀
ぎん

糖
とう

米粉と大豆粉で練りあげた
お菓

か

子
し

。

えのはなごはん干
ほ

し香
こう

茸
たけ

の味つけごはん。

すし漬
づ

け豪
ごう

雪
せつ

地帯では、鮭
さけ

やにしん
などの魚のすし漬けを作っ
て寒い冬をしのいだ。

うちわもちそば粉を使った串
くし

もち。

どんこ汁どんこをまるごと使った汁。

がんづきおやつなどに食べる蒸
む

し菓
が

子
し

。

庄
内どんがら汁

じる

たらのみそ仕立ての鍋
なべ

料理。

ばんけみそくるみを混
ま

ぜた、ふきの
とうみそ。

温
あつ

海
み

かぶ漬
づ

け焼き畑栽
さい

培
ばい

の温海かぶの
漬け物。

村
山おみ漬け野菜を細かく切って作る

漬け物。

ひょう干
ぼ

し天日干ししたすべりひゆ
を食べる。

置
賜鯉

こい

のうま煮
に

置
おき

賜
たま

地方のハレの日のご
ちそう。

冷
ひや

汁
しる

季節の野菜などを和
あ

えた
おひたし。

おかひじきの辛
から

子
し

和
あ

え海のひじきとはちがった
味わい。

最
上からかい煮

に

乾
かん

物
ぶつ

のエイの煮物。

くじら餅
もち

最
も

上
がみ

地方で桃
もも

の節
せっ

句
く

に作
られる餅。

岩手県 秋田県

山形県

福島県

宮城県

わっぱめし（福島県）

どんがら汁
じる

（山形県）

050100km
写真提供：青森県／山形県／福島県観光連盟／粟島観光案内所／長野県飯田市／名古屋市／三重県観光連盟／鳥取県／
岡山県観光連盟／徳島県／愛媛県／みやざき観光コンベンション協会／©Tomo.Yun  URL http://www.yunphoto.net
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未来へ伝えたい日本の伝統料理　日本の食を考える　7折裏　2011年 4月 5日 火曜日 未来へ伝えたい日本の伝統料理　日本の食を考える　7折裏　2011年 4月 5日 火曜日

春の料理 秋の料理 四季を通じた料理
夏の料理 冬の料理 日本の食を考える
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かこさとし 

こどもの行事 しぜんと生活

１月のまき ５月のまき ９月のまき

２月のまき ６月のまき  10月のまき

３月のまき ７月のまき  11月のまき

４月のまき ８月のまき 12月のまき

セット定価(本体16,800円＋税) 各巻定価（本体1,400円＋税）� ISBN：978-4-338-26800-4

かこさとし／文・絵

NDC386 小学校低学年から 29×22㎝ 各36ページ

全12巻

行事から日本の自然・歴史・文化を学ぶ！
子どものかかわる祭り、二十四節気や花・星などの日本の自然、草花遊びや工作など、季節の楽しい遊びを
紹介。いま子どもたちに知ってもらいたい祭りや習わしなど、季節ごとの行事を選びました。たくさんの絵と
ともに、行事の由来を紹介する行事絵本の決定版！
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その季節の行事が
学べる！

季節ごとの
あそびが満載！

 授業で使える!POINT

季節の言葉も学べる！
各月の行事やあそびなどはもちろん、季節
に関連した言葉も一緒に学べる！

この本とSDGsのおもな関連は?

普段何気なく過ごす毎月毎月の中で、行事や言葉について学ぼう
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・
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度
新
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セット定価(本体6,000円＋税) 各巻定価(本体1,500円＋税)� ISBN：978-4-338-28900-9

この本とSDGsのおもな関連は?

かこさとしあそびずかん全4巻

かこさとし／文・絵

NDC384 小学校低学年から 29×22cm 各48ページ

楽しみながら体や心を
育てる遊びが満載!
楽しみながら体や心を育て、知恵や力を伸ばす
遊びが満載。タンポポ・ドングリなど草花遊び、
雛飾り・カブト・ツリー作り、七夕やお月見な
ど行事紹介、鬼ごっこや縄跳びなど外遊び、凧
や楽器の工作、手指遊び・絵かき遊びなど室
内遊びをたくさんの絵で紹介。

 授業で使える!POINT

身近な遊びを通して、
科学の第一歩も学べる！
季節ごとの天気やあそびから、雲がどのよう
にできるかなど科学の好奇心を育てます。

3332

５つぼしの　かきかた ６つぼしの　かきかた

カシオペアざの　やまがたの　
まじわった　ながさ❶を
やまの　すそのほうへ　５ばいほど　のばすと、
よく　ひかっている　ほしが　みつかります。
それが、ほっきょくせいです。

ほっきょくせいは、
いつも　きたの　そらに　あるので、
めじるしに　なります。

ひがしきたにし

７つぼしの　かきかた ８つぼしの　かきかた

＊10がつ５かの　よる９じごろ、
　10がつ20かの　よる８じごろの
　そらの　ようす。
　（にほんは　ひろいので、ところによって
　すこし　じかんの　ちがいが　でてきます）

①

②

③

④

⑤

あきの　ほしぞら

はくちょうざ

カシオペアざ

ケフェウスざ

キリンざ

ぎょしゃざ

おうしざ

おひつじざ

さんかくざ

アンドロメダざ

ほっきょくせい
ヘルクレスざ

かんむりざ

おおぐまざ

りゅうざ

こぐまざ

あきの　はれた　ひの　よるは、あつくも　さむくも　なく、
くうきが　すんでいるので　ほしを　みるのに　よい　きせつです。
よるに　なったら、きたのほうを　むいて、
そらを　みあげてみましょう。
ひがしから　きたの　うえを　とおって、みなみへと　
あまのがわが　おびのように　のびています。
その　ひがしと　きたの　あいだ、
ちょうど　あまのがわの　なかに、
２つの　やまの　かたちを　した　
５つの　ほしを　みつけることが　
できるでしょう。
この　５つの　ほしは
カシオペアざ　です。

ほ
し
か
き
あ
そ
び

　　ぼうを

１ぽん

　　さんかくに 　　ふたやまを

かく

　　つぎは

さかささんかく

　　さんかくを

かいて

　　できあがり　　もういちど

したへ

　　つづけて、

したから　うえへ

　　できあがり　　みぎ、ひだり、

みぎから

　　うえへ

したへ

あまのがわ

ペルセウスざ

　　もういちど

うえへ　したへ
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シロツメクサ（クローバー）

はるの　のはらには、きれいな　かわいい　はなが　さいています。
そうした　はなの　くきを　ながいまま　とって、
ゆびに　むすぶと　すてきな　ゆびわに　なります。
てくびに　うまく　むすぶと　すばらしい　うでわに　なります。
うまく　むすべないときは、テープで　とめても　いいでしょう。

タンポポや　ジシバリ、ブタナなど　まるくて　きいろい　はなを　とって、
むねに　つけると、はなの　バッジに　なります。
うまく　つかないときは、テープで　とめても　いいでしょう。
はるに　さく　きいろい　まるい　はなは、「ちいさな　たいよう」のようです。
むねに　ちいさな　おひさまが　かがやくことに　なりますね。

りっぱな　
バッジだよ！

きれいな　ゆびわ、
うれしいな！

ジシバリ（イワニガナ） ブタナ

タンポポ

レンゲ

スミレ

くきを　わに　して、からめると
ゆびわに　なります。

あたたかくなると　のはらや　どてなどに　
ツクシが　でてきます。

ツクシスギナ

　　ながい　スギナを　とり、
くきの　なかほどを　
しずかに　ひきぬきます。

ツクシの　くきは、とちゅうが　ハカマの　ついた　ふしに　なっています。
いちど　ぬいても　さしこんで　つなげると、
どこを　ぬいたか　なかなか　わかりません。
とても　おもしろい　あそびです。

ツクシと　スギナは　じめんの　したで　つながっていて、
はる、ツクシが　でたあと、みどりの　くきの　スギナが　のびてきます。
そのため、スギナは　ツクシの　おばさんとも　よばれています。

スギナ

ツクシ

すてきな　うでわが　できた！

くきを　2つに　さいて、
うでに　しばると　うでわに　なります。

はなの　ゆびわ、はなの　うでわ どこどこあそび

きいろい　かざり、むねの　バッジ

　　❸を　みせて、
「どこどこ、つないだ」と　きいて、
つないだところを　あてっこします。

　　ぬいた　ところを　
もとのように　さしこんで　
つなげます。

　　くきの　なかほどを　
しずかに　ひきぬきます。

　　❷を　みせて、
「どこどこ、つないだ」と　きいて、
つないだところを　あてっこします。

　　ぬいた　ところを　
もとのように　さしこんで　
つなげます。

　　ながい　ツクシを
とります。 どこどこ、

　つないだ

どこどこ、
　つないだ

うーん

ええっと…

ハカマ

1 はるのまき 2 なつのまき 3 あきのまき 4 ふゆのまき

あそびを通して、季節のことを学ぼう
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楽しくわかる、
はじめての
プログラミング！

この本とSDGsのおもな関連は?

ゼロから楽しむ! プログラミング全3巻

茨城大学准教授　小林 祐紀／監修

NDC007.6 小学校中学年から 29×23cm 各47ページ

「社会での活用」「論理的な考え方」「あそびで実
践」の３つを柱に展開する、プログラミングの
入門書です。イラスト、まんが、図解、フロー
チャート、すごろく、写真などの豊富な表現で、
楽しくあそびながら理解を深められる工夫が
満載です。

●	

●	 	

●	 	
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かわいた洗
せん

濯
たく

物
もの

を
自
じ

動
どう

でおりたたむ
機
き

能
のう

を、いつか
つけてみたいな！ 東

とう

芝
しば

ライフスタイル

秋
あ き

田
た

 真
し ん

吾
ご

さん

洗
せ ん

濯
た く

乾
か ん

燥
そ う

機
き

のしくみ図
ず

解
かい

ドラム式
し き

洗
せ ん

濯
た く

乾
か ん

燥
そ う

機
き

—プログラミングのみりょく

　モーターが動
うご

く、ランプがつくなど、洗
せん

濯
たく

機
き

の一つひとつの動
うご

きについて、自
分がつくったプログラムどおりに動

うご

くと、楽しいです。どんな素
そ

材
ざい

の服
ふく

でも、量
りょう

が多くても少なくても、しっかりきれいになるような動
うご

きにこだわっています。

一つひとつの動
うご

きをつくるのが、楽しい！

洗
せ ん

剤
ざ い

を入れてボタンをおすだけで、洗
せ ん

濯
た く

物
も の

がきれいになるのがあたり

前の洗
せ ん

濯
た く

機
き

。そのあたり前を実
じ つ

現
げ ん

させるのが、プログラムなんだ。

家の中のコンピュータ 4

入れた洗
せ ん

濯
た く

物
も の

の重
お も

さをはかり、ちょうどよい量
りょう

の水を入れる。

操
そ う

作
さ

パネルのボタンがおされたら、音で教える。

えらばれたコースによって、水
す い

流
りゅう

の強さ（モーターの動
う ご

かし方
か た

）をかえる。

操
そう

作
さ

パネルの下に、
水の量

りょう

やドラムの
ゆれる強さを感

かん

知
ち

する
センサーや、全

ぜん

体
たい

の
動
うご

きを管
かん

理
り

する
コンピュータがあるよ。

給
きゅう

水
すい

口
ぐち

操
そう

作
さ

パネル

水
す い

位
い

センサー

あわセンサー

振
し ん

動
ど う

センサー

排
はい

水
すい

ホース

乾
かん

燥
そう

フィルター

温
お ん

度
ど

センサー

ファン ヒートポンプ

センサーからいろいろな
情
じょう

報
ほ う

を集
あ つ

めて、水の量
りょう

や
洗
せ ん

濯
た く

のしかた、時間など
全
ぜ ん

体
た い

を管
か ん

理
り

する。コント
ロールユニットともいう。

ドラム式
し き

洗
せ ん

濯
た く

乾
か ん

燥
そ う

機
き

の開
か い

発
は つ

者
し ゃ

に聞く！

Che
ck!

コンピュータ

ドラムの水をすい上げ、
上からかけるため、少ない
水でもしっかりあらえる。

循
じゅん

環
かん

ポンプ

コンピュータから指
し

示
じ

を
うけてドラムをまわす。

モーター

洗
せん

濯
たく

物
もの

をあらい、
すすぎ、しぼり、
乾
かん

燥
そう

するところ。

ドラム

ドラム式
しき

洗
せん

濯
たく

乾
かん

燥
そう

機
き

には、こんなプログラムが組まれている！ 
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洗
せ ん

濯
た く

物
も の

の重
お も

さをはかって、洗
せ ん

濯
た く

スタート！

19

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

温
おん

度
ど

センサーは
送
おく

った温
あたた

かい空気と
もどってくる空気の
温
おん

度
ど

の差
さ

を感
かん

知
ち

して、
洗
せん

濯
たく

物
もの

がかわいたか
どうかを判

はん

断
だん

するよ。

プログラムの例
れ い

温
おん

度
ど

センサーで
感
かん

知
ち

今
き ょ う

日は
いつもより
洗
せん

濯
たく

物
もの

多いですね。

洗
せん

剤
ざい

も
多めに
入れて
ください。

水の量
りょう

ふやし
まーす。

では
洗
せん

濯
たく

スタート！

はい
洗
せん

濯
たく

おわり。

乾
かん

燥
そう

に
うつります。

くつ下
かたっぽ
あらって
ないじゃん！

それは
わたしの
せいじゃ
ありません
…。

はじめ

おわり

水
すい

位
い

センサーで
感
かん

知
ち

乾
か ん

燥
そ う

もする？

洗
せ ん

濯
た く

物
も の

は
かわいた？

水は目
もく

標
ひょう

の
高さまで入った？

洗
せん

濯
たく

物
もの

が入ったらドラムを
まわして重

おも

さをはかってね

洗
せ ん

濯
た く

物
も の

の量
りょう

にあわせた
洗
せ ん

剤
ざ い

の量
りょう

を表
ひょう

示
じ

してね

洗
せ ん

濯
た く

物
も の

の量
りょう

にあわせた
量
りょう

の水を入れてね

洗
せ ん

濯
た く

をはじめてね

すすぎをはじめてね

脱
だ っ

水
す い

をはじめてね

温
あたた

かい風を
ドラムに送

お く

ってね

コンピュータが
判
はん

断
だん

・指
し

示
じ

洗
せん

濯
たく

物
もの

を入れたら、
どうやって

洗
せん

濯
たく

をするの？
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ルイとケイといっしょに、プログラミングの考
かんが

え方
か た

を体
た い

験
け ん

しよう。

おやつのケーキを取
と

りにいくよう、ルイがケイに指
し

示
じ

するよ！

プログラミングごっこ①

プログラミングの考
かんが

え方
かた

4

ケーキを取
と

りにいこう！

Che
ck!

●ケイは、ルイの指
し

示
じ

どおりにしか動
う ご

けないよ。

●取
と

りたいものがあるマスの上
う え

をとおって、ケーキに向
む

かおう。

●いちばん少
す く

ないマス目
め

で進
す す

むように、ルートを考
かんが

えよう。

コンピュータに指
し

示
じ

するつもりでやってみよう！

ケイがコンピュータ役
やく

になるよ。みんなは
ルイといっしょに、
わかりやすい指

し

示
じ

と
ルートを考

かんが

えよう！

ゴール

スタート

スタート

スタート

ゴール

ゴール

落
お

としあなに
落
お

ちないように
気
き

をつけるのね！

フォークを取
と

ってから、ケーキをめざそう！

ケーキ

コップ

麦
む ぎ

茶
ち ゃ

おせんべい
キャンディ

キャンディ

フォーク

落
お

としあな

落
お

としあな

落
お

としあな

落
お

としあな

１マスずつ指
し

示
じ

する
やり方

かた

もあるけれど、
同
おな

じ動
うご

きはまとめて
指
し

示
じ

をすれば、
全
ぜん

体
たい

の数
かず

がぐーんと
少
すく

なくなるよ！

向
む

きをかえる
だけで、進

すす

む
ことはしない

んだよ。

「前
まえ

に１マス
進
すす

んでね」と
２回

かい

くりかえ
して指

し

示
じ

する
よりも早

はや

いね。

ここはどんな
ふうにまとめ

られると思
おも

う？
○に入

はい

る数
かず

を
考
かんが

えてね。

ここはどんな
ふうにまとめ

られると思
おも

う？
○に入

はい

る数
かず

を
考
かんが

えてね。

「前
まえ

に１マス
進
すす

んでね」と
3回
かい

くりかえ
して指

し

示
じ

する
   よりも早

はや

いね。

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

左
ひだり

を向
む

いてね
前
ま え

に２マス進
す す

んでね

左
ひだり

を向
む

いてね

前
ま え

に○マス進
す す

んでね

右
み ぎ

を向
む

いてね

前
ま え

に3マス進
す す

んでね

左
ひだり

を向
む

いてね

前
ま え

に○マス進
す す

んでね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

右
み ぎ

を向
む

いてね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

左
ひだり

を向
む

いてね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

前
ま え

に1マス進
す す

んでね

そうかー、
まとめて指

し

示
じ

する
やり方

かた

もあるのね！

一
ひと

つひとつ
進
すす

んでいくより
早
はや

くゴールしたよ。

※フォークのほかに、コップと麦
むぎ

茶
ちゃ

も取
と

ってからケーキに向
む

かうと、
　指

し

示
じ

とルートはどうなるかな？（答
こた

えは47ページを見
み

てね）。
　なれてきたら、キャンディやおせんべいも使

つか

っていろいろな動
うご

きをつくってみてね。

フォークを
取
と

ったよ！
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1 もののしくみとプログラミング 2 コンピュータとプログラミング 3 プログラミングであそぼう!

論理的に考える力を、遊びながら楽しく身につけられる!

 授業で使える!POINT
ゼロから楽しむ！プログラミング

名前

コンピュータが入っているもの

家の中

町の中

学校

コンピュータが入っていないもの

アイデアの“たね”を書いてみよう！

コンピュータが入っているものと
いないものをさがしてみよう！	

調
し ら

べるシート

※シートはかならずコピーして、みんなで使
つか

ってください。

身
み

のまわりのものを調
しら

べてみよう！
どんなものに、コンピュータが入っているかな？

身の回りのプログラミングを探して
まとめよう!
コピーして使える、身近なプログラミングで動くものを調べる
シートや、アイデアをまとめるシートを用意しています !
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ISBN：978-4-338-18200-3

ISBN：978-4-338-26600-0

新学習指導要領準拠・必修教材機能別分類表・該当品

読めばきこえる、楽器の響き

日本の楽器は、中学校・高等学校の音楽で必修です。打楽器（大太鼓、締太鼓）、弦楽器（琴、三味線）、管楽器（篠笛、尺八）
を中心に、実践で使えるような内容にし、なおかつ、各巻に鑑賞曲等の入ったCD付き。

いま改めて注目を集めるオーケストラと吹奏楽。その楽器をていねいに解説します。楽器の基本構造の説明はもちろん、それぞ
れの楽器の歴史や、演奏したい人へのアドバイスも充実。セットに各楽器の音と代表曲のダイジェストを収録したＣＤ１枚付き。

１ 日本の音１　打楽器 
２ 日本の音２　弦楽器
３ 日本の音３　管楽器
４ 日本の音４　歌・合奏
５ 日本の音５　歴史
６ 日本の音６　理論

 授業で使える!POINT

 授業で使える!POINT
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2
弦げ
ん

楽が
っ

器き

を
見
て
み
よ
う

ヴィオラを弾
ひ

きたい人
へのアドバイス

欠かすことができない落ち着いた音色

ヴィオラ
　見た目はヴァイオリンとそっくりですが、ヴァイオリンより
もひと回り大きい楽器です。音もそのぶんだけ低くて、落ち着
いた渋

しぶ

い音がします。オーケストラでは、ヴァイオリンとチェ
ロの間のパートを担

たん

当
とう

していて、ヴァイオリンのように目立つ
メロディを弾

ひ

くことはあまりありませんが、伴
ばん

奏
そう

などで欠かす
ことのできない、重要な存

そん

在
ざい

です。
　ヴァイオリンのト音記号ではなく、低い音が読みやすいハ音
記号で書かれた楽

がく

譜
ふ

を使います。

◎ヴァイオリンから始めても
よいでしょう
ヴィオラは、ヴァイオリンよりもひと回り大きい
ので、手が小さい人はうまくかまえることができ
ないかもしれません。そういう人は、最初はヴァ
イオリンから始めることをおすすめします。
ヴィオラが弾

ひ

けるようになると、オーケストラだ
けでなく、少人数でやるアンサンブルでも、ほか
の人と合わせる楽しさを味わえます。

◎ブラームス/ヴィオラ・ソナタ（クラリネット・ソナタ）第１番
ヴァイオリンにはない、暗く渋

しぶ

いヴィオラならではの音色が魅
み

力
りょく

の曲です。

◎モーツァルト /ヴァイオリンとヴィオラのための協
きょう

奏
そう

交
こう

響
きょう

曲
きょく

変ホ長調
ヴァイオリンとヴィオラが同じメロディを交

こう

互
ご

に弾
ひ

くので、両方の音色や音
おん

域
いき

のちがいがよくわかります。

◎テレマン /ヴィオラ協
きょう

奏
そう

曲
きょく

バロック時代の曲で、渋
しぶ

い音のヴィオラが明るく快
かい

活
かつ

な音楽を奏
かな

でます。

ヴィオラ
の名曲を聴

き

いてみよう♪

楽器をあごではさ
ん で、 右 手 で 弓 を
か ま え、 左 手 で 弦

げん

を押
お

さえます。

ド レ ミ ファ ソ ラ シ ラ シ ド レ ミ ファ ソ ラ シ ド レ ミ ファ ソ ラ シ ド レ ミ ファ ソ ラ シ ド レ ミ ファ ソ ラ シ ド レ ミ ファ ソ ラ シ ド レ ミ ファ ソ ラ シ ド 

一
いっ

般
ぱん

的
てき

なヴィオラの音
おん

域
いき

真ん中のド

ト音記号

ド   レ   ミ  ファ ソ  ラ　シ　ド　レ　ミ  ファ ソ  ラ　シ　ド

ハ音記号

３, ４

トラック３：音階
トラック 4：トロイメライ

駒
こま

弦
げん

の振
しん

動
どう

を胴
どう

に伝える部分で
す。少しだけヴァイオリンよ
りも大きくなっています。胴

どう

にのせてあるだけの状
じょう

態
たい

で、
弦
げん

の張
は

り具
ぐ

合
あい

によってずれや
すいので、演

えん

奏
そう

者
しゃ

はいつも正
しい場所にあるように調節し
ます。

胴
どう

（共
きょう

鳴
めい

胴
どう

）
なかが空

くう

洞
どう

になっています。
駒
こま

から伝わった弦
げん

の振
しん

動
どう

を共
鳴させて、大きな音にする部
分です。ヴァイオリンよりも
少し大きくなっています。

テールピース
4 本の弦

げん

をまとめて取り
つける部分です。

ケース
松やに（24 ページを見よう）や汗

あせ

をふいてケースにしまいます。ヴァ
イオリンと同じように、楽器に負

ふ

担
たん

がかからないよう、弓の毛や弦
げん

をゆ
るめてからケースにしまいます。

表
おもて

板
いた

胴
どう

の表側の部分で、楽器の響
ひび

き
や音色を左右する大事なところ
です。マツのなかまのかたい木
を削

けず

って作ってあり、表面がな
だらかに盛

も

り上
あ

がっています。

ネック
胴
どう

と糸
いと

巻
ま

きをつなぐ部分
です。

糸
いと

巻
ま

き
弦
げん

を巻
ま

きつけて張
は

る部分で
す。ここを回して弦

げん

の張
は

り具
ぐ

合
あい

をかえながら、音の高さを
調整します。指

し

板
ばん

左手の指で弦
げん

を押
お

さえて、音を
かえる部分です。ここを押

お

さえ
て弦

げん

の長さをかえることで、音
の高さがかわります。ヴァイオ
リンと同じように、汗

あせ

に強い黒
い木で作られています。

弦
げん

4 本張
は

られていて、それぞれ太
さがちがうので、音の高さがち
がいます。ヴァイオリンの弦

げん

よ
りも低くなっていて、低いほう
（向かって左）から、ド、ソ、レ、
ラの順番になっています（26
ページを見よう）。

毛
弦
げん

にこすりつける部分で
す。たくさんの馬のしっ
ぽの毛でできています。

棹
さお

反った木の棒
ぼう

でできてい
て、毛をピンと張

は

る役
やく

割
わり

があります。ヴァイオリ
ンの弓とほぼ同じ長さで
す。

ｆ
エフ

字
じ

孔
こう

胴
どう

に開けられた穴
あな

で、ア
ルファベットの「f

エフ

」の
形をしています。ここか
ら音が出ます。

アジャスター
弦
げん

の張
は

り具
ぐ

合
あい

をかえて、音
の高さを微

び

調
ちょう

整
せい

するネジで
す（写真の楽器には 1 つだ
け取りつけてあります）。

あご当て
かまえたときにあごに当てて、
楽器を安定させる部分です。

弓

楽器にとっての心
しん

臓
ぞう

部
ぶ

　　　　作る人が特に気をつかうところ　　　　演
えん

奏
そう

する人が調整に気をつかうところ

ヴィオ
ラのかまえ方

学習指導要領に沿った楽器の詳細に関しては勿論、
実践的なことが学べる要素がたっぷり学べるよう
になっています。

CD付きで、実際の音色を聞きながら学べるので、
楽器の特徴と構造がより深く理解できます。

実践的な内容を
しっかり掲載！

各楽器の音色がわかる
CD付き！

この本とSDGsのおもな関連は?

この本とSDGsのおもな関連は?

楽器を通して自国の文化を学ぼう

楽器を通して歴史や国について学ぼう

高橋 秀雄／総監修　佐藤 敏直／音楽監修

小学校高学年から 29×22cm 各47ページ

佐伯 茂樹／著

小学校高学年から 29×22cm 各47ページ

全5巻

全6巻日本の楽器
（各巻CD付）　

オーケストラ・吹奏楽が楽しくわかる
楽器の図鑑（CD付）　

１ 弦楽器 
　ヴァイオリンのなかま 

２ 木管楽器　
　リコーダーのなかま

３ 金管楽器　
　トランペットのなかま　

４ 打楽器・鍵盤楽器　
　太鼓やピアノのなかま

５ オーケストラと吹奏楽
　合奏と鑑賞の楽しみ

★第4回学校図書館出版賞受賞
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NDC775

NDC775

セット定価(本体9,000円＋税) 各巻定価(本体3,000円＋税）

セット定価(本体21,600円＋税)各巻定価（本体3,600円＋税）

ISBN：978-4-338-90308-0

ISBN：978-4-338-29200-9

中学生のための劇脚本集の決定版!

「心の教育」や「人間関係の教育」に最適!

演劇は、脚本・演技・音楽・照明・美術とまさに総合芸術です。ドラマとしての楽しさおもしろさを、十分に味わい表現できる脚本
をそろえ、多感な中学生の思いにかなうよう学年別としての配慮をし構成した充実したシリーズです。

演劇は人間関係の教育や、今問題になっている「心の教育」にも役立ちます。新作の脚本に加え、昔話の脚色、さらに、今まで学校現場
で演じられてきた名作も収録。国語などの教科、お楽しみ会、学芸会と、様々な場面で活用できます。全学年に英語劇も収録。

ドラマで楽しむ 中学校劇 1年 
ドラマで創る 中学校劇 2年
ドラマで生きる 中学校劇 3年

 授業で使える!POINT

 授業で使える!POINT

 　250251　 英語劇

R
リョウ

yo :  G
グ ッ ド

ood m
モ ー ニ ン グ

orning.

F
ファーザァ

ather : G
グ ッ ド

ood m
モ ー ニ ン グ

orning.

S
スィスタァ

ister : G
グ ッ ド

ood m
モ ー ニ ン グ

orning.

M
マ ザ ァ

other : G
グ ッ ド

ood m
モ ー ニ ン グ

orning.

Ryo : I
イ

t
ト

  i
イ

s
ズ

  a
ア

 n
ナイス

ice S
サ ン デ ィ

unday m
モ ー ニ ン グ

orning.

Father : I
イ

t
ト

  i
イ

s
ズ

  a
ア

 n
ナイス

ice d
デ ィ

ay.

  L
レ ッ ツ

et’s g
ゴウ

o o
アウト

ut!

M･R･S : Y
イェス

es, l
レッツ

et’s.

Sister : O
アウティング

uting?

Father  : L
レ ッ ツ

et’s g
ゴウ

o t
トゥ

o *( t
ザ

he m
マ ウ ン テ ン ズ

ountains ).  

	 * 行先はどこでも自
じ

由
ゆう

にかえてかまわない。

M･R･S	 : Y
イェス

es, l
レッツ

et’s.

Sister : L
レ ッ ツ

et’s m
メ イ ク

ake o
オ ニ ギ リ

nigiri.

亮
りょう

：おはようございます。

父：おはよう。

妹：おはようございます。

母：おはようございます。

亮：日曜日の朝だ。

父：ああ、気
き

持
も

ちいいなあ。

出かけようか。

母・亮・妹：出かけましょう。

妹：遠足？

父：*（山）へ行こう。

母・亮・妹：そうしましょう。

妹：おにぎり作りましょう。

 亮
りょう

、妹、母がおにぎりを作り始
はじ

める。

 **おにぎりの中
なか

身
み

は、自
じ

由
ゆう

にかえてかまわない。

Ryo : I
アイ

  like
ライク

** ( o
オ カ カ

kaka ).

Sister : L
レ ッ ツ

et’s m
メ イ ク

ake ( o
オ カ カ

kaka ) o
オ ニ ギ リ

nigiri.  

  I
アイ

  like
ライク

 ( u
ウ メ ボ シ

meboshi ).

Mother : L
レ ッ ツ

et’s m
メ イ ク

ake ( u
ウ メ

me ) o
オ ニ ギ リ

nigiri.  

  I
アイ

  like
ライク

 ( t
タ ラ コ

arako ).

Ryo : L
レ ッ ツ

et’s m
メ イ ク

ake ( t
タ ラ コ

arako ) o
オ ニ ギ リ

nigiri.

  W
ワ ッ ト

hat d
ドゥ

o y
ユ

ou l
ライク

ike, F
ファーザァ

ather ?

Father : I
アイ

  like
ライク

 ( k
コ ン ブ

ombu ).

Ryo : I
アイ

  s
スィー

ee. L
レ ッ ツ

et’s m
メ イ ク

ake ( k
コ ン ブ

ombu ) o
オ ニ ギ リ

nigiri.

 母と妹はかたづけて、亮
りょう

は作ったおにぎりをかばん

 に入れる。

Ryo : I
アイ

  h
ハヴ

ave o
アウア

ur l
ランチィズ

unches i
イン

n m
マイ

y b
バッグ

ag.

Mother : L
レ ッ ツ

et’s g
ゴウ

o!

	 外ではげしい雨の音。

Sister : W
ワ ッ ツ

hat’s t
ザット

hat?

Ryo : W
ワ ッ ツ

hat’s t
ザット

hat?

	 玄関のドアを開ける。

Father : H
ヘ ヴ ィ

eavy r
レイン

ain.

F･M･R･S	: O
オウ

h, n
ノウ

o!

  〈T
ズィ

HE E
エ ン ド

ND〉　

亮：（おかか）が好
す

き。

妹：（おかか）おにぎり作りましょ

　　う。わたしは（梅
うめ

干
ぼし

）が好
す

きよ。

母：（梅
うめ

）おにぎり作りましょう。

わたしは（たらこ）が好
す

きよ。

亮：（たらこ）おにぎり作ろう。

お父
とう

さんは何が好
す

き？

父：おれは（昆
こん

布
ぶ

）だ。

亮：わかった。（昆
こん

布
ぶ

）おにぎり作

　　ろう。

亮：お弁
べん

当
とう

持
も

ったよ。

母：さあ行きましょう。

妹：何？

亮：何だ？

父：すごい雨だ。

父・母・亮・妹：何てことだ！

	 〈終
お

わり〉　　　

O
ワ ン

ne S
サ ン デ ィ

unday M
モ ー ニ ン グ

orning（さわやかな日曜日）

〈家族の会話〉

作　川
かわ

西
にし

　輝
てる

子
こ

　日常生活の 1コマを切り取って、楽しく英語を話す場面設定をしました。英語を話すひとつのきっかけ作りになれば
と考えます。
　ここでは、登場人物を 4 人の設定にしています。家族の人数を増減したり、お弁当をサンドイッチにしたり臨機応変
に演じることもできます。おにぎりの中身を変えたり、出かける行き先を自由に決めたりするだけでも、子どもたちにとっ
ては身近なものになるでしょう。
　教室で英語活動をなさる先生方は、この脚本を元に子どもたちと一緒に、 ( 　 )の部分を自由に変えて、各クラスごと
の新しいバージョンを作ってください。日常生活と結びついた状態で、実際に英語を使う場面が創り出せれば何よりだと
考えます。
　短い表現を使っていますので、元気に、そしてリズミカルなやり取りができます。さらに同じ表現が繰り返し出てきま
す。何度も繰り返すことで、英語の表現が、自然に口をついて出てくるようになればと思います。

指導のポイント

英語劇 1

　　　　　　　　　　

 

 

　　

 R
リョウ

yo （亮
りょう

）　　　M
マ ザ ァ

other（母）　　　F
ファーザァ
ather（父）　　　S

スィスタァ
ister（妹）

T
タ イ ム

IME（と き）

P
プ レ イ ス

LACE（ところ）

C
キ ャ ラ ク タ ァ ズ

HARACTERS（出る人）

　T
ザ
he p

プレズント
resent a

エイヂ
ge（現

げん

代
だい

）

　A
アト

t t
ゼ ァ
heir h

ハ ウ ス
ouse（家）

演劇を通してコミュニケ―ジョン能力など、人間関係
の力が伸ばせるよう、様々な脚本を収録しています。

全ての学年に英語劇も収録しているので、英語学習
にも役立つようになっています。

人間関係の教育にも！

英語劇も各学年収録！

この本とSDGsのおもな関連は?

この本とSDGsのおもな関連は?

演劇を相互理解に役立てよう

演劇を相互理解に役立てよう

北島 春信／監修　木村 たかし　椎崎 篤　橋本 喜代次　森田 勝也／編集

中学生向 B5判 221〜231ページ

北島 春信／監修　木村 たかし　他／編集

小学校全学年向 B5判 271〜287ページ

全6巻

全3巻学年別・
中学校劇脚本集　

心をはぐくむ
小学校劇　

心をはぐくむ小学校劇１年
心をはぐくむ小学校劇２年
心をはぐくむ小学校劇３年
心をはぐくむ小学校劇４年
心をはぐくむ小学校劇５年
心をはぐくむ小学校劇６年

R5図書目録p52-89.indd   89 2023/03/04   10:03



90

２
０
２
３
年
最
新
刊

２
０
２
１
年
度
新
刊

総
合
学
習

国　
　

語

社　
　

会

算
数
・
理
科

専
科
・
特
活

絵　
　

本

読
み
物

２
０
２
２
年
度
新
刊

恐竜だいぼうけん
黒川 みつひろ／作・絵

恐竜といっしょに冒険の旅に出発!
草食恐竜トリケラトプスの子リトルホーンが、父親のビッグホーン、友だちのプテラノドンの子プテラぼうやとともに旅にでます。迷
子の草食恐竜やウミガメを助けるため、肉食恐竜のカルノタウルス、カルカロドントサウルスなどに勇気と知恵で立ち向かいます。

NDC913他 幼児から 25×19cm 各32ページ

自
分
で
絵
本
を
読
み
始
め
た
ば
か
り
の
子
に
も
お
す
す
め
！

読
み
聞
か
せ
に
も
ぴ
っ
た
り
！

迫
力
あ
る
恐
竜
た
ち
の
カ
ラ
ー
イ
ラ
ス
ト
が
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気

全15巻

恐竜トリケラトプスとウミガメのしま 恐竜トリケラトプスとダスプレトサウルス
恐竜トリケラトプスとプテラノドンは、カルカロドントサウルスか
らアーケロンのたまごをたすけることができるのか？ !  

父親に獲物をとってくるよういわれたダスプレトサウルスのこども、プ
レト。コリトサウルスの群れに迷い込み…。

恐竜トリケラトプスうみをわたる 恐竜トリケラトプスとスピノぼうや
恐竜トリケラトプスとプテラノドンに、おそろしいウミトカゲのモ
ササウルスがおそいかかる！トリケラトプスたちは勝てるのか?!  

トロオドンからすくったタマゴからうまれたスピノぼうやのため、トリ
ケラトプスがお母さんを探しているとデルタドロメウスが…。

恐竜トリケラトプスとカルノタウルス 恐竜トリケラトプスとゴルゴサウルス
草食恐竜サルタサウルスの子供を肉食恐竜カルノタウルスから助け
たトリケラトプス。ところがカルノタウルスが仲間と仕返しに…。

トリケラトプスのミニホーンたちが、かくれんぼをしていると、おそろし
い肉食恐竜のゴルゴサウルスが…。子どもたち、大ピンチ！

恐竜とあそぼう! パズル・クイズ・まちがいさがし 恐竜トリケラトプスとあくまのもり
ステゴサウルスのパズル、足跡クイズ、ティラノサウルスの間違いさ
がし、ツノ竜迷路、ジュラ紀の間違いさがしなど、盛り沢山！

ないている恐竜のために「あくまのもり」にはいったトリケラトプ
ス。おそろしいギガノトサウルスたちが、まちかまえていて…。

恐竜トリケラトプスとテリジノサウルス 恐竜トリケラトプスとティラノきょうだい
お腹を空かせた草食恐竜テリジノサウルスの親子を肉食恐竜アベリ
サウルスから助けることができるか？どうするトリケラトプス？ !  

ティラノサウルスの兄弟にねらわれているマイアサウラの親子を、
トリケラトプスはすくえるのか!?

もっと恐竜とあそぼう! 恐竜トリケラトプスとケツァルコアトルス
ティラノサウルスのパズル、化石当てクイズ、ステゴサウルスの間違
い探し、肉食恐竜・草食恐竜迷路など、盛り沢山！

巨大翼竜ケツァルコアトルスがいる谷をとおらなくてはならないトリ
ケラトプスたち。空からおそってくる敵とどうたたかう？

恐竜トリケラトプスとそこなしのぬま 恐竜トリケラトプスとティラノクイーン
トリケラトプスのお母さんと子どもたちは森であやしい沼を見つけ
ます。そこへ、空腹のアルバートサウルスの親子があらわれて…。 

ふるさとまであと少しの所まできたトリケラトプス達。あくまの谷には
恐ろしいティラノクイーンが…。

恐竜トリケラトプスとアルゼンチノサウルス
巨大草食恐竜アルゼンチノサウルスに湖の場所を教えてもらったトリ
ケラトプスたち。湖に向かう途中、おそろしい肉食恐竜軍団が…。

セット定価(本体15,000円＋税) 各巻定価(本体1,000円＋税)� ISBN：978-4-338-90267-0
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恐竜の大陸全7巻

黒川 みつひろ／作・絵

NDC913 幼児から 31×22cm 各39ページ

セット定価(本体9,100円＋税) 各巻定価(本体1,300円＋税）
ISBN：978-4-338-90238-0

草食恐竜トリケラトプスの
冒険物語!
草食恐竜トリケラトプ
スが、食べ物を求めて、
南の地へと旅をする冒
険物語。肉食恐竜ダ
スプレトサウルス、翼
竜ケツァルコアトルス、
巨大ワニなどとたたか
いながら、当時のアメ
リカ大陸を生きぬいて
いきます。

たたかえ恐竜トリケラトプス ―旅立ち前夜の巻―

今から７千万年前、恐竜トリケラトプスのむれは食べものを求めて
南へ旅立とうとしていた。そこに肉食恐竜がおそいかかってくる！ 

恐竜リトルホーンと巨大翼竜 ―大空の主と戦う巻―

南へ旅立った草食恐竜トリケラトプスのむれは、水と食べものを求
めてあるきつづける。空からは恐しい翼竜ケツァルコアトルスが！ 

恐竜トリケラトプスと巨大ワニ ―危険な川を渡る巻―

トリケラトプスのむれはぶきみな川にぶつかった。15メートルもあ
る巨大ワニがすむ恐怖の川だ。トリケラトプスは川をどう渡るのか。 

恐竜トリケラトプスとティラノサウルス ―最大の敵現れるの巻―

南へ旅をするトリケラトプスたちは、巨大な足あとを見つけた。きっ
と巨大肉食恐竜のティラノサウルスがかくれているにちがいない。 

恐竜トリケラトプスと巨大ガメ ―アーケロンの海岸の巻―

トリケラトプスのむれは、海にでた。そこには海ガメ・アーケロン
の卵があった。リトルホーンは肉食恐竜からその卵を守れるか…。 

恐竜トリケラトプス　ジュラ紀にいく ―驚異のジュラ紀で大活躍の巻―

南の緑豊かな地をめざし旅をつづけるトリケラトプスたちは、ジュ
ラ紀に入ってしまい、そこでステゴサウルスの子どもと出会うが…。

恐竜トリケラトプスの大決戦 ―肉食恐竜軍団と戦う巻―

緑豊かな地に近づこうとしているトリケラトプスのむれは、肉食
恐竜軍団とたたかうことになった。 

たたかう恐竜たち全17巻

黒川 みつひろ／作・絵

NDC913他 幼児から 29×22cm 27〜47ページ

セット定価(本体20,600円＋税) 各巻定価(本体1,000円〜1,300円＋税）
ISBN：978-4-338-17300-1

リトルホーンが大活躍する、
人気シリーズ
父ビッグホーンのもと、
緑ゆたかな新天地を
もとめて旅をつづけ
ます。しかしゆく手に
はおそろしい肉食恐
竜ティラノキングなど
が、おそいかかってき
ます。いくたの危険を
のりこえて、リトルホー
ンは妹のミニホーンを
たすけて成長していき
ます。

恐竜トリケラトプスの大逆襲
恐竜トリケラトプスと大空の敵
恐竜トリケラトプスと恐怖の大王
恐竜トリケラトプスの大めいろ
恐竜トリケラトプスとアロサウルス
恐竜あいうえお
恐竜トリケラトプスのジュラ紀決戦
恐竜トリケラトプスのジュラ紀めいろ
恐竜トリケラトプスとひみつの湖
恐竜トリケラトプスとギガノトサウルス
恐竜トリケラトプスの大ぼうけんめいろ
恐竜トリケラトプスときけんな谷
恐竜トリケラトプスとスピノサウルス
トリケラタンクのタイムマシンめいろ
恐竜トリケラトプスと決戦赤い岩
恐竜ABC
恐竜ティラノサウルス大図解
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しんかんせん いま・むかし
50年の新幹線の歴史の中で登場した、歴代の車両たちを順番に紹
介。前からも後ろからも楽しめる迫力の乗り物写真絵本です。 

はしれ！ ぐるぐる やまのてせん
まるごと一冊、山手線！ 全29駅に加え、現在建設中の新駅や、新型
車両のE235系も紹介。東京の風景がたっぷり楽しめます。

東京のでんしゃのいちにち
みんなが朝起きてから夜眠るまでの間（眠っている間も!?）、どんな
電車が走っているのかな？ 東京の電車の1日をおいかけよう！ 

とっきゅうJAPAN！
北から南まで、日本全国の特急列車が大集合！前からから読めば
最新車両、後ろから読めば全国の特急車両が丸わかりです。 

でんしゃ あいうえお
新幹線、SL、トロッコ、路面電車など、全国各地の電車が勢揃い！
電車で「あいうえお」をおぼえちゃおう！　 

新 のりもの写真えほん 既5巻

もちだ あきとし／ぶん・しゃしん

まったく新しい、のりものの写真えほん！
新幹線や山手線など、子どもたちに大人気な電車が大集合！��前からも後ろからも読めたり、新しい工夫がもりだくさん。
新幹線の最高時速や山手線の路線図など、データも充実しています。このシリーズを持って、鉄道探検に出かけよう！

NDC680 幼児から B5判 42〜46ページ

セット定価(本体6,000円＋税) 各巻定価(本体1,200円＋税)� ISBN：978-4-338-90214-4
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のぞみ はやぶさ
はやい　はやい　いちばん　はやい　しんかんせん

はなも　いちばん　ながーい
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へんしんじどうしゃえんこくん
はやおくんちの自動車えんこくんは、あまり、こしょうばかりするので、新車
にかえられることになってしまいました。ところが、はやおくんは……。

しゅっぱつしんこう！
きみ、運転士さんごっこをやるかい？　ゆたかも、だいすきなんだ。ある日ゆたか
は、ほんものの電車を運転することになったんだよ。うまくいくといいけど……。

うみのでんしゃぼくらの江ノ電
鎌倉駅から海沿いに藤沢駅まで、人気の江ノ電を、電車の細部、家の１けん１
けん、風景のすみずみまでていねいにえがいた、のりもの絵本の傑作です。

ぐんぐんはしれちゅうおうせん
オレンジ色の中央線は東京から高尾まで走ります。サクラのお堀をすぎて、夏の新宿、
遊歩道。吉祥寺の井ノ頭公園、初秋の多摩川をわたって紅葉の高尾までを紹介します。

うみねこいわてのたっきゅうびん
三陸鉄道を舞台にした、のりものえほん。列車はもちろん、駅舎や沿線
の風景が盛りだくさんです。 

しんかんせんのぞみ７００だいさくせん
おじいちゃんからもらった旅行券でぼくは大作戦を考えた。それはあこがれの「の
ぞみ700」で名古屋へ行き、各駅停車で帰ってくるという作戦だ。さあ出発!　 

まちをつくるじどうしゃ
超大型ダンプトラック、くるくるダンプ、ブルドーザー、ホイールローダーなど、工
事現場でかつやくする働くじどうしゃを迫力ある撮りおろし写真で紹介します。

でんしゃの顔
新幹線、特急、電気機関車、SLなど、電車はそれぞれに個性的な顔をもっています。
10年以上にわたって、真正面から電車の顔を撮り続けた写真家による、写真絵本です。

まちからうみへ　はしれ江ノ電
子どもから大人まで多くの人に親しまれている江ノ電。商店街を車と並
んで走ったり、海沿いを走ったり。藤沢駅から鎌倉駅までの道のりを、臨
場感あふれる写真と分かりやすい文章で紹介。

ゆきぐにれっしゃ　だいさくせん
雪の電車を見て、雪国へ行きたくなったぼくとゆうじは、上越線で越後湯沢まで旅をす
る。途中、水上駅でお弁当をつかい、湯沢は雪だるまを作り、雪をかぶった貨物列車や駅
構内を走るラッセル車にびっくりする。帰りは上越新幹線MAXで東京へ。 

はしれ はやぶさ！ とうほくしんかんせん
ぼくとたつやは、おばあちゃんの故郷、青森へいくことになった。ヤッタ！　
東北新幹線はやぶさに乗れるんだ。車内では、おばあちゃんは東北本線の昔を
話してくれた。そしてぼくたちはねぶた祭りではねまわったよ。　 

特選　のりものえほん 全11巻

楽しいのりもの絵本がてんこもり！
さまざまなでんしゃを正面から撮影し集めた写真絵本『でんしゃの顔』、工事現場で活躍する車をたくさん
集めた『まちをつくるじどうしゃ』など、子どもたちが大好きな電車と車の様々な切り口の絵本を集めました！

NDC913他 小学校低学年から 25×19cm 29〜39ページ

セット定価(本体11,480円＋税) 各巻定価(本体980〜1,200円＋税)� ISBN：978-4-338-90293-9
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すいか！
おじいちゃんの畑で甘く育ったすいか。その味はもちろん、最
高！思わずすいかが食べたくなっちゃう！ 

おいも！
秋の楽しみおいもほり。おいもの歌を歌っていたら、おいしいやき
いもできあがり！あつあつのやきいも食べたら、どうなっちゃう？

おもち！
きょうは、楽しいおもちつき！　ぺったん、ぺったん、ぺたぺった
ん。あらら、ふしぎ、ついたおもちがいろんな形に大変身！ 

おにぎり！
みんなで食べるおにぎりのおいしさを、色彩豊かな絵と、五七五の俳
句でリズミカルに表現。思わずおにぎりが食べたくなっちゃう！ 

石津ちひろ＆村上康成  おいしい春夏秋冬！ 全4巻

石津ちひろ／文　村上康成／絵

目と耳で、おいしさ感じる絵本シリーズ
石津ちひろ＆村上康成コンビの季節の食べ物をテーマにしたファンタジー絵本シリーズ。絵本をめくってい
くと、テーマの食べ物である「すいか、おいも、おもち、おにぎり」が絶対食べたくなってしまうこと、ま
ちがいなし！読み聞かせにピッタリです。

NDC913 幼児から 27×22cm 各32ページ

読
み
聞
か
せ
に
ピ
ッ
タ
リ
の
シ
リ
ー
ズ
！

ユ
ー
モ
ラ
ス
で
臨
場
感
た
っ
ぷ
り
の
イ
ラ
ス
ト
は
見
て
楽
し
い
！

擬
音
語
た
っ
ぷ
り
！
愉
快
な
言
葉
の
セ
ン
ス
が
読
ん
で
楽
し
い
！

セット定価(本体5,600円＋税) 各巻定価(本体1,400円＋税)� ISBN：978-4-338-90268-7
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アイヌの絵本
全6巻

NDC913 小学校低学年から 31×24cm他 27〜35ページ

セット定価(本体10,200円＋税)各巻定価（本体1,600円〜1,800円＋税）
ISBN：978-4-338-90297-7

オキクルミのぼうけん  萱野　茂／文　斎藤博之／絵

オキクルミというのは、アイヌの人びとに、生活の仕方すべてを教えて
くれた神です。アイヌ語で語られたウパシクマ（故事来歴）。

木ぼりのオオカミ  萱野　茂／文　斎藤博之／絵

雪深い山おくにとじこめられた若い母と赤んぼう。二人を夜ごとに襲う
大グマ。アイヌ語で語られたウェペケレ（昔話）。

風の神とオキクルミ  萱野　茂／文　斎藤博之／絵

アイヌの村にすむオキクルミ。わるさをする風の神ピカタカムイをこらし
め、村の人たちの生活をまもります。アイヌのむかし話。

火の雨 氷の雨  かやのしげる／文　いしくらきんじ／絵

北海道でもっとも多くのアイヌのひとびとがくらしているさる川のほ
とり。そこを舞台に、竜の神カンナカムイがかたるものがたり。

パヨカカムイ  かやのしげる／文　いしくらきんじ／絵

わたしは、アイヌのものがたり・ユカラをかたるのがじょうずです。ある
日、病気の神さまにユカラをかたりきかせました。

熊神とカパラペポンス  かやのしげる／文　いしくらきんじ／絵

わたしは、ユペッ川の高い山を守る熊神です。ある日、心の美しいアイヌにうたれ、
その家にまつられました。そこにはおどりのじょうずな小さな男がいました。  

アイヌの豊かで、おおらかな世界!
アイヌ語で語られたウエペケレ（民話）やウパシクマ（故
事来歴）の物語を現代の日本語に直し、さらに絵本の
ために書き上げたアイヌの民話絵本です。雄大な神と
人と自然のつながりが表現された物語絵本です。

記録の
えほん 全3巻

NDC916他 小学校低学年から 24×25cm 各47ページ

セット定価(本体5,100円＋税)各巻定価（本体1,500円〜1,800円＋税）
ISBN：978-4-338-02200-2

ひろしまのピカ 丸木　俊／文・絵
昭和20年８月６日、おそろしい光が広島の空をつらぬきました。人類
はじめての原爆投下によって数えきれないほどの人々が死にました。 

みなまた 海のこえ 石牟礼道子／ぶん　丸木　俊　丸木位里／え
「苦海浄土」の作者と「水俣の図」の画家の協力で生まれた絵本。不知火
海に死んでいった生きものたちのうめき声がせつせつと。

おきなわ 島のこえ 丸木　俊　丸木位里／文・絵
沖縄戦で、沖縄の人たちは３人に１人が命をうしないました。「原爆の
図」の丸木夫妻が、鎮魂と平和への願いをこめておくる絵本です。

平和を願い、
子どもたちにおくります
原爆、水俣病、戦争などのテーマを通して「生命」
について考えてみましょう。また、「平和」について
も考えましょう。子どもたちが希望に向かって生きら
れるよう「平和で美しい世界へ」の願いをこめてお
くる『希望の絵本』。伝えたい大切なテーマの本。
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かこさとし
おはなしえほん 全3巻

NDC913他 幼児から 25×23cm他 各31ページ

セット定価(本体4,200円＋税)各巻定価（本体1,200円〜1,500円＋税）
ISBN：978-4-338-90205-2

まさかりどんがさあたいへん かこさとし／さく・え

まさかりどんが大きな木をたおしてしまった。さあ！たいへんと、ナタ
やノコギリなどがやってきて、えだをきったりけずったり…。 

みずとは なんじゃ? かこさとし／作　鈴木まもる／絵

あさおきて、かおをあらう水。うがいをしたり、のんだりする水。水とは
どんなものなのでしょう？　身近な水から科学する心を育む。

コウノトリのコウちゃん かこさとし／さく

静かな田園地帯に生まれたコウノトリの兄弟の成長と、それを優しい
眼差しで見守る村のおとなや子どもたちを描いた心温まるお話。

かこさんが亡くなる直前まで制作に携わった最後の絵本
様々な道具が登場する『まさかりどんが さあ たいへ
ん』。共生という願いを込めた『コウノトリのコウちゃ
ん』。姿を変える水の特性を「にんじゃ」「やくしゃ」
など、わかりやすく例えて紹介する、かこさん最後
の絵本『みずとは なんじゃ？』。

かこさとし／さく

かこさとし
お天気えほん

全5巻

NDC913 幼児から 25×19cm 各26ページ

セット定価(本体5,400円＋税)各巻定価（本体1,000円〜1,200円＋税）
ISBN：978-4-338-90108-6

あめのひのおはなし
あめのひに、おかあさんをむかえにいった、さあちゃんとゆうちゃん
は、かえるちゃんたちと……。

はれのひのおはなし
とてもはれたひ，さあちゃんとゆうちゃんは，かくれんぼをはじめまし
た。とちゅうで，うさぎさんがくわわって……。

ゆきのひのおはなし
ゆきのひに，うさぎちゃんやりすちゃんと，ゆきがっせんやゆきだるま
をつくってあそんだ，さあちゃんとゆうちゃん。そのよる……。

かぜのひのおはなし
かぜの　ふくひに　かざぐるまを　まわしたり、　たこを　あげたり
して　たのしく　あそびます！

くもりのひのおはなし
くもりのひに　あしたの　てんきを　あてようとして、　くつを　と
ばしましたが…。

子どもたちの生活を
たのしい絵本で
お天気をテーマにして、あめのひ、はれのひ、ゆき
のひ、かぜのひ、くもりのひ、それぞれにぴったり合っ
た遊びで、主人公のさあちゃんとゆうちゃんが楽しく
遊びます。
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かこさとし
大自然のふしぎえほん全10巻
かこさとし／作

NDC451他 小学校中学年から 29×22cm 各31ページ

セット定価(本体15,000円＋税) 各巻定価(本体1,500円＋税）
ISBN：978-4-338-90196-3

大自然のすばらしさを子どもたちに!
大自然には、不思議が
いっぱい。すばらしい
自然のしくみをたくさ
んの絵で伝えます。富
士山の誕生から未来、
食虫植物の不思議な
虫の捕らえ方、など、
自然界のさまざまな現
象、 動植物の生態を
楽しく、 わかりやすく
解説する科学えほんで
す。

富士山大ばくはつ
日本人が大好きな富士山をこどもにわかりやすく紹介します。地球の
誕生から富士山のできかた、富士山ができてから現在まで等解説。 

きみはタヌキモを知っているか
タヌキモ、ムジナモという水中で昆虫をとらえて食べている食虫
植物を中心に、不思議な食虫植物の生態をわかりやすく紹介する。 

ヒガンバナのひみつ
ヒガンバナには多くの別名がある。その別名に隠されたヒガンバ
ナの特徴や昔の人々の生活をわかりやすく紹介。 

ダンスをする魚のなぜなぜなぜ？
巣をつくるのはなぜ？　ダンスをするのはなぜ？　子育てをするの
はなぜ？　不思議な魚トゲウオの生態をわかりやすい絵と文で紹介。 

クラゲのふしぎびっくりばなし
クラゲには、強い毒をもつものや植物のような姿のものなどいろんな
仲間がいます。クラゲの不思議な生態と仲間たちを楽しく紹介。

モグラのもんだい  モグラのもんく
暗い地下でくらすモグラ。「日光に弱い」「農作物を食べる」などと
いわれていますが、本当でしょうか？　モグラの生態を紹介する
とともに、土に関わる人間のくらしを考える。

台風のついせき 竜巻のついきゅう
強い雨や風をもたらす台風と、海や地上にあるものを巻き上げる
竜巻のメカニズムを、豊富なイラストで詳しく紹介。 

天地のドラマ すごい雷大研究
雷のメカニズムをシャツの静電気、電車のパンタグラフなど子ど
もたちに身近な例をまじえ、豊富なイラストでわかりやすく解説。

かいぶつトンボのおどろきばなし
トンボの生態を紹介し、トンボのはねの仕組みを鳥や飛行機と比べな
がら、模型トンボの飛行実験などを行い、わかりやすく解説する。 

大地のめぐみ 土の力 大作戦
多様な生物がかかわり合ってくらす場所、大地。土のでき方や性質を
解説し、食料問題など、生命と環境をはぐくむ土の未来を考える。 

きょうりゅうえほん 既8巻

NDC933 幼児から 31×23cm 各32ページ

セット定価(本体11,200円＋税)各巻定価（本体1,400円＋税）
ISBN：978-4-338-90273-1

こんなとき、きょうりゅうたちは
どうするの?
ねる前、かぜをひいた
とき、ごはんのとき、
友だちとけんかをした
とき……。さまざまな
場面での子どもたちの
行動をきょうりゅうにな
ぞらえ、愛情たっぷり
にえがいた絵本シリー
ズ。リズミカルにつづ
られた文章は、読み
きかせにもおすすめで
す。

きょうりゅうたちのおやすみなさい
おとうさんがへやのあかりをけしにきた……まだ眠りたくないきょ
うりゅうたちの大あばれのようすが楽しい、おやすみの絵本。

きょうりゅうたちがかぜひいた
はっくしょんはくしょんはなみずたらりん……風邪をひいたきょう
りゅうたちのどんよりしたようすが愛おしい、かぜひきさんの絵本。

きょうりゅうたちのいただきます
さあ、ごはんですよ！　ごはんの時間もきょうりゅうたちは元気いっぱ
い。お母さんとの攻防も見逃せない、いただきますの絵本。

きょうりゅうたちがけんかした
あーあ、けんかになっちゃった……けんかするきょうりゅうたちのコミ
カルな表情にも注目の、なかなおりの絵本。 

きょうりゅうたちのクリスマス
うきうき　そわそわ　まちきれない。あしたはクリスマス！きょ
うりゅうたちのもとにサンタさんはやってくるかな？

きょうりゅうたちもペットをかいたい
「うちもそろそろペットをかおうか」とお父さんとお母さんに提案
されたきょうりゅうちゃん。さあ、どんなペットをかおうかな？

きょうりゅうたちのおーっとあぶない
「おーっと、あぶない！」元気いっぱいのきょうりゅうたちには、ひやっ
とする瞬間もいっぱい！どうやったら、安全に楽しく遊べるかな？

きょうりゅうたちもほんがよめるよ 
本をバットみたいにふりまわしたり、おふろに浮かべてみたりとやり
たい放題の恐竜ちゃん。本をすらすら読めるようになるかな？

ジェイン・ヨーレン／文　マーク・ティーグ／絵　
なかがわちひろ／訳
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新版 ファーブルこんちゅう記全7巻

小林 清之介／文　横内 襄・たかはしきよし／え

信頼のロングセラーを新装版で!
昭和４９年の刊行以来、累計７８万部にも達したシリー
ズを改訂。装丁をカラフルに一新、本文の約１６０カ
所を現代に即した表現に改めました。小さな虫たちの
営みを、美しくやさしい日本語で伝える本書は、低・
中学年向けファーブル昆虫記の決定版です。

NDC486 小学校低学年から 23×19cm 各126ページ

セット定価(本体9,100円＋税) 各巻定価(本体1,300円＋税)� ISBN：978-4-338-22300-3

こ
ん
ち
ゅ
う
好
き
な
子
ど
も
に
ピ
ッ
タ
リ
！

低
・
中
学
年
向
け
フ
ァ
ー
ブ
ル
こ
ん
ち
ゅ
う
記
の
決
定
版
！

累
計
78
万
部
突
破
の
大
人
気
シ
リ
ー
ズ
新
装
版
！

1 タマコロガシものがたり
タマコロガシは牧場の馬や羊のふんを食べます。ふんを丸めて転が
しながら家に帰って行くタマコロガシの行く手にどろぼうがいて…。 

2 セミのうた・コオロギのうた
暑い夏の日、ジージーと大きな声でなくセミ。秋の日、ひっそりと美
しい声で歌うコオロギ。どんな仕組みで音を出すのでしょうか？ 

3 かりゅうどバチのひみつ
ツチスガリというハチは、タマムシを襲っておしりの針でチクリと麻
酔の注射をします。なぜそんな変わったことをするのでしょうか？ 

4 カマキリとクモのふしぎ
大きなトノサマバッタでも、むしゃむしゃと食べてしまうカマキリ
と、子虫を背中におんぶして歩く、コモリグモのお母さんの話です。

5 オサムシとカミキリムシ
昆虫からナメクジ、ミミズまで何でも食べてしまうキンイロオサムシ
と、木の中身を囓りながらトンネルを掘るカミキリムシの子虫の話。

6 アリのくに・バッタのくに
クロヤマアリをさらって来て、子虫などの世話をさせるサムライア
リの話と、土を掘ってはい出してくるバッタの赤ちゃんの話です。

7 シデムシとゾウムシのなぞ
シデムシはモグラの死骸を見つけると地面に埋めてしまいます。ゾ
ウムシは長いはなでドングリに穴を開けて子虫の部屋を作ります。 
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語るためのグリム童話集全7巻

小澤 俊夫／監訳　小澤昔ばなし研究所／再話　オットー・ウベローデ／絵

NDC940 小学校中学年から 四六判 188〜222ページ

セット定価(本体11,200円＋税) 各巻定価(本体1,600円＋税）
ISBN：978-4-338-22900-5

読みやすく、語りやすい
昔話・グリム童話の決定版
昔話研究の第一人者、
小澤俊夫がグリム童話
の中で大切な１２４篇
を再話した、語りに最
適なグリム童話集の決
定版。 本来、 昔話は
口で語られていたもの
です。 日本 語でより
語り易い文体にしまし
た。グリムを語り、耳
に聞かせてあげてくだ
さい。

1 ヘンゼルとグレーテル
表題作のほか、かえるの王さま、猫とねずみのとも暮らし、マリアの
子、おおかみと七ひきの子やぎ、忠実なヨハネスなど15篇収載。 

2 灰かぶり
表題作のほか、ゆうかんな仕立て屋さん、なぞなぞ、ホレばあさん、
七羽のからす、赤ずきん、ブレーメンの音楽隊など17篇収載。

3 白雪姫
表題作のほか、コルベスさん、名づけ親どの、名づけ親になった死に
神、おやゆびこぞうの旅修行、ねずの木、いばら姫など16篇収載。 

4 金のがちょう
表題作のほか、ふたりの兄弟、小百姓、みつばちの女王、３枚の鳥の
羽、三人の幸運児、千枚皮、うさぎの花嫁さんなど16篇収載。 

5 もの知り博士
表題作のほか、幸せハンス、金色の子どもたち、きつねとがちょう
たち、さえずり、おどるひばり、がちょう番のむすめなど16篇収載。

6 鉄のハンス
表題作のほか、忠実な動物たち、ハンス・はりねずみぼうや、腕利き
の狩人、かしこいちびの仕立て屋、青いランプなど19篇収載。 

7 星の銀貨
表題作のほか、ろばの子、かぶら、神さまのけだものと、悪魔のけだ
もの、天井のはり、ものぐさ３人むすこ、嫁えらびなど24篇収載。 

新美南吉童話傑作選全7巻

新美 南吉／作

NDC913 小学校低学年から 25×19cm他 63〜191ページ

セット定価(本体9,900円＋税) 各巻定価(本体1,400円〜1,500円＋税）
ISBN：978-4-338-20000-4

読み聞かせにピッタリ!
詩情と短編の名手でも
ある南吉の作品は、現
代でも子どもから大人
まで多くの読者を魅了
してやみません。この
シリーズは、その作品
群の中から、より手に
取りやすく、より深く
文学世界に関われるよ
う、解説等に十分な配
慮をして編集した傑作
選です。

［低学年］

赤いろうそく　太田大八／絵

でんでんむし・みちこさん・うまやのそばのなたね・里の春、山の
春・赤いろうそくを収載。解説は新美南吉研究家の大石源三。 

がちょうのたんじょうび　渡辺洋二／絵

がちょうのたんじょうび・こぞうさんのおきょう・木の祭り・去年の
木・ひろったらっぱを収載。解説は新美南吉評論家の藤田のぼる。 

子どものすきな神さま　二俣英五郎／絵

子どものすきな神さま・狐のつかい・でんでんむしのかなしみ・ひ
とつの火・かげを収載。解説は新美南吉研究家の保坂重政。 

［中学年］

ごん狐　石倉欣二／絵

手袋を買いに・ごん狐・狐・巨男の話・張紅倫・鳥右ェ門諸国をめぐ
るを収載。解説は新美南吉記念館前館長の榊原義夫。 

花のき村と盗人たち　長野ヒデ子／絵

花のき村と盗人たち・百姓の足、坊さんの足・和太郎さんと牛を収
載。解説は新美南吉研究家の大石源三。

おじいさんのランプ　篠崎三朗／絵

牛をつないだ椿の木・うた時計・最後の胡弓ひき・おじいさんのラ
ンプを収載。解説は新美南吉記念館学芸員の遠山光嗣。 

［高学年］

花をうめる　杉浦範茂／絵

空気ポンプ・久助君の話・花をうめる・川・嘘・屁・童謡・詩・短歌・俳
句を収載。解説は清水たみ子／赤座憲久。 
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新 モンスター・ホテル
シリーズ 既10巻

モンスター・ホテル
シリーズ 全10巻

柏葉 幸子／作　高畠 純／絵

柏葉 幸子／作　高畠 純／絵

NDC913

NDC913

小学校低学年から

小学校低学年から

A5判

A5判

63〜79ページ

63〜79ページ

セット定価(本体11,000円＋税) 各巻定価(本体1,100円＋税）

セット定価(本体11,000円＋税) 各巻定価(本体1,100円＋税）

ISBN：978-4-338-90220-5

ISBN：978-4-338-90134-5

モンスターたちがくりひろげるゆかいなお話

たのしくてゆかいなモンスターがいっぱい!

町はずれのいまにも倒れ
そうなビル、モンスター・
ホテル。町に遊びに来た
モンスターたちが泊まる
ホテルです。ホテルで働
いているのは透明人間の
トオルさんとキツネのツ
ネミさん。ホテルには、
ドラキュラだんしゃくや
幽霊、魔女などがやって
きます。

町はずれの古い郵便局
と小さな公園のあいだ
にある、いまにもたおれ
そうなビル。それがトマ
トジュースの大好きなド
ラキュラさん、おくびょ
うなフランケンくんた
ち、モンスターだけのた
めのホテルです。心やさ
しいモンスターたちの心
温まるお話です。

モンスター・ホテルで おひさしぶり
モンスター・ホテルで新人研修会。「家へ帰れるのは、お盆のときだ
け」「ひとだまで、おてだまやキャッチボールをしないこと」!? 

モンスター・ホテルで たんていだん
キツネのツネミさんが、人間の町へでかけたまま戻ってきません。
心配したドラキュラだんしゃくや、透明人間のトオルさんは…。 

モンスター・ホテルで ひみつのへや
崩れ落ちた暖炉の壁のうしろにドアが出現！　ドアのむこうからは、
じめじめした冷たい空気が…。秘密の部屋を見つけちゃった?!  

モンスター・ホテルで ごしょうたい
招待券をもらったキツネのコンタは、人間の町にあるモンスター専用
ホテルへでかけますが、その日は百年に一回の特別な日で…!?

モンスター・ホテルで ピクニック
あくまいちぞくいちばんの美人、やしゃひめさんが、人間に恋をし
た！　初デートを成功させるため、モンスターたちが大活躍?!

モンスター・ホテルで そっくりさん
ぽっちゃり太りぎみのツネミさんに、お腹がぽっこりして背も縮んだ
ようなトオルさん…そっくりだけど、なーんか違う!? 

 モンスター・ホテルで パトロール
つくも神の仲間を探しに、町へ「つくも神パトロール」に出かけたキ
ツネのツネミさんたち。人間に見つかって、たいへんなことに！

 モンスター・ホテルで プレゼント
ドラキュラだんしゃくが、10さいの人間の女の子のたんじょうびの
ためにかんがえた、「びっくりするようなプレゼント」って！？

 モンスター・ホテルでハロウィン
今日はハロウィン。魔女やミイラ男が町を歩いていると、人間の男の
子にモンスターの仮装が、じょうずとほめられて……！？

 モンスター・ホテルでオリンピック
人間の町に乱暴な「オリンピック幽霊」があらわれた。モンスターた
ちは、「そんな幽霊こわくない！」と、会いにいきますが…。

モンスター・ホテルで おめでとう
町はずれにあるモンスター・ホテル。毎日、モンスターでいっぱいに
なるのです。今夜は悪魔の誕生パーティーの日で、大さわぎです。 

モンスター・ホテルで こんばんは
モンスター・ホテルで客室係をしている透明人間のトオルさん。客室
の掃除をしているとどうしても210号室のドアがあかなくなり…。

モンスター・ホテルで あいましょう
遠くから、カミナリのような音が近づいてきます。ドラキュラだん
しゃくの奥さんが、カンオケを改造した真っ赤な車できたのです。 

モンスター・ホテルで なつやすみ
たったひとりで山おくのおんぶおばけの村からモンスター・ホテ
ルまでいくこと。それが夏休みの宿題。へんな宿題？ 

モンスター・ホテルで プレーボール
カラカサおばけをしょったドラキュラさんがファースト。ピッチャー
は、やしゃひめさん。モンスターの野球大会はどうなるのかな？ 

モンスター・ホテルで クリスマス
モンスター・ホテルのとなりの公園にたおれていたのはサンタク
ロース。かわりにこあくまたちはプレゼントのはいたつに行って…。 

 モンスター・ホテルで インターネット
ある晩、マリエちゃんがひとりでトイレにおきると、おとうさんと
おかあさんがいません。さあ、たいへんだ！ 

 モンスター・ホテルで おばけバラ
今夜は地下室がやけにうるさい。というのも、こけばあさんのもち
こんだオバケ豆の木がじゃんじゃん育ち巨大に…、さあたいへん！ 

 モンスター・ホテルで おどりましょう
心やさしいモンスターたちのホテル。とつぜんの雨もり。みんなで避
難したさきが、昔、はやったサンシャイン劇場。そのステージで…。 

モンスター・ホテルで パーティーだ
今夜は、モンスター・ホテルができて、百年目の記念日！　ひさしぶ
りにデモンじいさんがやってきて、大パーティーのはじまりだ。
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おはなし
ぽっちり 全4巻

もりやまみやこ／さく　とよたかずひこ／え

NDC913 幼児から 20×16cm 各59ページ

セット定価(本体4,000円＋税)各巻定価（本体1,000円＋税）
ISBN：978-4-338-08300-3

はる
まど／ひかり／おりづる／コーラス／てがみ／こうま／しょうぶゆ／ブランコ
／むぎぶえ　春にちなんだおはなしを９話。たっぷりの春をたのしんで。

なつ
かばのこ／びわ／みずたま／ゆうだち／かまきり／なつやすみ／はなび／ねびえ
／ほうせんか　夏の自然がいっぱいのおはなしが９話。あつい夏でも元気だぞ！

あき
コスモス／かかし／ハイキング／こみち／きのみ／まちぶせ／こがらし／あか
り／あみもの　うつりかわる季節、秋がもりだくさんのおはなし９話。読書の秋。

ふゆ
ふゆごもり／ひなたぼっこ／はつゆき／てちょう／ねんがじょう／えりまき／ぼうし／
ボタン／さかだち　寒くたって平気、冬を遊ぶあたたかいおはなし９話。冬大好き。

日本のすばらしさを
子どもたちに伝える
この本には小さなお話ばかり、九つずつ入っていま
す。どれもぽっちりの時間で読めます。小さい子供
達が四季折々の生活環境や行事、季節用語を知る
上で、最適な幼年短篇童話集です。学校や幼稚園
等での情緒教育教材にもぴったりです。母と子のふ
れあいを大切に！

たのしい
カステラやさんシリーズ

全5巻

堀 直子／作　神山ますみ／絵

NDC913 小学校低学年から A5判 各63ページ

セット定価(本体5,300円＋税)各巻定価（本体1,000円〜1,100円＋税）
ISBN：978-4-338-90209-0

おかのうえのカステラやさん
ナナのパパはカステラやさん。でも入院することになり困っていると
ころに、イタチの親子がやってきてカステラ作りを手伝って…。 

こうえんどおりのようふくやさん
洋服屋さんに小さな女の子が、お兄ちゃんのためのコートをたのみに
きました。そこで女の子のいう通りに型紙をとってみましたが…。

カステラやさんのバースデーケーキ
お店にやってきた女の人の注文で、バースデーケーキをつくることに
なったナナ。出来上がったケーキを届けてみると……。

ちいさなやたいのカステラやさん
屋台でカステラを売る小さな兄弟。でも、そのカステラがとてもマズイ
のです！　ナナはおいしい作り方を教えてあげるのですが…。

カステラやさんときんいろのおさかな
おさかなにばけた子どもたちが、料理されちゃう！　母さんいたちが、子
どもたちを助けるためにつかった、さいごっぺって!? 

おいしいおはなし、めしあがれ！
丘の上のカステラ屋さんは、ナナのパパのお店で
す。ところがパパが急に入院してしまいます。そ
んなある日、お店のお手伝いにやってきてくれた
のは……。堀直子＆神山ますみによるとびっきり
のストーリー。楽しくて、おいしいお話、どうぞ
めしあがれ！
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1 あなたの心、くださいまし
保健室に駆け込む子どもたちと、ちょっと不思議な新任養護教諭
とのむきだしの心のふれあいを描いた６つの物語。

2 思いがけないコレクション
今度の赴任先は、海のそばの、一学年一クラスの小さな小学校。進
学やダイエット、別れなど、新たな子どもたちの悩みに出会う。

3 学校のジバクレイ
新しい赴任先は、あと一年で廃校が決まっているモダンな小学校。
妖乃を出迎えたのは、昔からここに棲み憑く〈地縛霊〉だった！

4 二万回のトライ
「新人養護教諭」奇野妖乃が次に赴くのは、元ラガーマンで教育熱
心な校長のいる小学校だった……あやしの保健室、いよいよ完結！

5 九年に１度の誕生年
９年に１度の「誕生年」を迎える、ちょっとアヤシい養護教諭・奇
野妖乃。「養護教諭２年目」として、再び保健室を渡り歩く。

あやしの保健室既5巻

染谷 果子／作　HIZGI ／絵

先生の特製アイテムで、学校生活のお悩み解決…!?
ちょっとアヤシい養護教諭・奇野妖乃のもとに、学校生活での悩みを抱えた子どもたちが次々やってく
る。解決のための特製アイテムを出す妖乃だが、実はそのアイテムには副作用が…。身近な悩みを題材に、
妖乃と子どもたちとのむきだしの心のふれあいを描く。

NDC913 小学校中学年から 四六判 183〜191ページ

セット定価(本体6,500円＋税) 各巻定価(本体1,300円＋税)� ISBN：978-4-338-90301-1

不
思
議
な
物
語
が
好
き
な
子
ど
も
た
ち
に
お
す
す
め
！

人
気
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
が
い
っ
ぱ
い
！

子
ど
も
た
ち
に
身
近
な
テ
ー
マ
で
、楽
し
く
読
め
る
！

1

　心
の
ど
こ
か
が
、
チ
リ
チ
リ
焼や

け
た
。

　華は
な

は
、
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
仲な
か

間ま

に
も
親
切
だ
っ
た
。

「
ス
ト
レ
ッ
チ
が
大
切
な
ん
だ
よ
」

　と
、
や
っ
て
見
せ
て
く
れ
る
。
も
と
も
と
運
動
が
得と

く

意い

で
、
体
も
や
わ
ら
か
い
。
た
だ
の
ス
ト
レ

ッ
チ
な
の
に
、
と
て
も
き
れ
い
。
だ
れ
か
が
つ
ぶ
や
い
た
。

「
華は

な

ち
ゃ
ん
、
白
鳥
み
た
い
」

　教
わ
っ
て
も
、
華は

な

の
よ
う
に
は
で
き
な
か
っ
た
。
ダ
ン
ス
が
好す

き
っ
て
気
持
ち
は
負
け
な
い
の
に
。

　六
年
生
に
な
っ
た
今
、
華は

な

は
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
キ
ャ
プ
テ
ン
で
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
セ
ン
タ
ー
だ
。

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
、
そ
う
な
っ
た
。

　そ
し
て
花か

菜な

は
、
左
手
を
に
ぎ
り
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
に
ぎ
り
し
め
な
が
ら
、
自
分
に
い
い

聞
か
せ
た
。
華は

な

と
自
分
を
く
ら
べ
ち
ゃ
ダ
メ
、
う
ら
や
む
よ
り
練
習
し
よ
う
、
も
っ
と
も
っ
と
が
ん

ば
ろ
う
。

　あ
る
日
、
華は

な

の
ダ
ン
ス
を
見
な
が
ら
心
で
つ
ぶ
や
い
て
い
る
自
分
に
、
気
が
つ
い
た
。

︵
失し

っ

敗ぱ
い

し
ろ
、
失し
っ

敗ぱ
い

し
ろ
︶
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廣嶋玲子　鬼遊びシリーズ 全4巻

廣嶋 玲子／作　おとないちあき／絵

鬼の遊びはほんとにこわい。負ければ二度ともどれない
おにごっこ・影ふみ・かくれんぼ・かるたとりなど、昔ながらの遊びは、子どもも大好き、鬼も好き。遊んでいるう
ちに知らずに鬼をよびよせてしまった子どもたちに訪れる「静かな恐怖」を描く、連作短編集。季節感あふれ
る珠玉の物語６編ずつを収録。

NDC913 小学校中学年から 四六判 平均163ページ

セット定価(本体4,800円＋税) 各巻定価(本体1,200円＋税)� ISBN：978-4-338-33000-8

潮
干
狩
り
・
盆
踊
り
・
お
月
見
・
節
分
な
ど
季
節
の
行
事
の
お
話
も
！

し
き
た
り
の
意
味
、大
切
さ
も
考
え
さ
せ
る
ぞ
く
っ
と
す
る
お
話
も
！

昔
な
が
ら
の
遊
び
を
題
材
に
し
た
、こ
わ
ー
い
お
話

鬼よぶわらべ歌
花輪あみ、鬼ごっこ、おままごと、潮干狩り、草相撲、だるまさんが
転んだの６編。不思議なわらべ歌があなたを鬼の遊びに誘います。

地獄のお囃子
影ふみ、蛍狩り、金魚すくい、飛びこみ、盆踊り、肝試しの６編。不気
味なお囃子があなたを鬼の遊びに誘います。

髑髏の手まり歌
お月見、かくれんぼ、指切りげんまん、虫聞き、通りゃんせ、お手玉
の６編。不気味な手まり歌があなたを鬼の遊びに誘います。

闇の子守唄
凧あげ、かるた、羽根つき、かた雪わたり、かまくら、節分の６編。不
気味な子守唄があなたを鬼の遊びに誘います。39　　 38

　サ
ク
よ
り
少
し
小
さ
く
て
、
丈た

け

の
短
い
緑
の
着
物
を
着
て
い
る
。
む
き
だ
し
に
な
っ
た
手
足
は

ひ
ょ
ろ
り
と
細
い
。
顔
は
わ
か
ら
な
い
。
白
い
狐き
つ
ねの

お
面
を
つ
け
て
い
る
か
ら
だ
。

こ
の
お
面
が
な
ん
と
も
怖こ
わ

か
っ
た
。
ゆ
が
ん
だ
金
の
目
が
ぎ
ら
つ
い
て
い
て
、
邪じ

ゃ

悪あ
く

に
笑わ

ら

っ
て
い

る
よ
う
に
、
か
っ
と
真ま

っ
赤か

な
口
を
開
い
て
い
る
。
見
て
い
る
と
、
今
に
も
こ
ち
ら
の
の
ど
に
か

み
つ
い
て
き
そ
う
だ
。

　思
わ
ず
目
を
そ
む
け
る
サ
ク
に
、
お
面
の
下
か
ら
男
の
子
が
声
を
か
け
て
き
た
。

「
鬼お
に

ご
っ
こ
し
よ
う
」

「
え
？
」

「
鬼お
に

ご
っ
こ
。
や
り
た
い
ん
で
し
ょ
？

　だ
か
ら
、
や
ろ
う
。
ぼ
く
が
鬼お

に

。
十
数
え
る
か
ら
、
逃に

げ
て
。
き
み
の
家
ま
で
逃に

げ
き
れ
た
ら
、
き
み
の
勝
ち
」

「
え
、
ち
ょ
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
れ
よ
」

「
だ
め
。
一
、
二
、
三
…
…
」

　男
の
子
が
数
を
数
え
は
じ
め
た
。
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1 参上、猿飛佐助
豊臣と徳川が最後の対決に突き進む乱世を舞台に、真田幸村と付
きしたがう十人の家臣の活躍を描く！

2 決起、真田幸村
九度山村に流された真田幸村のもとに豊臣方からの使者が！ つ
いに幸村と十勇士が、打倒江戸幕府に立ち上がる。

3 激闘、大坂の陣
大坂入城を果たした真田幸村は、十勇士とともに真田丸の建設を
いそぐ。豊臣家の存亡をかけた決戦の火ぶたが切って落とされる!

外伝　忍び里の兄弟
霧隠才蔵は伊賀の里で幼い弟と共に暮らしていた。忍びたちの不
在をねらい、何者かが里を襲撃した!？ 表題作を含む三編を収録。

真田十勇士全4巻

小前 亮／作　遠田 志帆／装画

知将、真田幸村と十人の勇者の絆と冒険を描く！
豊臣と徳川が対決に突き進む乱世を舞台に、大阪方への忠義をちかい、果敢に幕府に立ち向かう真田幸村
と十人の家臣〈猿飛佐助、霧隠才蔵、望月六郎、海野六郎、穴山小助、三好清海、三好伊佐、由利鎌之介、根津
甚八、筧十蔵〉の活躍を描く、絆と冒険の物語。

NDC913 小学校高学年から 四六判 平均250ページ

セット定価(本体5,600円＋税) 各巻定価(本体1,400円＋税)� ISBN：978-4-338-90127-7

日
本
の
歴
史
が
好
き
に
な
る
！

人
気
画
家
、遠
田
志
帆
の
イ
ラ
ス
ト
に
注
目
！

巧
み
な
展
開
と
多
彩
な
人
物
描
写
で
一
気
に
読
め
る
！
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新選組戦記 全3巻

小前 亮／作　遠田 志帆／絵

幕末から明治へ！時代の動きがよくわかる！
近藤勇をはじめとする試衛館の面々は、京都守護職、松平容保の配下に取り立てられ、新選組を結成する
ことに！���激動の時代を駆け抜けた若き志士たちの姿を少年・市之助の視点で描く新しい新選組。子ども
たちが触れるはじめての「幕末」としても最適。

NDC913 小学校高学年から 四六判 平均260ページ

セット定価(本体4,500円＋税) 各巻定価(本体1,500円＋税)� ISBN：978-4-338-33100-5

人
気
画
家
、遠
田
志
帆
が「
新
選
組
」を
描
く
！

は
じ
め
て
の“
幕
末
”に
最
適
！

新選組戦記〈上〉
近藤勇が宗家をつとめる試衛館に集う若き剣士たち。将軍上洛に
ともなう「浪士募集」の報せを受け、彼らもまた京を目指すことに。

新選組戦記〈中〉
幕府を廃止し、新政府の成立を宣言した、王政復古の大号令が発せら
れた！ 近藤勇率いる新選組は、新政府軍との対決に突き進んでいく。

新選組戦記〈下〉
新選組の生き残りを率いた土方歳三は、榎本武揚ら旧幕府軍と共
に、新天地を求めて、蝦夷地に上陸するのだが……。

7　一章　尊王と佐幕 � 6

総
長
の
山や
ま

南な
み

敬け
い

助す
け

は
三
十
三
歳
。
様
々
な
流
派
の
剣
術
を
き
わ
め
る
ほ
か
、
学
問
に
通
じ
て
お
り
、
ま

た
ま
じ
め
な
性
格
で
、
新
選
組
を
引
き
し
め
て
い
る
。
昨
年
は
病
に
苦
し
ん
で
い
た
が
、
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
回
復
し

つ
つ
あ
る
。

組く
み

頭が
し
ら

の
人
材
も
豊
富
だ
。
一
番
隊
を
ひ
き
い
る
沖お
き

田た

総そ
う

司じ

は
、
二
十
四
歳
の
若
さ
な
が
ら
、
新
選
組
随ず
い

一い
ち

の
剣け
ん

豪ご
う

と
し
て
知
ら
れ
る
。
色
黒
で
長
身
、
普ふ

段だ
ん

は
お
だ
や
か
な
表
情
と
言
葉
づ
か
い
で
、
子
ど
も
た

ち
に
も
人
気
が
あ
る
が
、
ひ
と
た
び
敵
を
前
に
す
る
と
豹ひ

ょ
う

変へ
ん

す
る
。
そ
の
神
速
の
突つ

き
を
さ
け
ら
れ
る
者

は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。

二
番
隊
を
ひ
き
い
る
永な

が

倉く
ら

新し
ん

八ぱ
ち

は
二
十
七
歳
。
角
張
っ
た
顔
と
う
っ
す
ら
と
伸の

び
た
あ
ご
ひ
げ
が
特と
く

徴ち
ょ
う

的て
き

だ
。
刀
を
に
ぎ
っ
て
は
、
受
け
が
抜ば
つ

群ぐ
ん

に
う
ま
い
。
少
数
で
多
数
と
戦
っ
た
池
田
屋
事
件
で
も
、
か
す

り
傷
を
負
っ
た
だ
け
だ
っ
た
。
仲
間
の
和
を
大
切
に
す
る
性
格
で
、
組
織
の
上
下
関
係
を
重
ん
じ
た
近
藤

に
文
句
を
言
っ
た
こ
と
も
あ
る
。

藤と
う

堂ど
う

平へ
い

助す
け

は
二
十
二
歳
。
永
倉
と
と
く
に
仲
が
よ
く
、
い
つ
も
冗じ
ょ
う

談だ
ん

を
言
い
合
っ
て
い
る
。
小こ

柄が
ら

だ
が
、

真
っ
先
に
敵て

き

陣じ
ん

に
斬き

り
こ
む
積
極
性
が
持
ち
味
だ
。
そ
の
ぶ
ん
、
生
傷
が
絶
え
な
い
。

同
じ
く
二
十
二
歳
の
斎さ

い

藤と
う

一は
じ
め

は
、
左ひ
だ
り

利き

き
の
剣け
ん

士し

で
あ
る
。
無
口
で
め
っ
た
に
表
情
を
変
え
な
い
が
、

1

元げ
ん

治じ

二
年
（
西せ
い

暦れ
き

一
八
六
五
年
）
の
正
月
を
、
新
選
組
は
京
の
街
で
迎む
か

え
た
。
前
身
と
な
る
浪ろ
う

士し

組
の

結
成
か
ら
、
ほ
ぼ
二
年
が
た
っ
て
い
る
。
京
の
治
安
を
守
る
組
織
と
し
て
、
武
名
も
高
ま
っ
て
き
た
。
浅あ

さ

葱ぎ

色い
ろ

の
羽
織
と
、
誠ま
こ
と

の
字
が
書
か
れ
た
旗
は
、
長ち
ょ
う

州し
ゅ
う

藩は
ん

を
は
じ
め
と
す
る
過
激
な
尊そ
ん

王の
う

攘じ
ょ
う

夷い

派は

か
ら
怖お
そ

れ

ら
れ
て
い
る
。

局
長
の
近こ

ん

藤ど
う

勇い
さ
み

は
三
十
二
歳さ
い

。
く
っ
き
り
し
た
眉ま
ゆ

と
す
る
ど
い
視
線
の
持
ち
主
で
、
岩
の
よ
う
に
ゆ
る

ぎ
な
い
印
象
が
あ
る
。
江え

戸ど

で
は
、
試し

衛え
い

館か
ん

と
い
う
天て
ん

然ね
ん

理り

心し
ん

流り
ゅ
う

の
道
場
を
開
い
て
い
た
。
刀
の
腕う
で

は
折

り
紙
つ
き
だ
が
、
め
っ
た
に
本
気
は
出
さ
な
い
。

副
長
の
土ひ

じ

方か
た

歳と
し

三ぞ
う

は
三
十
一
歳
。
す
れ
ち
が
う
娘む
す
め

が
み
な
振ふ

り
返か
え

る
ほ
ど
の
美
男
で
、
恋こ
い

文ぶ
み

が
引
き
も

切
ら
ず
に
届
け
ら
れ
る
。
剣け

ん

術じ
ゅ
つ

で
は
、
一
対
一
の
試
合
よ
り
も
乱
戦
に
強
い
が
、
そ
れ
以
上
に
戦せ
ん

闘と
う

の
指

揮
に
す
ぐ
れ
て
い
る
。
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西郷隆盛 全2巻

小前 亮／作　遠田 志帆／装画

NDC913 小学校高学年から 四六判 各225ページ

セット定価(本体2,800円＋税)各巻定価（本体1,400円＋税）
ISBN：978-4-338-31400-8

2018年大河ドラマの主人公・
西郷隆盛の生涯を描く！
薩摩藩（鹿児島）の貧しい下級武士の子として生ま
れた西郷隆盛（小吉・吉之助）は、藩主島津斉彬らの
影響を受け、次第に天下に目を向けるようになる。
幕末から明治へ――波乱の時代を駆け抜けた英雄
の生涯を描く。

西郷隆盛〈上〉維新への道
薩摩藩の下級武士の家に生まれた西郷隆盛は、島津斉彬らの影響を受
け、次第に天下に目を向けるようになる。禁門の変を経て、藩の要職に
ついた西郷は、宿敵長州との同盟を果たす。

西郷隆盛〈下〉志士の夢
倒幕にむけて共に力を尽くした、盟友大久保利通との間にきれつが生
じていく。征韓論争を機に野に下った西郷は、政府軍を相手に西南戦争
を戦い、城山にて四十九歳の生涯を閉じる。

平家物語 全2巻

小前 亮／文　広瀬 弦／絵

NDC913 小学校中学年から 四六判 286〜291ページ

セット定価(本体3,200円＋税)各巻定価（本体1,600円＋税）
ISBN：978-4-338-90099-7

平家物語（上）
武士として、貴族として頂点を極めた平清盛。一族の繁栄は永遠かと思
われたのだが…。源氏の武将たちが打倒平家に立ち上がる。 

平家物語（下）
源頼朝を筆頭に全国で打倒平家の動きが激しくなるなか、平清盛は病
死してしまう。弱体化した平家は都を落ち、西へと逃れるが…。

児童書版「平家物語」の
決定版!
交易による莫大な富と武力を背景に、武士として、
貴族として、頂点を極めた平清盛。一族の繁栄は永
遠に続くかと思われたのだが……。源頼朝をはじめ、
諸国に散らばる源氏の武将たちが、打倒平家に名の
りをあげた。児童書版「平家物語」の決定版。
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いとうみく
車夫シリーズ 全3巻

いとうみく／作

NDC913 小学校高学年から 四六判 254〜335ページ

セット定価(本体4,700円＋税) 各巻定価(本体1,500円〜1,600円＋税)
ISBN：978-4-338-90213-7

車夫の世界に飛び込んだ
少年の爽やかな成長の物語

かわいらしいイラストが
満載の楽しく読める5の物語

両親の相次ぐ出奔により、高校を中退することに
なった吉瀬走。突然、たった一人で生きていくこと
になった走は、陸上部のOBを介し、車夫の世界に
飛び込んでいく。浅草を舞台に、孤独を抱えた少年
と周囲の人たちとの触れあいを描く青春ストー
リー。

サキちゃんが学校帰りに出会った不思議な女の子、ノダちゃん。十字架がきらいで、ご
先祖さまは人間の血が大こうぶつだったそうなので、たぶん吸血鬼。だけど血をすっ
たりしないから、こわくはありません。サキちゃんとノダちゃんの楽しい友情物語。

車夫
スカイツリーをあおぎ見る浅草を舞台に、車夫の世界に飛び込んだ少年
と周囲の人たちとの、あたたかなふれあいを描く連作短編集。

車夫２　幸せのかっぱ
にぎわう浅草を舞台に、車夫の世界に飛び込んだ少年と、周囲の人たちと
の心のふれあいを描く――さわやかな成長の軌跡、第二弾！

車夫３　雨晴れ
スカイツリーを仰ぎ見る浅草を舞台に、車夫の世界に飛び込んだ少年と、
人々とのふれあいを描く、さわやか人情ストーリー第三弾！

なのだの
ノダちゃん 既6巻

如月かずさ／作　はたこうしろう／絵

NDC913 小学校中学年から 21×16cm 119〜143ページ

セット定価(本体7,800円＋税)各巻定価（本体1,300円＋税）
ISBN：978-4-338-90302-8

ふしぎなコウモリガサ
学校帰りに出会った不思議な女の子は全身黒ずくめ。十字架が嫌いで、
まっ黒が大好きだなんて、まるで…！？

ひみつのわくわく七ふしぎ
ノダちゃんのおつかいにつきあって、サキちゃんは学校の怪談めぐり
に。お届け物の相手はガイコツ模型？　花子さん？

まほうの自由研究
ミニトマトの観察にスライム作りに貝がら工作。ノダちゃんといっ
しょの自由研究は、どれも大さわぎ！

おねがい流れ星
流れ星へのおねがいがきっかけで宇宙人に会っちゃった！宇宙人がく
れたプラモデルUFOで宇宙旅行！？

おもちゃの国へようこそ
おもちゃの修理に行く途中、道に迷ったサキちゃんとノダちゃんはおも
ちゃだらけのなぞのお屋敷へ。そこには秘密のとびらが…！？

びっくり図書館
図書館で出会ったのは司書見習いの不思議な女の子。ノダちゃんとサ
キちゃんは本の修理や読み聞かせの練習を手伝うことに……。
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ヒックとドラゴン〈完全版〉
クレシッダ・コーウェル／作　相良 倫子・陶浪 亜希／共訳

少年バイキングとチビドラゴンの大冒険
平凡な少年バイキングのヒックと、チビドラゴンのトゥースレスのハチャメチャ冒険物語シリーズ。落ちこぼれのふたりが、さまざまな
冒険をくり広げます。シリーズ全巻が揃った完全版です。2019年公開の映画『ヒックとドラゴン��聖地への冒険』原作シリーズ。

NDC933 小学校中学年から 四六判他 199〜413ページ

セット定価(本体19,200円＋税) 各巻定価(本体900円〜1,800円＋税)� ISBN：978-4-338-90303-5

予
測
不
能
の
超
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
ス
ト
ー
リ
ー
！

シ
リ
ー
ズ
を
通
じ
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
謎
が
明
ら
か
に
!?

人
間
対
ド
ラ
ゴ
ン
の
最
終
戦
争
、つ
い
に
決
着
の
時
が
き
た
！

全16巻

1 伝説の怪物
ヒックは平凡な少年バイキング。そんなヒックが運命のドラゴンと
出会い、巨大な怪物ドラゴンと戦うことに…。

2 深海の秘宝
ヒックはチビドラゴンのトゥースレスと、伝説の大海賊の呪われた宝
を探すことに。ふたりは宝を見つけることができるのか？

3 天牢の女海賊
バイキングの宿敵、ローマ軍に誘拐されたヒック。チビドラゴンの
トゥースレス、女海賊カミカジとともに脱出をこころみるが……。

4 氷海の呪い
ヒックはごく平凡な少年バイキング。そんなヒックが、親友フィッシュ
の命を助けるために、危険な冒険に出かけることに……。

5 灼熱の予言
火山の大噴火で誕生するという怪物ドラゴン。その誕生を阻止しよう
と決意したヒックは、トゥースレスたちと火山島へと向かう。

6 迷宮の図書館
12歳の誕生日に、ヒックは、ドラゴンがうろつく恐怖の図書館にしの
びこむことに。ヒックは、無事に脱出することができるのか？

7 復讐の航海
バイキングの水泳大会に参加したヒックは、ナットジョブにつかまり、
新大陸アメリカをめざすことになってしまう。命がけの航海が始まる！

8 樹海の決戦
少年バイキング・ヒックのハチャメチャ冒険物語シリーズ第８弾。親友
のフィッシュと宿敵アルビンの出生の秘密が明らかになる！

9 運命の秘剣
樹海の決戦から１年。とうとうドラゴン軍団の反乱が始まった。ヒッ
クはドラゴン対バイキングの全面戦争を阻止できるのか？

10 砂漠の宝石
ひとりぼっちになったヒックは、砂漠に眠る最後の宝、ドラゴンジュ
エルを見つけだし、戦争を終わらせることができるのか……。

11 孤独な英雄
人類の命運が決まる＜運命の冬至＞まで、あと４日。ヒックは、失わ
れし宝を取りもどして、人類を救うことができるのか？ 

12 最後の決闘＜上＞
人類の命運が決まる＜運命の冬至＞当日。このままでは、失われし宝を
持つアルビンが新王になってしまう。ヒックは、それを阻止できるのか？ 

12 最後の決闘＜下＞
人間対ドラゴンの最終戦争。人間の王とドラゴンの王の決闘で勝敗が決
する。ヒックは、真のヒーローになるための最後の試練を迎えた。 

ヒックとドラゴン外伝
チビドラゴン・トゥースレスが主人公の一話完結のショートストー
リー。トゥースレスが巻き起こす、こわくて、かわいい大騒動！ 

ドラゴン大図鑑
「ヒックとドラゴン」シリーズに登場する100種類以上のドラゴンの
データをまとめた、ドラゴンガイドの決定版。

ヒーロー手帳
「ヒックとドラゴン」シリーズの心に残る数々の名言、個性的な登場
人物たちの紹介など、シリーズのエッセンスがつまった１冊。 
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NDC933

マジックウッズ戦記
クレシッダ・コーウェル／作　相良 倫子／訳

小学校中学年から 四六判 平均240ページ

大人気シリーズ「ヒックとドラゴン」の作者が贈る冒険ファンタジー !
1 闇の魔法(上) 3 呪いの島(上)
マジックウッズの森で争う魔法族と戦士族。そこに大昔ほろびたはず
の黒魔族の影が…。魔法族の王子と戦士族の王女の冒険が始まる！

マジックウッズの森に、復活した邪悪な黒魔族。ザーとウィッシュは
黒魔族を退治する魔法の材料を集めることができるのか!

1 闇の魔法(下) 3 呪いの島(下)
魔法族の王子ザーと戦士族の王女ウィッシュは、黒魔の呪いをうけた妖精を助け
ようと、戦士族の鉄要塞へと向かう。ふたりは妖精の命を助けられるのか！

黒魔退治の魔法の材料を手に入れるため、ザーとウィッシュは呪い
の島へ向かう。ふたりは材料を手に入れることができるのか......。

2 死の城(上) 4 三人の勇者(上)
マジックウッズの森に、邪悪な黒魔族が復活してしまった。黒魔族を
封印するために、ザーとウィッシュの冒険が再び始まる！

マジックウッズの森に復活した黒魔族を退治する魔法の材料をすべ
て集めたザーとウィッシュ。 ついに黒魔の魔王との最終決戦へ！

2 死の城(下) 4 三人の勇者(下)
黒魔族退治の魔法の材料を手に入れるため、ザーとウィッシュはデス
城へと向かう。ふたりは材料を手に入れることができるのか……。

マジックウッズの森に、復活した邪悪な黒魔族。三人の勇者と黒魔の
魔王シャドウキングの最終決戦が、ついに幕をあける！　

全4巻

セット定価（本体2,000円＋税）
各巻定価（本体1,000円＋税）ISBN:978-4-338-32400-71 セット定価（本体2,000円＋税）

各巻定価（本体1,000円＋税）ISBN:978-4-338-90201-42

セット定価（本体2,200円＋税）
各巻定価（本体1,000円、1,200円＋税）ISBN:978-4-338-90232-83 セット定価（本体2,400円＋税）

各巻定価（本体1,200円＋税）ISBN:978-4-338-90262-54
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NDC933

ウォーリアーズ 全4期
クレシッダ・コーウェル／作　相良 倫子／訳

小学校高学年から 四六判 383〜490ページ

第１期
1 ファイヤポー、野生にかえる
2 ファイヤポー、戦士になる
3 ファイヤハートの戦い
4 ファイヤハートの挑戦
5 ファイヤハートの危機
6 ファイヤハートの旅立ち
第２期
1 真夜中に
2 月明り
3 夜明け
4 星の光
5 夕暮れ
6 日没

第３期
1 見えるもの
2 闇の川
3 追放
4 日食
5 長い影
6 日の出
第４期
1 予言の猫
2 消えゆく鼓動
3 夜のささやき
4 月のしるし
5 忘れられた戦士
6 最後の希望

セット定価（本体9,600円＋税）
各巻定価（本体1,600円＋税）ISBN:978-4-338-22700-1１期

セット定価（本体10,800円＋税）
各巻定価（本体1,800円＋税）ISBN:978-4-338-26900-1３期

セット定価（本体9,600円＋税）
各巻定価（本体1,600円＋税）ISBN:978-4-338-23800-7２期

セット定価（本体12,000円＋税）
各巻定価（本体1,800〜2,200円＋税）ISBN:978-4-338-29900-8４期

人間の知らない、猫たちの世界
広い森の中、いくつかの野生猫の部族が生活していた。飼い猫だったラスティーは、野生の本能に目覚め、部族の一つサン
ダー族に入る。戦いや友情、愛情や裏切りが渦巻く中、ラスティーが、ファイヤポーという名前をもらい、成長していく物語。
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ペンダーウィックの
四姉妹 既4巻

ジーン・バーズオール／作　代田亜香子／訳

NDC933 小学校高学年から 19×14cm 325〜425ページ

セット定価(本体6,800円＋税)各巻定価（本体1,600円〜1,800円＋税）
ISBN：978-4-338-90307-3

全米図書館賞受賞シリーズ
四姉妹のキラキラした夏休みからはじまる、奇跡の
ような物語。しっかり者の長女ロザリンド、やん
ちゃな次女のスカイ、小説家志望の三女ジェーン、
恥ずかしがり屋の末っ子バティ。個性豊かな四姉妹
とその家族が紡ぐ、心あたたまる成長の記憶。

夏の魔法
広大な庭、宝ものがいっぱいの屋根裏、おとなしいうさぎたち。夏休み
をコテージで過ごすことになった四姉妹の忘れられない夏の物語。

ささやかな奇跡
「お父さんもそろそろ女の人とデートしなきゃ」クレアおばさんの一言
に四姉妹はパニック!?　家族の絆を描くシリーズ第２弾！

海べの音楽
夏の２週間、ペンダーウィック家はバラバラに過ごすことに！　長女
ロザリンドと離れ、海が見える小さな家へ向かった妹たちは…。

春の嵐
バティは家族に特別なサプライズをしようと計画していた。ところが
嬉しくない驚きのせいで、計画はガラガラと崩れ去って……。

エリン・ハンター／作　井上 里／訳

NDC933 小学校高学年から 四六判 339〜370ページ

セット定価(本体8,200円＋税)各巻定価（本体1,200円〜1,500円＋税）
ISBN：978-4-338-90181-9

生きるために、犬たちは大地を駆ける!
〈大地のうなり〉によって、瓦礫と化した街。水も、食糧も、安
心して身を横たえる場所さえなくしたラッキーは、街をさまよい、
そして元飼い犬たちの集団と出会う。狩りも、危険から身を守
る術も知らない犬たちとともに、ラッキーは荒野へと旅立つ―。

1 孤独の犬
〈大地のうなり〉により行き場をなくした犬たち。食べ物と安全な土地
を求めて、犬たちの生き残りをかけた冒険がはじまる！

2 見えざる敵
森のなかに足を踏み入れたラッキーたちは、餌が豊富で、水場もあり、
雨水をしのげる安住の地を見つけたかにおもえたのだが……。

3 ひとすじの光
追放を命じられたラッキーは、森の中で、敵対する群れで生まれた三匹
の子犬に出会う。この出会いがラッキーをさらなる波乱へ…。

4 嵐の予感
野生の群れの前にさらなる敵が現れる!?　群れを恐怖で支配するテ
ラー。この恐怖の犬に、ラッキーやリックが立ち向かう！

5 果てなき旅
テラーを倒し、野生の群れと合流したラッキーたち。ストームを執拗に
狙うフィアースドッグから逃れるため、野営地を旅立つが…。

6 アルファの乱
長き旅路の果てに＜野生の犬＞たちは安住の地を見つけることができ
るのか？　宿敵との生き残りをかけた最後の死闘がはじまる！

サバイバーズ
全6巻

〈完結セット〉
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2023年度 小峰書店 図書館総合目録注文書（2―1）	 ※本体に別途消費税が加算されます。

学校名 お取引書店名 貴店名

ご住所

※お申込みの際は、注文数をご記入の上、お取引書店へこの注文書をお渡しください。
FAX 03-3357-1027　〒 162-0066　東京都新宿区市谷台町 4-15　TEL 03-3357-3521

シ　リ　ー　ズ　名 巻数 揃本体 ISBN978-4-338- 注文数

日 本 地 理 デ ー タ 年 鑑 2 0 2 3 1 4,000 01057-3

都道府県別 日本の地理データマップ　第４版 8 31,000 35500-1

これ だれの？ くらべよう！ どうぶつのからだ 7 16,100 35700-5

た の し い 給 食！ い ち ば ん 身 近 な SDGs 4 12,000 35800-2

教えて！ 池上彰さん どうして戦争はなくならないの？ 地政学で見る世界 3 9,000 36000-5

わ た し た ち の く ら し と 地 方 議 会 3 9,600 36100-2

キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第７期 5 14,000 35900-9

地味にスゴい！ 農業をささえる生きもの図鑑 1 5,200 08173-3

小 峰 書 店　 新 刊 え ほ ん セ ッ ト 2023 6 8,900 90290-8

小峰書店　低学年・中学年向け新刊読み物セット 2023 6 7,500 90291-5

小峰書店　高学年・中学生向け新刊読み物セット 2023 3 4,480 90292-2

服 部 半 蔵　 家 康 を 天 下 人 に し た 男 2 3,000 35600-8

み ん な が 過 ご し や す い 町 の バ リ ア フ リ ー 5 14,500 35000-6

き み を 強 く す る 人 権 と SDGs の 本 3 8,400 35300-7

見 つ け よ う ！  草 花 の ち え 6 15,600 34900-0

気 象 予 報 士 に 挑 戦！ お 天 気 ク イ ズ 4 8,800 35200-0

デ ー タ で 変 わ る！ 産 業 と く ら し 3 9,000 34500-2

月別カレンダーで 1 からわかる！ 日本の政治 1 4,000 08169-6

キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第６期 5 14,000 35100-3

手 話 で つ な が る 世 界 4 12,000 34200-1

みんなでつくろう！ サステナブルな社会　未来へつなぐ SDGs 3 8,400 34300-8

は じ め て の 新 聞 づ く り 5 14,000 34000-7

教えて！感染症  「かぜ」から「新型コロナ」まで 3 8,400 33800-4

も っ と 知 り た い！ 調 べ た い！ お 金 の こ と 3 8,700 34400-5

キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第５期 5 14,000 34100-4

キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第１期 7 19,600 30900-4

キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第２期 6 16,800 31800-6

キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第３期 7 19,600 32800-5

キャリア教育に活きる！ 仕事ファイル　第４期 7 19,600 33300-9

知 ろ う！ 減 ら そ う！ 食 品 ロ ス 3 8,400 33600-0

事 前 学 習 に 役 立 つ 　 み ん な の 修 学 旅 行 10 25,000 90174-1

世 界 の 文 化 と 衣 食 住 4 12,000 32500-4

国 際 理 解 に 役 立 つ  世 界 の 衣 食 住 10 28,000 17700-9

特 選　 世 界 の 文 字 と 言 葉 入 門　 第 １ 期 7 21,000 90288-5

世 界 の 国 旗 大 図 鑑 4 11,200 30400-9

シ　リ　ー　ズ　名 巻数 揃本体 ISBN978-4-338- 注文数

さ が し て み よ う！ ま ち の 記 号 と マ ー ク 5 14,000 31000-0

調 べ よ う  ご み と 資 源 6 16,800 31100-7

さ が し て み よ う！ ま ち の バ リ ア フ リ ー 6 16,800 26300-9

見 つ け よ う 生 き も の か く れ ん ぼ 6 15,000 33400-6

く ら べ よ う！ ど う ぶ つ の 赤 ち ゃ ん 7 15,400 31600-2

は た ら く じ ど う 車 　 し ご と と つ く り 6 13,800 30100-8

で き る！ た の し む！ む か し の あ そ び 6 13,800 32900-2

大 豆 の へ ん し ん 図 鑑 3 8,400 30300-2

筆 で あ そ ぼ う  書 道 入 門 4 12,800 27400-5

ジ ュ ニ ア 版　 写 真 で 見 る 俳 句 歳 時 記 7 28,000 18800-5

詩 は お と も だ ち 8 12,900 90287-8

こ と ば の 事 典 3 6 5 日 2 8,000 30600-3

よ く わ か る 米 の 事 典 5 14,000 30200-5

昔 の く ら し と 道 具 6 15,600 28600-8

昔 の 道 具 う つ り か わ り 事 典 1 5,000 08158-0

さ が し て み よ う！ ま ち の し ご と 6 16,800 29000-5

調 べ よ う！ わ た し た ち の ま ち の 施 設 7 19,600 33200-2

日 本 の 伝 統 芸 能 8 28,000 12300-6

明 日 の 防 災 に 活 か す 災 害 の 歴 史 5 17,000 33700-7

量 子 力 学 体 験 ツ ア ー 2 3,600 34600-9

遊 ん で 学 べ る 算 数 マ ジ ッ ク 4 9,600 26400-6

図 形 が よ く わ か る 算 数 お り が み 3 7,500 28500-1

か ん さ つ 名 人 は じ め て の 栽 培 8 21,600 27100-4

は じ め て の 飼 育 8 21,600 26200-2

ミ ク ロ ワ ー ル ド 大 図 鑑 4 11,200 29800-1

ミ ク ロ ワ ー ル ド 人 体 大 図 鑑 7 19,600 32300-0

知 っ て お き た い 日 本 の 火 山 図 鑑 1 4,800 08160-3

い た ず ら 博 士 の 科 学 だ い す き 6 16,800 90260-1

か ん た ん 手 芸 7 18,200 27900-0

新 　 や さ し い  こ う さ く 12 24,000 29100-2

や さ し い 行 事 の こ う さ く 4 9,600 31700-9

か ん た ん！ あ そ べ る！ お も ち ゃ こ う さ く 8 19,200 25500-4

き せ つ の か ん た ん お り が み 4 8,800 27800-3

は じ め て の ク ッ キ ン グ ！ 6 15,000 27200-1

未 来 へ 伝 え た い 日 本 の 伝 統 料 理 6 22,800 25600-1
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